Risikostratifizierung Praeklampsie
im 1. Trimester

1. Trimester Risikostratifizierung ">
Gabe von niedrig dosierter Acetylsalicylsdure (ASS)

®m Zwischen Schwangerschaftswoche (100-150mg/Tag) vor SSW 16 und angepasste
(SSW) 11-14 . s, Schwangerschaftsbetreuun
Erhohtes Risiko 9 g
® FMF Algorithmus um das Risiko einer fiir PE (> 1:100) Bei Verdacht auf Praeklampsie ab SSW 20 kann

Praeklampsie vor SSW 37 zu berechnen: der Biomarker Quotient sFIt-1/PIGF fur die Unter-
stlitzung der Diagnose und Vorhersage von Prae-

klampsie eingesetzt werden (Rule-out, Rule-in)

= Amnesistische maternale Daten

= mittlere mutterliche
Blutdruckwerte (MAP)

= mittlerer Pulsatilitatsindex Bei Verdacht auf Praeklampsie ab SSW 20+0
in den Aa.uterinae (UTPI) Kein erhohtes kann der sFIt-1/PIGF Quotient fir die Unterstltzung
. biochemischer Marker PIGE stzkofur PE der Diagnose und Vorhersage von Praeklampsie

eingesetzt werden (Rule-out, Rule-in)*?°

(Placenta Growth Factor) aus Serum

Labordiagnostik fiir die Gesundheit der Frau




Praeklampsie Betreuung wihrend der gesamten Schwangerschaft

Die Risikostratifizierung auf Praeklampsie im 1. Trimester hilft Hochrisikopatientinnen zu identifizieren.

Die Risikoberechnung mit dem FMF Algorithmus entdeckt 75-82% der Praeklampsien vor der SSW 37.'2

Unabhéngig vom Ergebnis der Risikostratifizierung kann (ab der SSW 20) bei Verdacht auf Praeklampsie der sFIt-1/PIGF
Quotient zur Unterstitzung der Diagnose und Vorhersage von Praeklampsie eingesetzt werden.®-®

Hohes Risiko fiir
R Praeklampsie
Bal (>1:100)
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R AAS niederdosiert

Schwangerschaftswoche (SSW) 20+

sFIt-1/PIGF Quotient

Bei Verdacht
auf Praeklampsie zur
Unterstltzung der
Diagnose und Vorhersage
(Rule-in / Rule-out)

Angepasste
Schwangerschafts-
betreuung

Bei Verdacht
auf Praeklampsie zur
Unterstltzung der
Diagnose und Vorhersage
(Rule-in / Rule-out)

PE = Préeklampsie

SSW = Schwangerschaftswoche

ASS = Acetylsalicylsdure

SFIt-1 = soluble Fms-like Tyrosine Kinase-1 (Biomarker)
PIGF = Placenta Growth Factor (Biomarker)
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