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Lab Tests Online

M Ing. Lenka Novakova, ROCHE s.r.o., Diagnostics Division

H prof. MUDr. Jaroslav Racek, DrSc., Ustav klinické biochemie a hematologie LF UK'a FN Plzen
M Ing. Lubomir Stfiz, vykonny feditel CZEDMA

Cilem www.labtestsonline.cz je podporovat vztah mezi pacientem (navstévnikem stranek Lab Tests Online) a jeho lékarem,

nikoliv nahradit komunikaci mezi nimi. Informaéni portal Lab Tests Online je ocefovany nekomeréni webovy zdroj, ktery pomaha
pacientlm, jejich pecovateldm, lékardm rliznych obor( a dalsim zdravotnickym pracovnikdim porozumét vyznamu laboratornich
testl, které jsou dilezitou soucasti l€karske péce.

+ u diabetickych pacientd;
+ u pacientd na jednotkach intenzivni péce;

+ pfi diagnostice srde¢niho infarktu;
* pfi diagnostice infek¢nich onemocnén atd.

Jen diky véasné identifikaci viru SARS-CoV-2 (laboratornimi testy) jako priciny virového onemocnéni COVID-19 s Casto fatalnimi nasledky se

podafilo vyznamné snizit dopady celosvétové pandemie.

Z&jem pacientl o vlastni zdravi vyznamné
stoupa, nicméné vyznat se v laborator-
nich testech neni pro laika jednoduché.
Lékafijsou ¢asto zahlceni administrati-
vou a maji limitované ¢asové moznosti
detailné pacientim vysvétlovat podstatu
laboratornich vySetfeni a jejich hod-
noty. | pro né je tézké se orientovat ve
vSech novych testech ¢i novych poznat-
cich ainterpretovat ziskané vysledky.

V dobé siliciho vyznamu online prostfed;,
jako snadno dostupného zdroje infor-
maci, jsou tak stale dilezitéjsi nezavislé
vzdélavaci weby garantované odborniky,
které srozumitelnym zplsobem vysvét-
luji vyznam jednotlivych testd a umoznuji
pacientdm online konzultace konkrétnich
problém.

predseda rady: )
prof. MUDr. Jaroslav Racek, DrSc. (Ustav klinické biochemie
a hematologie LF UK a FN Plzen)

¢lenové rady: )

prof. MUDr. Toma$ Zima, DrSc., MBA (Ustav [ékafské biochemie
a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN)

Ing. Lenka Novakova (ROCHE s.r.o. Diagnostics Division, ¢len
CZEDMA)

Ing. Lubomir Stfiz (vykonny feditel CZEDMA)

Zuzana Tesafova (vkonny koordinator CZEDMA)

HISTORIE LAB TESTS ONLINE

Pocatky Lab Tests Online v USA

V roce 2001 Americkd asociace klinické
chemie (AACC) zahdjila vzdélavaci pro-
jekt pro pacienty nazvany Lab Tests
Online. Jeho cilem bylo prostfednictvim
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internetu podat laické verejnosti (pa-
cientlim a jejich rodinnym pfislusnikim)
ddvéryhodné informace o laboratornich
testech a jejich vyznamu. Jednalo se

o nekomeréni, neziskovy projekt a obsah
vSech dokumentl garantovali lékarsti
odbornici z mnoha obord. Projekt vzbudil
velky zajem a béhem nasledujicich 6 let
se rozsifil do dalsich 17 zemi ve Ctyfech
svétadilech, ve 13 jazykovych mutacich.

Deku]

mezinarodniho projektu Lab Tests Online,
kterou potvrdily EDMA (Evropska asocia-
ce vyrobel a distributord IVD), CSKB
(Ceska spoleénost klinické biochemie)

a CZEDMA (Ceska spole¢nost vyrobc(l

a distributorl diagnostik in vitro). V fijnu
2008 byla slavnostné spusténa ¢eska
verze, kterd obsahovala popis prvnich

98 laboratornich vySetfeni pod garanci

CSKB ve spolupraci s CZEDMA.

V roce 2019 EDMA prestala projekt
podporovat

V nékterych zemich projekt postupné skon-
¢il (napf. Némecko). V Ceské republice se
ke hrazeni licence AACC zavazala CZEDMA,
garanci a zajisténi odborného obsahu zajis-

i za pozomOSt

www.laboratornitest .C2
www.labtestsonlin€.CZ

i pivodce svéem

Tests Onlin€

. W
» Tiskova konference Lab Tests Online, zleva Tomas Zima, Stépan Svacina, Zdenek Kabatek, Jaroslav Racek W"V-Iab.‘e
St

Ceska historie Lab Tests Online
V roce 2007 byla podepséana licenéni
dohoda o pripojeni Ceské republiky do
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tovala stale CSKB. Na mezinarodnim féru
probihala fada turbulentnich jednani o dal-
§im pokracovani projektu Lab Test Online.
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@ novy navstévnik
[ opakovana navstéva

Graf €. 1: Opakované | nové navstévy webu Lab Tests Online
vroce 2022

1,8%

I poditac
B mobilni zafizeni
[ tablet

Graf ¢. 2: Navétévy webu dle typu zafizeni v roce 2022

Ceska republika se jako jedina rozhodla pro
vlastniho ¢eského provozovatele webovych
stranek. V situaci ,jsme v tom sami“ ziskala
soucasné novy, modernéjsi vzhled a flexibi-
litu rychle reagovat na novinky.

V roce 2021 prodala AACC licenci
na Lab Tests Online komeréni firmé
OneCare

Vzhled stranek v USA provozova-

nych novym majitelem se pfizplsobil
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komer¢nimu pojeti: nové ¢lenéni hesel,
ceniky, objednavka testd, propagace
~home testing“. Platnost licenéni smlouvy
od AACC skongila v roce 2022. Obsah
Ceské verze Lab Tests Online se vSak
podafilo zachovat.

Od roku 2023 je Lab Tests Online v CR
zcela nezavislym projektem

Rada portélu labtestsonline.cz se roz-
hodla pokra¢ovat v dosavadnim neko-
merénim pojeti, kdy indikace laborator-
niho vySetfeni patfi do rukou lékare, ktery
nemocného vySetfuje. Projekt Lab Tests
Online pomaha Sirokeé vefejnosti pochopit
vyznam jednotlivych laboratornich testd.

O provoz se stara sdruzeni CZEDMA,

0 odbornou stranku CSKB ve spolupraci
s dalsimi odborniky laboratorni a klinické
mediciny, webové stranky zajistuje firma
Contimex, medializaci projektu agentura
4JAN.

e Byl modernizovan vzhled stranek.

¢ Rozsifila se jejich dostupnost i pres
mobilni média a Facebook.

o Mésicné stranky navstivi az 40 000
unikatnich navstévnikl z rad pacientd,
lékarl i dalsiho zdravotniho personalu.

e Texty jsou pravidelné aktualizovany
a dopliovany novinkami z laboratorni
mediciny.

Zda se navstévnici Lab Tests Online opa-
kované vraceji, ukazuje Graf 1.

Z jakého prenosného zafizeni se na Lab
Tests Online pfipojuji, shrnuje Graf 2.

V soucasnosti jsou na ¢eskych stran-
kach Lab Tests Online udaje zahrnujici:

327 laboratornich testd z rliznych lékar-
skych obord;

119 onemocnéni a stavl;

4 screeningové programy v CR s vyuZi-
tim 44 laboratornich testU;

slovniCek s vice nez 300 odbornymi
medicinskymi terminy;

informace o pfipravé pacienta pfed
laboratornimi odbéry;

vysvétleni, co jsou referenéni hodnoty,
home testing apod.;

e videa o0 odbéru krve a jak vznika labora-
torni vysledek;

fadu novinek, zejména z laboratorni
mediciny.

Stranky jsou dostupné i pres ofi-
cialni vzdélavaci portal Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky (NZIP -
Narodni zdravotni informacéni portal).

Zastitu informaénimu portalu Lab
Tests Online v roce 2023 poskytli tito
vyznamni predstavitelé:

e prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA,
EBIR, ministr zdravotnictvi Ceské
republiky

e prof. MUDr. étépén Svacina, DrSc., pfed-
seda Ceské |ékafské spolecnosti Jana
Evangelisty Purkyné

e prof. MUDr. Milena Kréli¢kova, Ph.D.,
rektorka Univerzity Karlovy

gABTESTS O LABORATORNI TESTY

NEWOCIAOBTZE  SCREENING  SLOVNIEEK

[Rkmace jsou garantovany Ceskou spoleénosti
klinické bio'chemie LS JEP :

Zadeje, co hiedéte

-y -
Vyhledivinl’l,mte;orii:

Test HPV DNA od roku 2024 zdarma i
pro Zeny ve véku 55 let. Pro€ doslo k...

Novinky roku 2024 ve zdravotni pééi. PF 2024
Zamé&Feno na Zeny, muie i déti.

PF 2024
foiopiedieend A8 TEsTs ovne
ey

VYTV YY)

Uvodni stranka webového portalu Lab Tests Online
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Pomahame zvysovat zdravotni
gramotnost v Ceské republice

M Ing. Lenka Novakova, ROCHE s.r.o., Diagnostics Division

H prof. MUDr. Jaroslav Racek, DrSc., Ustav klinické biochemie a hematologie LF UK a FN Plzen
M Ing. Lubomir Stfiz, vykonny feditel CZEDMA

Webovy portal Lab Tests Online, ktery
je prukopnikem v internetovém svété
spolehlivych zdravotnickych informaci,
slavi 15 let existence.

,Lékari potrebuji vzdélaného pacienta,
protoze jen takovy dovede dosahnout
lepsich vysledkl v lé¢bé a ziskat tak
dobrou prognézu svého onemocnéni.
Vidim Lab Tests Online jako svétlo
propojujici zdravotnika v ordinaci s pa-
cientem a umoziujici, aby pacient mohl
pro sebe néco vice udélat,” zaznélo z ust

afliskovakonference Lab

prof. MUDr. J. Skrhy, DrSc., v Karolinu na
tiskové konferenci u prilezitosti oslav
15. vyroci spusténi ceské verze infor-
macniho portalu www.labtestsonline.cz
na tiskové konferenci 12. fijna 2023.

Navsteévnici portalu ziskaji odpovedi na
otdzky: pro¢ se nechat vySetfit, jak se

na odbeér pfipravit, co je vySetfovano a co
vysledek laboratorniho vySetfeni znamena.
Své misto zde maji nej¢asteji kladené
otazky (podstranka FAQ) a slovnicek pojmd.
Odbornost a aktualnost obsahu garantuje
Ceska spole&nost klinické biochemie Ceské
lékarské spole¢nosti Jana Evangelisty Pur-
kyné (CSKB CLS JEP). Diky vyse uvedenému
se stal portal www.labtestsonline.cz béhem
svého 15letého fungovani pomocnikem
nejen pacient(, ale i lékard ze véech obord.
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O vyznamu zdravotni gramotnosti, roli
vzdélavaciho portalu Lab Tests Online,
ale i boji proti dezinformacim na tiskové
konferenci promluvili:

prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc.,

¢len rady Lab Tests Online, ¢len vyboru
CSKB CLS JEP:

Ve svétle obrovského rozvoje internetu

a dostupnosti zdravotnickych informaci

je neustdle treba lidem vysveétlovat, Ze
mnoZstvi z techto informaci je zavadejicich,
neuplnych nebo zdmérné klamavych. Proto

poskytujeme informace zaloZené na moder-
nich vysledcich mediciny, a ne na cilech
reklamniho byznysu.“

MUDr. Jaroslav Racek, DrSc.,

predseda rady Lab Tests Online, ¢len vyboru
CSKB CLS JEP:

,Nadvstévnik zde nenajde reklamy a ani dopo-
ruceni tykajici se podvodnych vysetrovacich
a lécebnych metod. Behem poslednich let
jsem byl prostrednictvim webu labtestson-
line.cz mnohokrdt tdzdn na problematiku
parazitd, tézkych kovd, streptokokd, toxind,
prekyseleni nebo detoxikaci organismu. KdyZ
vidim, kolik lidi véri podvodnikim a zisku-
chtivym firmém, znovu si uvédomuji, jak je
zdravotni gramotnost nesmirné ddlezitd.“

Ing. Zdenék Kabatek,
reditel VSeobecné zdravotni pojistovny:

,Zdravotni gramotnost vnimdme jako prioritu.
Je velmi dilezité, kdyZ md pacient k dispozici
misto, kde si miZe o své nemoci zjistit vse, co
potrebuje nebo cemu nerozumél. Obrovsky
vyznam portdlu Lab Tests Online spatfujeme
iv jeho pomoci lékardm, protoZe v dnesni
uspéchané dobé nemd lékar vZdy prostor
detailné poucit pacienta a vysvétlit mu
vysledky vSech laboratornich testd, divody
dalsich vysetreni a pripadnych zdkrokd. Lab
Tests Online je proto prinosem pro pacienty,
jejich rodiny i pro odbornou verejnost.”

prof. MUDr. $tépan Svaéina, DrSc.,
predseda Ceské [ékarské spole¢nosti JEP:
Podle posledniho prizkumu M-POHL (WHO
Action Network on Measuring Population
and Organizational Health Literacy), ktery
probeéhl v roce 2020 a porovndval droven
zdravotni gramotnosti v Ceské republice se
stavem roku 2015, jsme se z tech dolnich
pricek posunuli o néco nahoru. Nicméne ke
spicce mdme jeste hodné daleko.

Proto je tfeba kaZdou aktivitu vedouci ke
zvyseni zdravotni gramotnosti rozvijet.

A uvitdm take sirsi propojeni portalu Lab
Tests Online s NZIP (Ndrodni zdravotni
informacni portdl), kde je nase Ceskd
[ékar'skd spolecnost Jana Evangelisty
Purkyné odbornym garantem obsahu.

prof. MUDTr. Jan Skrha, DrSc., élen vyboru
Ceské internistické spole¢nosti, &len vyboru
Ceské diabetologické spole¢nosti CLS JEP:
,Jsem vice nez 45 let ve zdravotnictvi, denné
prichdzim do styku s pacienty a uvédomuji si,
co vsechno musim vysvétlit pacientovi, ale
také to, na co mdm ¢as a na co ¢as nemdm.
Pro nds znamend portdl Lab Tests Online
pomocnika predevsim v oblasti edukace
pacienta a tim pddem podporu jeho spolu-
prdce. Tento projekt je klasickou ukdzkou,

Ze si pacient mize kliknout na néjaky test

a podivat se, co znamend. Pak pfichdzi do
ordinace s védomim, Ze se chce zeptat na
néco vic, co s tim a jakd bude dalsi cesta.
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Ing. Lubomir Striz
vykonny feditel CZEDMA
Kontakt:
striz@czedma.cz

Pracoval mnoho let na réiznych
manazerskych pozicich ve zdra-
votnickém primyslu a v posled-
nich letech vede Ceskou asociaci

vyrobcl a dodavateld diagnostik

in vitro Ceska asociace vyrobcl

a dodavatelll diagnostik in vitro
CZEDMA . Aktivné se zaméruje na
zkvalithovani webového portalu Lab
Tests Online a jeho propagaci nejen
mezi zdravotnickymi odborniky, ale

i Siroké laické verejnosti.

A tady se ukazuje, jak tento projekt pomdhd.
Ze to je skuteéné pomoc zdravotnikim, kterf
jsou trvale v kontaktu s pacienty.

Budoucnost portalu Lab Tests Online
aneb vyznam zvysovani zdravotni
gramotnosti v procesu digitalizace
zdravotnictvi

Presné mésic pred konanim konference

Lab Tests Online (12. 9. 2023) o vyznamu
zvySovani zdravotni gramotnosti publikoval
Casopis Medical Tribune Clanek ,V digitali-
zaci zdravotnictvi mame stale co dohanét”.
Podle ¢lena spravnirady Aliance pro
telemedicinu a digitalizaci zdravotnictvi

a socialnich sluzeb (ATDZS) Jifiho Batka je
tfeba pfi planovani vdech zmén systému
respektovat souc¢asné nastaveni systému

s ohledem jak na poskytovatele sluzeb, tak
na potieby pacient(. Pfedpoklada se, Ze diky
sdileni dat budou vSichni [ékarsti specialisté
znat kompletni anamnézu pacienta, coz
vyrazné pom{ze v jeho lécbé a omezi riziko
pripadnych chyb. Rovnéz pacienti budou mit
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Ing. Lenka Novakova

ROCHE s.r.0., Diagnostics Division
(clen CZEDMA), ¢lenka rady Lab
Tests Online

Kontakt:
lenka.novakova.ln1@roche.com

V diagnostické divizi Roche s.r.o.
pracuje od roku 1996. V letech
2001-2018 zastupovala spole¢nost
Roche v zajmovém sdruzeni pravnic-
kych osob s nazvem Ceské asociace
vyrobcll a dodavateld diagnostik

in vitro Ceska asociace vyrobcd

a dodavatelll diagnostik in vitro
CZEDMA . Od roku 2007 je ¢lenkou
rady projektu Lab Tests Online.
Tento projekt se vénuje zvySovani
zdravotni gramotnosti pacientd,
ékart i vech ostatnich zdravotnikd,
a to predevsim v oblasti laboratorni
mediciny.

pristup do své zdravotni dokumentace, aby
svlij zdravotni stav mohli probirat s [ékarem
na dalku.

Jsou ale na tuto vyzvu ¢esti pacienti
systematicky pfipravovani? Béznym obca-
ndm digitalizace (eHealth technologie)
mozna zajisti vetsi komfort v pfistupu k péci,
ale pokud nepdijde ruku v ruce se zvysenim
jejich zdravotni gramotnosti, pfispéje

v hlavéach pacient( k nejistoté a otazkam,

co je dobre a co Spatné. Opakované jsou
zmifiovany obavy ze zavedeni jednotné
povinnosti vyuZivani eHealth technologif

a jejich odmitani starsimi pacienty. Projekty
poskytujici odborné garantované a diveéry-
hodné informace, jako je webovy portal Lab
Tests Online, NZIP nebo portdly pacient-
skych organizaci, budou hrat pfi zvySovani
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Prof. MUDr. Jaroslav Racek,
DrSc.

Ustav klinické biochemie a hemato-
logie LF UK a FN Plzen

Kontakt:

RACEK@fnplzen.cz

Inicioval konsolidaci laboratornich
obord ve FN v Plzni; dlouhé roky stal

v &ele Ustavu klinické biochemie

a hematologie. Dvé funkéni obdobi
byl predsedou Ceské spole¢nosti
klinické biochemie, nyni je misto-
pfedsedou. Jeho zasluhou se
klinicka biochemie stala povinnym
pfedmétem zakoncenym zkouskou
na LF UK v Plzni jako prvni v CR.

Je autorem nebo spoluautorem
355 praci v recenzovanych ¢aso-
pisech, 7 monografiia 11 kapitol
v monografiich; jeho H-index je

26 (SCI). Monografie Klinickd
biochemie se dockala jiz tfi vydani,
podle online uéebnice klinické
biochemie se u¢i laboranti na néko-
lika vysokych $kolach CR. Tento
obor propaguje prof. Racek také

v ramci Evropské federace klinické
chemie, na lékarske fakulté i mezi
laickou vefejnosti, a to diky projektu
Lab Tests Online.

zdravotni gramotnosti a vysvetlovani
dezinformacnich komercnich kampani stale
vyznamneéjsi roli. Nevyi¢enou a mozna ani
nepojmenovanou otazkou je, zda budou tyto
individudlni neziskové ,informaéni ostrovy*
poskytujici komfortni a Uspésnou edukaci
pacientd dlouhodobé udrZitelné. Jejich
fungovani je totiz podminéno predevsim
osobnim nasazenim jednotlivel a limitova-
nymi zdroji neziskového sektoru.
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