PETR KOUKAL

V roce 2018 jsme obhajili lonsky vysledek v poctu aktivit fondu, za onéch 12 mésicii jsme
zvladli usporadat celkem 120 riznorodych ¢innosti, a to také diky velké podpore nasich
medicek a mediku, ktefi s nami Casto vyjizdéli. Mezi nase nejvétsi akce patfila kampan
»A Zili $tastné®, diky niZ jsme za podpory naseho partnera Sanofi mohli oslovit pies
20 tisic ucastnika 4 velkych festivali. Necela desitka tisic z nich také zhlédla nase vtipné
edukacni video v nada¢nim stanu a dal$ich deset tisic lidi bylo nasimi medickami vyzvano
k navstévé praktického lékare a absolvovani preventivni prohlidky. Druhou vyznamnou
udalosti bylo vytvoreni eduka¢niho komiksu pro kluky, ktery bude v pfistim roce distri-
buovan mezi 11 000 zaki z patych a Sestych t¥id zakladnich $kol po celé Ceské republice.
Velké diky zde pat¥i Nadaci CEZ, ktera nam darovala prosttedky na vytvoieni komiksi
a jejich distribuci do $kol, lektorkam z MP Education, které komiksy budou predavat
vramci svych prednasek ,,Na startu muznosti‘, a spolecnosti Candy Hoover, jeZ zafinanco-
vala tyto pfednasky $kolam, které si je ze svého rozpoctu nemohou dovolit. Velkou radost
nam také uz podruhé udélali kolegové z P&G, ktefi spustili na podporu fondu kampan
»Holky dékujem™ a po jejim uspésném ukonceni nam do fondu darovali 228 tisic K¢.

Abychom nezistali pozadu ani po od-
borné strance, stali jsme se ¢leny Asocia-
ce pacientskych organizaci a pod zastitou
Asociace vefejné prospé$nych organizaci
CR jsme absolvovali procesni analyzu

a strategické planovani.

@V Nadacni fond
Petra Koukala

Py$ni jsme i na pokracujici spolupraci

s kolegy ze Zdravotnického zatizeni Mini-
sterstva vnitra, ktefi nase edukacni videa
distribuovali v ¢ekdrnach praktickych 1é-
katt a také nas pozvali na dvé vyznamné
akce roku - Dny NATO a vojenskou pre-
hlidku Bahna, kde jsme dohromady méli
moznost poucit o prevenci pres 2 tisice
ucastniktl a na Dnech NATO jesté na mis-
té udélat 350 zdjemctim rozbor krve. Ne-
jen na téchto dvou akcich nam vyrazné
pomohla spole¢nost Roche zaptjcenim
diagnostickych pristrojii a know-how.

Nage Manualy pro udrzbu chlapa jsme
i v roce 2018 rozdavali détem ve $kolach,
sportoveim na rdznych sportovnich

akcich i Siroké vefejnosti na hudebnich

Autor fotografie: Lenka Hatasovd

festivalech ¢i jinych kulturnich a zdra-
votnich akcich. O fondu se také mluvilo
v desitkach velkych firem na besedach
pro zaméstnance, stejné jako v médiich,
kde jsem hovotil v rtznych rozhlaso-
vych ¢i televiznich poradech o prevenci
a o STK pro chlapy.

To v8e nam umoznili predev$im nasi
partnefi Sanofi, Volkswagen, Nadace
CEZ, Procter & Gamble, Candy Hoover,
Stance, Sun Marketing, Sassy Group,
Roche, Alza, Dialog Jessenius, MSD
a daldi, kterym jsme za jejich finan¢ni

i odbornou podporu velmi vdé¢ni.
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O odbornou zastitu se ndm postaralo
Sdruzeni vSeobecnych lékar, Diabeticka
asociace CR, Vieobecnd fakultni nemoc-
nice, Lékarska fakulta Univerzity Karlovy,
CSAT a Vybor pro zdravotnictvi Parla-
mentu CR.

Za lonsky projekt ,,Chyt se za nos koule“
si kolegové z agentury Stance odnesli treti
misto v kategorii Spolec¢enska odpovéd-
nost a filantropie v soutézi Ceskd cena
za Public Relations, kterou kazdoro¢né
porédd spolecnost APRA.

Velmi si vazime kazdé moznosti o nasem
projektu pohovofit ve vefejném prostoru,
ve $kole, na firemnim eventu, prosté kde-
koliv. Kazda mala zminka muze v disled-
ku tfeba i zachranit Zivot — viz maj vlastni
pribéh z roku 2010.

Také proto bychom v nadchdzejicim roce
radi inspirovali a motivovali i dal$i byvalé
pacienty, aby se nestydéli své ptibéhy sdi-
let a pomahat tak dal$im. Naprtiklad tém,
ktefi s néjakym tézkym osudem bojuji
a podobny pribéh jim doda kurdz, odva-
hu, vidinu dobrého konce a tim pddem
také optimistictéjsi pristup k onemocné-
ni ilécbé. Vérime sile sdileni a i Vam, cte-
ndfam, budeme vdéc¢ni za tichou postu
prevence a STK PRO CHLAPY.

Stejné tak vitdme pokracujici spolupraci
se spolecnosti Roche a jednani o dalsich

spole¢nych projektech.

Radi bychom v budoucnu chtéli provozo-
vat napfiklad STK KAMION PREVENCE,

ktery by celoro¢né brézdil mésta CR a pii
kazdé zastavce by mohl vySettit studenty
$kol, zaméstnance firem, navstévniky fes-

tivaltl, ndhodné kolemjdouci apod.

Také bychom radi nasli partnery v riiz-
nych spole¢nostech, které vyrdbéji nebo
prodavaji ,cool chlapské produkty“ -
textil, auta, sportovni potfeby, dopliky
stravy apod. Chtéli bychom vybudo-
vat spolehlivou a provéfenou sit sluzeb
a produktt pro chlapy, které jim budou
ptindset i néjakou pfidanou hodnotu.
A v idedlnim pripadé i z kazdého proda-
ného produktu budou ptispivat do nase-
ho fondu a spole¢né budeme tyto finance
vyuzivat pti spole¢nych projektech pro-
mujicich dilezitost pravidelnych preven-
tivnich prohlidek.

STK y

Vérime, ze téma muzského zdravi si za-
slouzi vyrazné vét$i prostor ve spolec-
nosti, potfebuje odtabuizovat a musi se
stat soucasti bézného Zzivota uz pro déti
na zakladni $kole. Mladym chlapcim
a klukim by mélo byt pfirozené starat
se o své zdravi, pecovat o sebe a pfi na-
znaku néjaké nejistoty bez ostychu oslo-
vit odbornika. Dnes jsou takovi chlapci
(mnohdy i dospéli muzi) pfi takovém
jednani spise ter¢em posméchu a urazek,

coz je Sokujici.

Zamysleme se vsichni, kde se stala chyba.
Pro¢ je v nasi kotliné normalnéjsi a spole-

¢ensky prijatelnéjsi pit denné alkohol nez

Nada¢ni fond Petra Koukala, V Kolkovné 921/3, Praha 1, www.stkprochlapy.cz

Kontakt: petr@koukal.cz

Petr Koukal je byvaly cesky reprezentant v badmintonu, trojnasobny olympijsky reprezentant a desetindsobny mistr CR.
Uprostied skvéle rozjeté kariéry mu byla v roce 2010 diagnostikovana rakovina varlat, hned druhy den musel podstoupit
operaci a nasledné jesté 3 cykly chemoterapie. Dokézal se uzdravit a vratit zpét do vrcholového sportu. Pti zahajovacim

byt abstinent? Slyseli jste tento vtip? An-
glican, Némec a Cech jsou u lékate, ktery
jim fika vétu: ,Tyto léky polykejte kaz-
dych osm hodin.“ Angli¢an odpovi: ,Yes,
thank you.“ Némec odpovi: ,,Ja, danke.“
A Cech odpovi: ,0.k., a mizu na ty léky
pit alkohol?“ On to bohuzel vlastné neni

uplné vtip, ale spise realita.

Proc¢ je normalni pracovat prescasy a ne-
mit ¢as sam na sebe? Pro¢ se chlapi stydi
mluvit o svém zdravi a casto kviili tomu
ptijdou k lékafi az v nejzaz§im mozném
terminu a zbyte¢né bojuji o Zivot nebo se
potykaji se zasadnimi vedlej$imi cinky
1é¢by pii pozdni diagndze? Pro¢ povazu-
jeme za prevenci chodit k doktorovi, az

kdyz nas néco boli?

Casto se setkdvam s pribéhy, které nastés-
ti dopadly dobte, ale mohly dopadnout
podstatné 1épe... stacilo vyrazit k 1ékati

jen o par tydni drive.

Mij nézor a osobni zkusenost jdou jesté
dale. Chodit pravidelné k lékati neberu
jako primarni prevenci kazdého z nas.
Za primdrni prevenci povazuji spise
spravné zivotni navyky, zdravou Zivo-

tospravu, dobré mezilidské vztahy apod.

Jsem presvédcen, ze lidé by méli premys-
let vice o sobé a svém zdravi a méné se
srovnavat se svymi virtudlnimi prateli
na socialnich sitich nebo v zaméstnani ¢i
v médiich. Jisté by byl svét potom nejen
zdravéjsi, ale také $tastnéj$i a klidnéjsi.
Pojdme se o to pokusit.

Petr Koukal

ceremonialu XXX. letnich olympijskych her roku 2012 v Londyné byl vlajkonosem ceské vypravy. Od skonceni kariéry v roce
2016 se vénuje realizaci badmintonovych eventii, motiva¢nich prednasek, dnt zdravi a dal$ich aktivit pro velké nadnarodni
spole¢nosti, stfedni ¢i malé firmy, vysoké, stfedni i zdkladni Skoly i pro $irokou vefejnost. V roce 2014 zalozil Nada¢ni fond
Petra Koukala a v rdmci projektu ,,STK pro chlapy® se snazi zménit mysleni a chovani muz. Mottem projektu je ,,AZ se chlapi
zaénou starat o své zdravi jako o auta, budeme mit vyhrdno!“. Soucasné také pomaha svému badmintonovému nastupci
Adamu Mendrekovi v cesté za jeho olympijskym snem. Petrovou manzelkou je biatlonistka Gabriela Koukalova.
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Vsechny zde zdravim!

Dre 16. 2. 2018 jsem se setkal s Petrem Kou-
kalem. A povidali jsme si o rakoviné varlat.
Premyslel jsem, zda sem mdm ddt sviij pri-
béh, a pravda je ta, Ze se o tom md mluvit
a nestydét se za to. Jd jsem na rakovinu pfi-
Sel ve vané, kdyz jsem se koupal a mél jsem
najednou jedno varle velké cca 6cm. A jesté
mé bolela t¥isla. Sel jsem tedy k lékari, kte-
ry mé vysetril a jesté mé poslal do jiné ne-
mocnice, kde mi potvrdili, Ze mdm nddor
ve varleti. A pak to zaclalo, rdno vysetreni
a odpoledne jsem uz leZel v nemocnici a Ce-
kal na operaci. Od rdna jsem byl v jednom
Soku. Kdyz jsem se vecer vzbudil, tak jsem
dékoval za to, Ze Ziji. Samoziejmé mi hlavou
proletéla myslenka, Ze jsem poloviéni chlap.
Kdyz jsem se vritil po péti dnech z nemocni-
ce, doma mé Cekaly moje dvé milované déti.

Dobry den,

dovolte, abych se Vam predstavila. Jmenuji
se Veronika JanSovd a jsme iplné normdini
rodina z vesnice Frycovice u Frydku-Mistku.
Nase rodina se sklddd z mych dvou synii Mar-
ka a Vojtécha a manzela Martina.

Chtéla bych Viam napsat piibéh mého starsi-
ho syna Marka. Pokud bych jako matka méla
charakterizovat svého syna, tak bych zalala
tim, Ze je to skromny, hodny, pozorny kluk -
a hlavné bojovnik. Af uz v Zivoté, tak ve spor-
tu. Narodil se 28. 2. 1999 ve Frydku-Mistku.
Momentdlné studuje 4. roénik gymndzia
v Uherském Hradisti. Ve 4 letech zacal hrdt
u nds na vesnici fotbal - snad jako kazdy kluk.
Postupné bylo zndt, ze md v sobé néjaky ta-
lent. Pili a snahou se mu dafilo postupovat vys
a vys. Veétsinou hraval vidy s o rok i dva star-
Simi kluky, nez byl on sém. Hrdl za klub MFK
Frydek-Mistek, Sigma Olomouc - zde byl
pouze na hostovdni. Nyni jiz druhym rokem
hraje za 1. FC Slovdcko v roéniku Ul19. Ma-
rek si za dobu 14 let, co se tyce tirazii, snad uz
prosel i peklem. V cervinu 2012 pfi fotbalovém
utkdni mu po srdzce s brankdtem, kdy dostal
kolenem do rozkroku, a po delsim léceni bohu-
Zel bylo nutné odstranit jedno varle. Toto varle
mél vinou ndrazu prasklé a uz se to nedalo za-
chrdnit. Ndsledné téhoz roku, opét p¥i fotbalo-
vém utkdni, mu sval urval sedaci hrbol. Lécba
probihala bohuzel tak, Ze skoro dva mésice

Poté zacalo jezdéni do nemocnice na dalsi
vySetteni a odbéry krve, vysetfeni v tunelu,
zda v sobé nemdm jesté nékde nador, a Ce-
kalo se na histologii. To vse jsem absolvoval
v Mladé Boleslavi. Kdyz byl vysledek, tak
jsem jel do Prahy do nemocnice na onkologii,
kde jsme domlouvali druh 1écby. S doktorem
jsme se dohodli na dvou chemoterapiich.
Kdyz jsem pfrijel z Prahy domii, volal mi lé-
kat, at se ihned vrdtim do Prahy, Ze mu to
nedalo a zavolal do MB na patologii, aby nd-
dor prezkoumali. Zjistili, Ze to byl zhoubny
nddor ve tieti fdzi. Ze nemiizu na chemote-
rapii, ale Ze uZ musim na ozatovdni. Tady si
mé zamétili tak, aby ozatovali pouze mista,
kde je to potreba, aby se pripadné znicily nd-
znaky dalsich nddorii. No a zacalo kaZdo-
denni jezdéni do Prahy, mél jsem 10 ozdteni.
Mohu potvrdit, ze to pro mé bylo hrozné,
byl jsem jak po tFidenni opici. Lékat mi tekl,

musel leZet nehybné na liizku. Po tydenni hos-
pitalizaci jsem si Marka vzala na reverz domi.
Snad nejkrdsnéjsi ddarek na Vinoce byl ten, Ze
se Marek 24. 12. 2012 postavil po skoro dvou
mésicich na nohy. Cas plynul... tirazy jako na-
trzeny sval, pohmozdéné koleno, néco na Siti
uz ani nepocitam. V bieznu a dubnu letosni-
ho roku si Marek stézoval na bolesti v ttislech.
Po konzultaci a vysetreni sportovnim lékatem
jsme se domluvili, Ze se Marek bude trochu
Setfit a spis rekreacné sportovat. Vysetieni ne-
naznacovalo néjaky zavazny problém. Marek
je cely Zivot kluk, ktery jde do vseho naplno...
ne nadarmo mu jednu chvili fikali Kraken.
Jak ,vletél“ vZdy na to hiisté, nebyl k zastave-
ni. Marek vZdy hraje na postu titocnika. Letos
vyhrdl cenu za nejlepsiho stielce Celostdtni
dorostenecké soutéze. Avsak po této krdsné
zpravé prisla zprava zdrcujici. Co se tyce uro-
logie, byl Marek od prvniho tirazu pordd sle-
dovin - vse bylo v naprostém porddku. V ne-
deéli 12. 6., nez Marek odjel z domova nazpét
do Uherského Hradisté, si postéZoval na bolest
na varleti. Druhy den v pondéli nds lékar
na urologii ihned vzal. Podstoupil vySetfeni
- a diagnéza znéla rakovina. Markovi, a ne
jen jemu, se zhroutil cely svét. Zacala riiznd
vySetteni, odbéry, CT, Cekdni na vysledky
a hlavné rozhodnuti, co ted. Marka cekalo vy-
Setteni na odbér do spermobanky, protoze po-
kud by se to nedalo zachranit, tak aby nékdy
mohl mit rodinu. T¥i dny hriizy a strachu, kdy

Ze aZ skoncim s ozatovdnim, budu néjakou
dobu neplodny. Noooo a ono prdlajs, mdm
dalsi dvé krdasné déti po rakoviné, Sofinku
a Rostika. Dnes je to 6 let, co jsem po zdkro-
ku. A kdo nejvice pomohl v téch nejhorsich
chvilich, byly mé milované déti Adrianka
a Pepino a milj tatka, mamka a mé dvé ses-
try. Za to jim chci hrozné podékovat, nebyt
jich, asi bych to nedal. Pro¢ jsem to napsal?
»Pdnové, bézte hned zitra k lékati a nechte se
vysettit, at nemusite absolvovat to, co ja!l!“
VSichni zndmi okolo mé, jak se doslechli, Ze
mdm rakovinu varlete, hned bézeli k lékari,
nékteré jen bolelo v t¥islech a méli to jen na-
mozené ze sportu, ale udélali to a méli klid.
PETRE, vdm dékuji za to, Ze jste se rozhodl
o tom mluvit a nebat se reakce hloupych lidi.
Sam budu rdd, pokud i miyj pribéh tieba né-
komu pomiize. Moc dékuji,

Josef

Cekdte na vysledky, zda nemd metastdze jesté
nékde jinde, snad nepteji ani tomu nejvétsimu
neptiteli. Lékati byli pfipraveni i na to, Ze kdyz
Marek bude lezet na sdle, tak mu udélaji od-
bér vzorku - doufali, Ze by to mohl byt néja-
ky hematom - a poslou to hned na histologii.
Bohuzel vysledky ptedoperacniho vysetieni
nelhaly - zhoubny nddor. Varle mu proto od-
stranili. Ndsledovalo lé¢eni. Marek podstoupil
dva cykly chemoterapie s ndslednymi dopi-
chy. Prvni chemoterapii jsme ani nevédéli, Ze
md. Ta druhd uz byla bohuzel horsi. Marek
porad jen spal a spal a byl hrozné unaveny.
Nyni dochdzi na hormondlni injekce. Jak ndm
na zacdatku diagnézy ¥ikali, Ze Marek bude ur-
cité zdrav, ale Ze si nezahraje div nez koncem
tohoto roku, tak... Marek jiz skoro dva mésice
hraje na plny vykon, hormondlni lécba je vel-
mi uspésnd, vysledky v boji s rakovinou taky
- porazil ji. Momentdlné dochdzi jesté na kon-
troly do Poruby k panu doktoru Hdjkovi.
Pisu Vam tento pribéh, protoZe jsme Vis
vZdy ddvali Markovi jako pfiklad. Dlouho
jsem se Vam rozhodovala napsat, a proto se
Viam omlouvim, Ze obtéZuji, a zdroveri déku-
i, Ze jste si nasel ¢as a tento e-mail precetl az
do konce. Jsme velci fanousci Vasi zeny a uz
se tésime, az ji uvidime v televizi.
Prejeme Vim obéma HODNE ZDRAVI,
Stésti a ldsky. S pranim vSeho nej nej nej Vis
zdravi JanSovi.

Jansovi
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