ZKUSENOSTI Z LABORATORI

Na podzim loniského roku nase brnénska histopatologicka laboratoi MDgK - plus, spol.

$ I.0., s podporou firmy Roche s.r.o. vyznamné pfispéla k edukaci histopatologickych
laborantek vydanim skript ZAKLADNI IMUNOHISTOCHEMICKE METODY. Autor-
kami skript jsou laborantky z nasi laboratoie MDgK - plus, spol. s r.o., Dana Stfitecka

a Lucie Jefabkova, Dis., obé s mnoholetymi, bohatymi a hlavné praktickymi zkusenost-

mi v této oblasti.

Novy pomocnik pro laboranty -
skripta pro IHC praxi

PharmDr. ALES ZIMA, Ph.D.
MDgK - plus, spol. s r.0., Vase laboratofe s.r.o.

A co autorky k pripravé tohoto materidlu
vedlo? ,Na zakladé nasich dlouholetych
zku$enosti, ale i Gtrap s imunohistochemif
(IHC) jsme dosly k nazoru, ze by kolegyné
a kolegové z IHC laboratofi uvitali pravé ta-
kového priivodce (manudl) rutinni praxi,”
vysvétlily své pohnutky Dana Stfiteckd a Lu-
cie Jetdbkova. ,,Skripta jsou tak uréena ze-
jména pro histopatologické laborantky a la-
boranty na za¢atku laboratorni praxe, jsou
informa¢nim a eduka¢nim zdrojem a v ne-
posledni fadé mohou poslouzit jako zdroj
informaci a moznych postupti pti zavadéni

novych metod a uZiti novych protilatek.”

Nova skripta nejsou svoji podstatou za-
méfena na teoreticka fakta o imunohisto-
chemii a imunohistochemickém barveni
samotném. V tomto sméru je v nabidce
na trhu s odbornou literaturou dostatecny
pocet tituli. Autorky se proto orientovaly
predev$im na praxi, na praktické popisy
postuptl. Skripta obsahuji postupy necas-
téjsich THC barveni pouzivanych na vétsiné
histologickych pracovist. Jednotlivé postu-
py jsou déle obohaceny o osobni zkusenos-
ti a rady. Soucasti skript je také samostatna

tabulka s protokoly (postup barveni) méné

pouzivanych protilatek. Uvadéné protokoly
jsou v laboratori MDgK - plus optimalizo-
vany nejen pro manualni postupy vysetieni
za pouziti vodni l4zné a pufri pH6 a pH9,
ale také pro automatické zpracovani v IHC
barvicim automatu Ventana BenchMark
Ultra. K jednotlivym postuptim autorky
pridaly své praktické zkusenosti s pouzity-
mi protilatkami, dpravou a nastavenim vy-
$etfovacich metod, s ptipravou vzorki pred
IHC analyzou a v neposledni radé s finalni
upravou vys$etfovaného vzorku. Ve skrip-
tech jsou rovnéz popsany optimalizované
protokoly pro imunohistochemicka fluo-
rescenc¢ni vySetfeni z oblasti dermatopato-
logie, vysetteni protilatky TTF-1 z perope-
racnich biopsii a nékolik typt na dualni
barveni. Drtiva vétsina postupt uvedenych
ve skriptech je akreditovana CIA (Cesky
institut pro akreditaci, o.p.s.) a pravidelné
kontrolovana a ovéfovana systémem IKK
(interni kontrola kvality) a verifika¢nimi

protokoly.

Veskera pouzitd fotodokumentace ITHC
preparattl pochazi z databaze laboratore
MDgK - plus, fotodokumentace imu-

nofluorescen¢nich  preparatd  pochazi

ZAKLADNI
IMUNOHISTOCHEMICKE

METODY

Iniaa Snbitiv bk
Lo Bodilebori, B45.

z Atlasu dermatopatologie doc. MUDr. Jo-
sefa Feita, CSc.

A co bylo dalsim podnétem k vydani
skript? ,Byla to naSe znalost systému
vzdéldvani v rémci studia SS, VOS a také
atestaci z oboru histologie,“ uvedly autor-
ky. ,Do zadného z uvedenych oborii neni
zakomponovana prakticka vyuka IHC la-
borantek s lékatem pfimo u mikroskopu
(vizualni hodnoceni kvality barveni atd.).
Laborantky se poté v ,ostrém* provozu
bez takové praxe setkavaji s problémem,
jak ma spravné vypadat vysledek barveni,
které struktury v tom daném preparitu
maji byt pozitivni, a dal$imi. Je vSak nutné
ptipomenout, ze uvedené protokoly jsou
optimalizované v podminkach nasi labo-
ratofe a pro pouziti v bioptické diagnostice
jinych laboratofi je nutné je validovat dle
postupii platnych v konkrétni laboratori.

Vétime, ze se skripta nasich zkuSenych
laborantek stanou pfinosem a pomohou
nejen pii zavadéni novych metod, ale
v ptipadé potteby budou ndapomocna jak
nas$im mladym, tak i vSéem dal$im kole-

gtim v oboru.

PharmDr. Ale$ Zima, Ph.D.

MDgK - plus, spol. s r.o., ¢len skupiny Vase laboratofe s.r.o., U Lomu 638, Zlin
Kontakt: zima@vaselaboratore.cz

Absolvent VFU FaF Brno, kde do roku 2010 v rdmci svého Ph.D. studia piisobil na Ustavu piirodnich lé¢iv. V ramci
doktorské prace se zabyval biologickou aktivitou pfirodnich latek. V laboratorni diagnostice pracuje od roku 2010. V letech
2014-2017 puisobil v Roche Diagnostics na obchodni a aplikacni pozici zejména v oblastech patologie a molekularni biologie.

Nyni pracuje jako obchodni feditel skupiny laboratori vaselaboratore.cz a jako provozni feditel histopatologické laboratore
MDgK - plus, spol. s r.o., jez je soucasti zminéné skupiny.
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