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Portal www.zena-in.cz je lifestylovy denik pro Zeny, ktery ptisobi na ceském internetu jiz
19 let. Jedna se o komunitni portal, jehoZ prostiednictvim redakce komunikuje se svymi
stalymi ¢tenafkami a pracuje s nimi. Mési¢ni nav§tévnost webu www.zena-in.cz se po-
hybuje kolem jednoho milionu uZivatelek internetu. V ramci rubriky Zdravi nap¥. pro-
bihaji zajimavé specialy na témata tykajici se riiznych onemocnéni. Special je po dobu,
kdy je aktivni, komunikovan na hlavni strané portalu www.zena-in.cz a ¢tenarky se tak
jednoduse dostanou na vSechny uvefejnéné ¢lanky, které jsou k danému specialu pub-

likovany. Clanky jsou navic propojeny kli¢ovymi slovy, takze jsou snadno dohledatelné

i pomoci vyhledavaci.

Co vime o srde¢nim selhani?
Vysledky vyzkumu na portalu

www.zena-in.cz
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Jednim z dulezitych speciali bylo téma
srde¢niho selhdni. V ramci tohoto spe-
cidlu redakce pripravila sedm zajima-
vych ¢lankd a zrealizovala vyzkum mezi
svymi ¢tenarkami, aby si potvrdila, jaké
maji povédomi o tomto zavazném pro-

blému.

Na jednotlivych prispévcich redakce
spolupracovala s doc. MUDr. Filipem
Malkem, Ph.D., MBA, vedoucim lékafem
Ambulance srde¢niho selhani Nemocni-
ce Na Homolce, a s doc. MUDr. Vojté-
chem Melenovskym, CSc., zastupcem
prednosty kliniky pro vyzkum a vedou-
cim Oddéleni srde¢niho selhdni Kliniky
kardiologie IKEM.

Clanky ¢tivé a pro laika srozumitelné
informovaly o problematice srde¢niho
selhdni, moznosti laboratorniho vyset-
feni formou krevniho testu NT-proBNP
a o rizicich pro pacienty, pokud se ne-

budou 1é¢it.

Vysledky vyzkumu, do néhoz se zapojilo
857 (tendrek, byly predany zastupcim
spole¢nosti ROCHE Diagnostics, ktera
byla partnerem tématu. Vysledky byly
shrnuty do jednoho z ¢lanki a publiko-
véany. Clanky byly publikovany i na so-

cidlnich sitich — Facebooku Zena-in.

Upoutavky na uvefejnéné prispévky se

objevily také na portalu www.seznam.cz,

Co je srdecni selhdni?

Pokud srdce neni schopno zajistit takovy vydej krve, aby pokrylo ndroky

jednotlivych orgdnii, hovorime o takzvaném srdecnim selhdni. Déje se

tak v situacich, kdy srdce musi bud piekondvat zvyseny odpor v krevnim

fecisti, nebo kdyz je srdecni svalovina néjakym procesem oslabend.

Krev, kterou srdce neni schopno precerpdvat do obéhu, se pak méstnd

v cévnim (nejéastéji plicnim) fecisti. Lidské télo se tomu sice zpocdtku

snazi branit, naptiklad zvétsenim srdce, ale to vydrZi jen urcitou dobu.

Jakmile se srdecni svalovina iiplné vyclerpd, srdecni nedostatecnost

(selhdni) se projevi naplno.
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se kterym Zena-in spolupracuje v rdémci
redakéniho prebirani zajimavych ¢lanku.
Portdl Seznam.cz pravidelné zverejnuje
upoutavky na riizné clanky Zena-in na své
vstupni strané a ze specialu Srde¢ni selha-
ni byly takto na www.seznam.cz pievzaty
tti ¢lanky: ,,Jak dopadl vyzkum mezi éte-
natkami?, ,,Co vime o srde¢nim selhani?“

a ,Vysledky vyzkumu lékate nepotésily*.

Prestoze je srde¢ni selhani velmi zavazné
onemocnéni a zabiji stale vice lidi, pové-
domi o ném mezi vefejnosti jesté neni
takové, jak by si kardiologové prali. To
ostatné ukdzal i vyzkum na Zena-in, kte-

rého se zucastnilo 857 ¢tenaiek.

Na otazky tykajici se srde¢niho selhani
odpovidaly ¢tenarky napri¢ celym véko-
vym spektrem, pri¢emz nejvétsi skupi-
nu tvofily ty mezi 26 a 45 lety (vice nez
51 %).

Hned na prvni otazku, co je srdecni se-
lhani, odpovédéla mylné vice nez ¢tvrtina
dotazanych (29 %). Respondentky se do-
mnivaly, Ze jde o onemocnéni podobné
srde¢nimu infarktu, ptipadné o vrozenou
srde¢ni vadu. Ostatni pak spravné odpo-
védély, ze se jedna o onemocnéni srdce,

které muize mit vice pricin.

Vétsina dotazanych (77 %) u dalsi z ota-
zek naopak spravné vytusila, ze pocet
pacientii se srde¢nim selhdnim je v Ceské
republice vysoky. Se srde¢nim selhanim
tu Zije pfes 200 tisic pacientl a kazdy
rok jich pribyde dalsich 40 tisic. To jsou

ovSem jen ti, o nichz lékati védi.
Jaké ma srdecni selhani pfiznaky?

Bezmdla polovina (45 %) respondentek
ptiznala, Ze netusi, jaké priznaky mohou
na srdecni selhdani ukazovat. Kdyz pak
véechny dotdzané ¢tendrky mély vybrat
z nabizeného seznamu ta onemocnéni,
o nichz se domnivaji, Ze mohou vyvo-
lat srde¢ni selhani (vSechny odpovédi
byly spravné), oznacily nejcastéji (88 %)
vysoky krevni tlak. Hned v zavésu byly



srde¢ni vady (82 %) a zanét srde¢niho
svalu, tedy myokarditida (82 %). Méné
Casto uz spojovaly toto onemocnéni srdce
s anginou pectoris (77 %) a prodélanym
srde¢nim infarktem (76 %). Maloktera
¢tenarka pak odhadla, Ze srde¢ni selhani
miiZe souviset i s astmatem (24 %) nebo
s onemocnénim ledvin (20 %). Pfitom se
poruchy funkce srdce a ledvin vyskytuji
soucasné dokonce velmi casto! Kolem
70 % nemocnych s chronickym srde¢nim

selhanim trpi téz selhanim ledvin.

Naprosta vétsina dotazanych (96 %) ale
spravné odpovédéla, ze srde¢ni selhani

muze zpusobit nevratné poskozeni srdce.

Je mozné srde¢ni selhani véas odhalit?
Skoro polovina tcastnic vyzkumu nevi
o existenci diagnostického krevniho
testu.

Skoro polovina tcastnic (46 %) vyzkumu
bohuzel netusila, Ze pfitomnost srde¢ni-
ho selhani Ize odhalit také pomoci labo-
ratorniho vySetfeni, tedy za pomoci krev-
niho testu NT-proBNP. Ten méfi hladiny
takzvaného natriuretického peptidu, kte-
ry je uvolnovan do krve v pripade, ze srd-
ce zacne postupné selhavat. Diky zvyse-
nym hodnotam NT-proBNP lze zachytit
srde¢ni selhdni jiz v raném stadiu, kdy
ptiznaky jesté nejsou jednozna¢né, coz

netusila skoro ¢tvrtina (22 %) ¢tendarek.

Vétsina dotazanych si mylné mysli, Ze
selhani srdce jde vylédit.

Velkym omylem vefejnosti je i to, Ze 1ékati

mohou srde¢ni selhdni zcela vylécit, coz si
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Srdecni selhani je:
Na otézku odpovédélo 857 ucastnik(l

Onemocnéni podobné srdeénimu infarktu

Onemocnéni srdce, které ma vice pricin

Vrozena srdec¢ni vada

¢

27,69 %

71,38 %

Srdecni selhani je mozné zjistit také pomoci
laboratorniho vysSetreni (vySetreni krve)?

Na otézku odpovédeélo 847 ucastnikll

Ne

Ano

45,57 %

54,43 %

Myslite si, ze vas srde¢ni selhani miize potkat?

Na otézku odpovédeélo 852 ucastnikl
Mala pravdépodobnost
Existuje ur¢ita pravdépodobnost

Vysoka pravdépodobnost

mysli také vétsina (54 %) ucastnic vyzku-
mu. Bohuzel tomu tak neni. Ba co vic -
z celé populace nemocnych se srde¢nim
selhanim zemfe vic nez polovina pacient

do Sesti let od stanoveni diagnozy.
Miize srde¢ni selhdni potkat i vas?

Existenci urcité pravdépodobnosti, ze

by mohlo srde¢ni selhani potkat i je, si

12,56 %
73,59 %

13,85 %

ptiznalo bezmala 74 % respondentek.
Dalsich skoro 14 % dotazanych oznacilo
tuto pravdépodobnost dokonce za vy-
sokou. Naproti tomu jen malou prav-
dépodobnost onemocnéni si pripustilo
13 % tcastnic vyzkumu. Srde¢ni selhani
pritom mutize postihnout kohokoli z nas.
Prestoze jeho vyskyt stoupd s vékem, ne-
vyhyba se ani mlad$im vékovym skupi-

nam.
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Kontakt: klara.krizova@zena-in.cz
Zakladatelka a spolumajitelka internetového komunitniho portalu www.zena-in.cz, ktery ptisobi na ¢eském internetu jiz

od roku 2000. Je feditelkou obchodniho oddéleni a zabyva se specidlnimi projekty, které propojuji redakéni témata s presahem
do komer¢ni sféry. Je pro ni dileZitd prace s komunitou ¢tenarek, a to zejména v ramci réiznych prizkumd, testovani

¢i specidlnich eventa.
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