BIOTIN. Riziko interference?
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redakce casopisu

Co je to biotin?

Biotin neboli vitamin B7 je ve vodé rozpustny vitamin, znamy také pod nazvem vi-
tamin H. Z chemického hlediska se jednd o kondenzat mocoviny a thiofenu se zbyt-
kem kyseliny valerové. Starsi ndzev vitamin H ma pismeno v nazvu odvozeno od
némeckého slova Haut (kiize), protoze extrakty obsahujici tuto latku ti¢inné pusobily

na kozni 1éze.!

Kdo a proc¢ uziva biotin?

30-60 pg/den 5 000-10 000 pg/den
Multivitamin Doplrnky stravy
Doporuc¢ena denni davka. Vice nez 125nasobek doporucené denni
Pro krasu vlas(, neht( a pokozky. davky. Avitamindza je vzacna.

Jaké ddvkovdni miiZe zpiisobit interferenci?

Doporucena denni dévka biotinu v Ceské republice je 50 pg/den. Biotin se vyskytu-
je ve velmi $irokém spektru potravin, ale obvykle v nizké koncentraci. Nejbohat$im zdro-
jem jsou kvasnice, jatra a ledviny (az 100 pg/100 mg), vaje¢ny Zloutek (20 pg/100 mg),
sdja a obiloviny (1-4 pg/100 g), u obilovin v zavislosti na stupni vymleti.

Je znamo, ze vSechny typy interferenci mohou vést k chybné klinické diagnéze, nic-
méné doposud bylo reportovano jen velmi malo ptipadd, které by prokazatelné mély
pri¢inu v obsahu biotinu ve vzorku. Nase vlastni zku$enost s vice nez 2 miliardami
testil celosvétoveé provedenych v roce 2018 na platformach Elecsys® potvrzuje vysled-
ky reSer$e. VSechny reportované pripady se vyskytly u pacientt na terapii extrémné
vysokymi davkami biotinu.?

Uvédomujeme si, Ze odstranovani zdroji laboratornich chyb je prioritou kazdé
laboratore. Z téchto divodii jsme dospéli k rozhodnuti navysit interferen¢ni li-
mity biotinu u nasich metod. Tato mimoradna vylepsSeni nejen umozni rychlejsi
vydavani vysledka pro pacienty prijimajici extrémné vysoké davky biotinu, ale
zvysi i bezpecnost a ditvéryhodnost laboratornich vysledki.

Prvni inovované postupy byly zavedeny béhem roku 2019 a my vas budeme
i nadale pravidelné informovat o vSech detailech tykajicich se aktualizaci jed-
notlivych metod.

INOVACE KOLEM NAS iQ

>10 000 pg/den

Experimentalni Iécba
Specialni péce v celém
klinickém i laboratornim procesu.

D
30-60 pg = bézna davka biotinu
obsazena v jedné ddvce multivitaminu.
Nezpiisobuje zadné riziko interference.

5 000 pg = 100ndsobné zvysend
doporuc¢end denni davka biotinu.
Muze zpusobit interferenci.
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iQ INOVACE KOLEM NAS

Interference

100x denni davka
vice nez 5 000 ug
potencialni riziko

Obvykla denni davka
30-60 jg
zadné riziko

Chybné vysledky zpisobené riznymi interferencemi jsou pouze malou ¢asti vSech
laboratornich chyb. Biotin zpisobuje méné nez 0,078 % laboratornich chyb.

VSechny chyby
v laboratofi’
0,012-0,6 %
Chyby v analytické
¢asti?
Chyby zplisobené
interferenci
<0,078 %
(zavisi na druhu reagencie®)

Chyby zptisobené
interferenci biotinu®

<<0,078 %

Z vice nez 2 biliona testil provedenych na platformé Elecsys® bylo prokazano pouze 7 pripadii
interference zpusobené biotinem.

Chyby zplisobené
biologickou variaci’

1z1000

Béhem striktniho, konzervativniho
hodnoceni rizika bylo prokazano,
Ze interference zplisobend biotinem

>
mUZe ovlivnit vysledky pouze v Chyby zplisobené
analytickou nepreciznosti stanoveni®

1z10 000 0003 1210 000

pripad.

Chyby zptisobené
HAMA interferenci®®
3-5z 10 000

LITERATURA

1. Steven W. Polyak ; Anne Chapman-Smith. ENCYCLOPEDIA OF BIOLO-
GICAL CHEMISTRY, FOUR-VOLUME SET, 1-4. Pfiprava vyddni Lennarz,
W.J., Lane, M.D. [s.L]: [s.n.] Kapitola Biotin.

2. Prevzato z https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92147.aspx, In-
formacni centrum bezpecnosti potravin, Ministerstvo zemédeélstvi.

3. Roche CIR data on file, status January 2019.

44 |4 312019

Ricos et al, Scand ] Clin Lab Invest 2004; 64: 175-184.
Elecsys Method Sheet.

Kricka L, 1999, Clin Chem 45: 7, 942-956.

Bjerner J et al, 2002 Clin Chem 34, 613-621: 0.05%.

Ward G et al 1997, Am ] Clin Pathol, Vol 108, 417-21.
Levinson & Miller 2002, ClinChem Acta 325, 235(1-2): 1-15.

o 0 N Ak



