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KLINICKA HODNOTA DIAGNOSTIKY

Jedno letni odpoledne se kamaradka Jana rozhodla necekané navstivit svou babicku.

Kdyz k ni ptijela, sedéla babicka klidné na dvorku a kamaradce bylo divné, proc ba-

bic¢¢in jezev¢ik uvnitf domu tak zbésile §téka. Obé vstoupily do domu a Jana uz z dalky

vidéla hofet jisku na panvi. Babicka chvili koukala, pak panev vzala, ale viibec nevédéla,

co s ni. Jak tam tak bezradné stala, vzala ji Jana panvicku z ruky a hodila ji do dfezu...

...a jak je na tom vase pamét?

Mgr. LUCIE HAJKOVA

Ceskd alzheimerovskd spolecnost, o.p.s.

Za par mésict po tomto incidentu léka-
Ii babicce zjistili Alzheimerovu nemoc.
Az pozdéji se Jana dozvédéla, ze babic-
ka - ta nejlepsi hospodyné na svété - uz
nékolikrat spalila maso v troubé, buchty
prestala péct, jako by najednou nevédé-
la, jak na to, z obchodu nosila véci, které
nepotiebovala, prestala se stykat s prateli.
Jana si pak vy¢itala: Pro¢ jsme si toho ne-
v8imli dtiv? Pro¢ jsme zmény v babi¢¢iné
chovéni a jeji ob¢asné zapominani méli
za disledek starnuti? Mohli jsme néco

udélat jinak?

Jak je na tom vase pamét?
Demence, jejiz nejcastéjsi pric¢inou

je Alzheimerova nemoc, je vzhledem
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Ztrata paméti
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Problémy

éinnosti

s vykonavanim béZnych

ke starnuti populace ¢im dal zavaznéjsim
problémem. Podle svétové organizace
Alzheimer's Disease International (ADI)
zilo na celém svété v roce 2015 odha-
dem 46,8 milionu lidi s demenci. Stejna
organizace odhaduje, Ze za 15 let, v roce
2030, pak bude lidi s demenci o 30 mi-
liont vic, tedy ptiblizné 75,6 milionu lidi.
Podobné je to v Ceské republice. Aktudl-
né u nas Zije nejspis vice nez 170 000 lidi
s demenci, pticem? predpokladame, ze
v roce 2050 bude v CR téméf 400 000 li-
di s demenci.” Kromé nartistu poctu lidi
s demenci, ktery bude mit zjevné dopady
na zivot celé spole¢nosti, je dilezité véno-
vat pozornost jednotlivym nemocnym li-
dem. Stejné jako Janina babicka je na tom
u nas stale mnoho lidi - Ziji bez diagndzy,

a tedy mnohem hif, nez je nutné.
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Problémy s udrzenim
pozornosti
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Zmény néalady
a chovéani

Ukladani véci
nanevhodné mista
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Zpracovéno dle podkladii Alzheimer’s Disease International
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Proc je tieba vénovat pozornost
paméti?

Alzheimerova choroba zaéind pozvolna
a vcelku nendpadné. Hlavnim a nejzfe-
telnéj$im priznakem jsou prave problémy
s paméti, predev§im s tou kratkodobou.
Postupné se pridavaji dal$i potize, které
v poslednim stadiu nemoci prinaseji upl-
nou zavislost na pomoci rodinného pri-
slusnika ¢i profesiondla z fad zdravotnika

¢i pracovnik v socidlnich sluzbach.

Problémy s paméti je jednoduché pte-
hlédnout. Stejné jako se to stalo Jané.
Kazdy z nas totiz mnohokrat zazil, ze
na néco zapomnél, Ze si nevzpomnél
na jméno filmu, herce ¢i starého spo-
luzaka. A je jasné, Ze vSichni netrpime
Alzheimerovou nemoci. V piipadé poci-
najici demence ale zapomindni zasadné
ovliviiyje zivot nemocného. Nemocny se
navic spiSe snazi zapomindni maskovat
a skryvat i pred svymi nejbliz§imi, nez
aby o ném s humorem vypravél. Bézné
zapomindni sice miZe byt ve stafi o néco
Castéj$i, nebot podobné jako svaly ztraci
svoji ,,pruznost® také mozek, neni ale roz-
hodné mozné fict, ze kazdy stary clovék
zapoming, a uz viibec ne, ze kazdy senior
trpi demenci. Demence rozhodné neni

soucasti normélniho, zdravého starnuti!

S opa¢nym nazorem, tedy ze zapomina-
ni ke stéfi prosté patti, se bohuzel setka-
vame béhem konzultaci, které v Ceské
alzheimerovské spole¢nosti poskytujeme
jak pecujicim, tak lidem s demenci. Tento
nazor maji bohuzel stale i nékteri lékari.
Nasi pomoc nedavno vyhledala dcera
star§ich manzeld s tim, Ze prakticky lékar
povazuje jejich zapominani za normadlni.
Vysetfeni paméti tatinka ptitom uka-
zovalo na pokrocilou demenci! U jeho
manzelky pak specialisté potvrdili poci-
najici demenci. Manzelce lékar nasadil
léky, které dokdzou pozastavit progresi
nemoci a které u jejtho manzela nemo-
hou mit takovy efekt. Spravna a véasna
lécba je tedy jednim z hlavnich divodi,

pro¢ znat diagnozu véas.
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CALS - Ceska alzheimerovska spoleénost, 0.p.s., je neziskova organizace, ktera od svého vzniku v roce 1997
pomaha lidem, jejichZ Zivot zasdhla demence. Demenci jsou pfitom postizeni jak samotni nemocni, tak jejich

a".

Ceska
alzheimerovska
spole¢nost

rodinni peéujici. CALS poskytuje socialni sluzby (poradenstvi a respitni pééi v domacnostech), vydava informaéni
materidly (informacni letdky, obsahlejsi brozury a publikace), pofdda konferenci ,Prazské gerontologické dny“,
koordinuje projekt ,,Dny paméti“ zaméfeny na v€asnou diagnostiku Alzheimerovy choroby, zabyva se certifikaci
kvality zafizeni poskytujicich sluzby pro lidi se syndromem demence, koordinuje program ,Bon appetit: Radost
z jidla v dlouhodobé pégi“ a spravuje webové stranky www.alzheimer.cz. CALS je respektovanym &lenem dvou

mezinarodnich organizaci Alzheimer Europe a Alzheimer’s Disease International.

Proc je dobré zndt diagnozu?

Znat diagnozu je dobré jednoduse proto,
ze bez diagnoézy neni mozné nemocného
spravné lé¢it. Na moznou demenci ukazu-
ji ptiznaky, kterymi se mohou projevovat
napriklad i dehydratace anebo deprese.
Tedy stavy, s nimiZ je mozné se v soucasné
dobé vyporadat pomérné jednoduse. Ne
kazdé zapominani tedy znamena Alzhei-
merovu nemoc. Pfi¢inu zapominani ale
samoziejmé musi urcit 1ékaf, ktery by také

mél zahdjit spravnou terapii.

To, zda se jedna o Alzheimerovu chorobu,
je nutné védét co nejdfive. Soucasna me-
dicina sice neumi Alzheimerovu chorobu
vylécit, umi ale ovlivnit jeji vyvoj a kvali-
tu zivota nemocného a jeho rodiny. Léky,
které se nemocnym podavaji, dokdZou
do jisté miry nemoc pozastavit. Je proto
vyhodné, aby k tomuto ,,pozastaveni“ do-
8lo v co nejranéjsi fazi, kdy je nemocny
jesté schopen se postarat sam o sebe, kdy
jeho Zivot jesté nebyl nendvratné zménén.
Velmi podstatné je také to, Ze nejpozdéji
v této fazi by mél nemocny rozhodnout
o svém dal$im Zzivoté - o své péci, o uspo-
rddani majetkovych a rodinnych zilezi-
tosti atd.

Diagnézu muze urcit lékat specialista
(neurolog, psychiatr, geriatr) na zakla-
dé peclivého a podrobného zhodnoceni
osobni i rodinné anamnézy, vySetfeni
kognitivnich funkci pomoci baterie testt
¢i peclivého klinického vysetfeni doplné-
ného o laboratorni testy nebo také vyset-
feni neurologické, véetné CT a magne-
tické rezonance mozku. Doporuceni pro
vySetteni u specialisty stejné jako v jinych

ptipadech vydava prakticky lékar.

Projekt Dny paméti

V ptipadé, Ze z néjakého diivodu nechce-
te ¢i nemtizete ziskat doporuceni od své-
ho osetfujictho lékare, miiZete se obratit
na Ceskou alzheimerovskou spole¢nost
a jeji projekt Dny paméti. V ramci projektu
vySetfujeme pamét zajemctim ve vSech re-
gionech, celkem na 47 mistech. Vy$etfeni
jsou bezplatna. Pfiblizné hodinové vyset-
feni kognitivnich funkci zahrnuje nékolik
testll a dokdze zjistit, jestli jsou problémy
s paméti ,méfitelné®. V pripadé, ze testy
odhali potize s kognitivnimi funkcemi,
nabidnou kolegové vysetfenému kontakt
na blizkého specialistu a samozfejmé také

podporu a piipadné dalsi konzultace. Jak

je uvedeno vyse, méfitelny kognitivni de-
ficit je$té neznamend ani Alzheimerovu
nemoc, ani jiné pficiny demence. Pri¢inu
potizi musi odhalit specialista za pomoci

dalsich testd a vySetteni.

Velkou vyhodou projektu je, Ze na stejném
misté si ¢lovék muze objednat konzultace.
Progkoleni pracovnici kontaktnich mist
Ceské alzheimerovské spole¢nosti pomo-
hou zorientovat se v dal$ich oblastech,
které se mohou tykat toho, jak bude pro-
bihat stanoveni pripadné diagnézy nebo
jak pecovat o ¢lovéka s demenci, na co se

do budoucna pfipravit atd.

A jak to dopadlo s Janinou babickou?
Babic¢¢ina nemoc byla nastésti odhalena
relativné vcas a babicka diky nasazenym
léktim prozatim zije ve svém domku se
svym jezev¢ikem. Navic se tési z kazdo-
dennich navstév Jany, svych déti a dalsich

vnoucat.

Na vice otazek o demenci jsme se pokusili
odpovédét v ramci kratkych videi, ktera
jsou dostupnd na nasem webu (http://
www.alzheimer.cz/20-otazek/). Néktera
témata budeme podrobnéji zpracovavat

i pro dalsi ¢isla ¢asopisu Labor Aktuell.

Mgr. Lucie Hajkova

Koordinatorka projektu Dny paméti a respitni péce Ceské alzheimerovské spole¢nosti

Kontakt: lucie.hajkova@alzheimer.cz
Je absolventkou Fakulty humanitnich studii UK - Katedry fizeni a supervize v socialnich a zdravotnickych organizacich
(2003-2006), dale pak Zdravotné socidlni fakulty JCU, oboru ,,Rehabilitaéni-psychosociilni péce o postizené déti, dospélé a staré
osoby*“ (2003-2005). Od roku 2007 piisobi jako socialni pracovnice a koordinitorka respitni sluzby v Ceské alzheimerovské
spolecnosti. Jako ¢lenka tymu konzultanti CALS spolupracuje v romci systému certifikace Vazka® na zvy$ovani kvality
poskytovanych sluzeb v zarizenich pro lidi s demenci.
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