KLINICKA HODNOTA DIAGNOSTIKY
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Portal www.zena.in.cz je lifestylovy denik pro Zeny, ktery piisobi na ¢eském internetu jiz
19 let. Jedna se o komunitni portal, jehoZ prostfednictvim redakce komunikuje a spo-
lupracuje se svymi stalymi ¢tenafkami. Mési¢ni nav§tévnost webu www.zena-in.cz se
pohybuje kolem jednoho milionu uZivatelek ¢eského internetu. V ramci rubriky Zdravi
zde probihaji riizné specialy na témata tykajici se riiznych onemocnéni. Kazdy special
je po dobu, kdy je aktivni, komunikovan na hlavni strané portilu www.zena-in.cz a Cte-
narky se tak jednoduse dostanou na vSechny uvefejnéné clanky, které k nému byly pub-

likovany. Clanky jsou navic propojeny kli¢covymi slovy, takze jsou snadno vyhledatelné

i pomoci vyhledavaci.

Co vime o rakoviné délozniho ¢ipku?
Vysledky vyzkumu na portalu

www.zena-in.cz

KLARA KRIZOVA

www.zena-in.cz

Jsme radi, Ze jsme spolu se spole¢nosti
Roche mohli zrealizovat specidl spojeny se
zdvaznym tématem, jakym je rakovina dé-
lozniho ¢ipku a riziko ptisobeni HPV virt.
V souvislosti s tim jsme upozornili na exi-
stenci HPV DNA testu, ktery je dostup-
ny vem Zendm v CR. V rémci specialu
redakce pripravila pét zajimavych clankt
a provedla vyzkum mezi svymi ¢tenarka-
mi. Ty odpovidaly na predem ptipravené
otazky tykajici se jejich povédomi o one-
mocnéni, prevenci a specidlnim testu
HPV DNA. Zajimalo nds, zda test ¢tendi-
ky znaji a zda s nimi o moznosti vySetfeni

diskutuje jejich osetfujici gynekolog.

Na jednotlivych ¢lancich redakce spolu-
pracovala zejména s prof. MUDr. Jifim
Slamou, Ph.D., vedoucim lékafem onko-
logického oddéleni Gynekologicko-po-
rodnické kliniky 1. LF UK a VFN Praha,
ktery v redakénim rozhovoru detailné
vysvétlil revoluéni vyznam HPV DNA
testu pro véechny Zeny, kterym hrozi ri-
ziko nakazy HPV viry. Tento rozhovor
byl komunikovan také na www.seznam.cz

a na www.ulekare.cz.

Pohled na problematiku doplnil rovnéz
redlny pribéh pacientky, ktera prodéla-

la rakovinu délozniho ¢ipku, a rozhovor

Ackoli je cytologie skvély ndstroj prevence rakoviny délozniho ¢ipku a zachrdnila uz

spousty Zivotii, bohuZel neni neomylnd. Renomované zahranicni studie ukdzaly, Ze

selhala az u 32 % Zen s infekci HPV. Témto Zendm vysel vysledek cytologie normadlni,

a presto mély na svém déloznim cipku zdvazny prednddorovy ndlez. Proto odbornici

doporucuji doplnit screening HPV DNA testem - novéjsi, automatizovanou metodou,

kterd cilené zjistuje p¥itomnost vysoce rizikovych typii HPV infekce zpiisobujicich

rakovinu délozniho ipku.

 Diky analyze DNA ze stéru délozniho ¢ipku je mozno presné urcit pritomnost viru

HPYV a stanovit jesté presnéji miru ohroZeni rakovinou.

« Narozdil od tradicni cytologie tento test umozniuje zjistit pfitomnost infekce HPV

mnohem di'ive, nez mohou byt v diisledku jejiho piisobeni pozorovdny prednddo-

rové nebo nddorové zmény na buiikdch délozniho Cipku.
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s klinickou psycholozkou PhDr. Sarkou
Slabou, Ph.D., z Gynekologicko-porod-
nické kliniky 1. LF a VFN Praha. Cldnky
¢tivé a pro laiky srozumitelné informo-
valy o problematice rakoviny délozniho
¢ipku a moznosti vyuziti laboratorniho
vySetfeni formou HPV DNA testu. Byly
postovany i na socidlnich sitich - Face-

booku Zena-in.

V uvedenych prispévcich ¢tenarky nasly
mimo jiné odkazy na stranku https://
www.mojemedicina.cz/, pripadné na
stranky organizaci, které jsou s timto té-
matem spjaty, napiiklad pacientska orga-

nizace Veronica ¢i HPV College.

Upoutavka na uverejnény clanek se ob-
jevila také na portalu www.seznam.cz,
se kterym Zena-in spolupracuje v ramci
redakéniho prebirani zajimavého obsahu.
Jednalo se o rozhovor s prof. MUDr. Ji-
fim Slamou, Ph.D., s titulkem ,,Spolehlivé
identifikuje vSechny typy viru vedouci

v

k rakoviné*

Zajimalo nas, jak vidi problematiku ra-
koviny délozniho ¢ipku samy Zeny, kte-
rych se osobné tykd. Na otazky vyzkumu
probihajictho na www.zena-in.cz od-
povédélo 1 060 ctenarek, vysledky byly
predany zastupctim spole¢nosti ROCHE

Diagnostics, jez byla partnerem tématu.

A jak dopadl vyzkum mezi ¢tendfkami?
Co vi Zeny o moznosti vySetfeni pomoci
HPV DNA testu?

Prestoze je osvéta onemocnéni rakovi-
ny délozniho ¢ipku dlouhodoba a velmi
u¢innd, mnoho Zen si riziko onemocné-
ni uvédomuje, ale nedba na pravidelné
preventivni prohlidky a vySetfeni. I kdyz
ve vysledcich vyzkumu 84 % Zen uvadi, ze
chodi na pravidelné prohlidky, podle od-
bornikd je realita horsi.

Na otazky na téma rakovina délozniho
¢ipku a HPV viry odpovidaly ¢tenarky
napti¢ celym vékovym spektrem, pfi-

¢emz nejvétsi skupinu tvotily ty mezi



20 a 50 lety (vice nez 65 %). Na otazku,
zda zeny povazuji preventivni prohlidky
proti rakoviné délozniho ¢ipku za dile-
zité, odpovédéla naprostd vétsina (97 %),
Ze ano. Stejné odpovedély na dotaz, zda
védi, ze diky v¢asné diagnostice v disled-
ku preventivniho vySetfeni se déd riziko
onemocnéni a imrti sniZit na minimum.
Co je pri¢inou rakoviny délozniho ¢ipku
vi podle vysledki odpovédi na tuto otdz-
ku polovina, resp. 55 % z dotazanych. Co
je to HPV vir a pro¢ je nebezpecny, ozna-
¢ilo moznost, ze vi, 61 % zen ze skupiny,
ktera se zapojila do vyzkumu. Osobni
zkusenost s HPV viry ptiznavd v prizku-

mu 12,5% Zen.

Na pfimou otazku ,Je pro vés zajimava
informace, ze si muiZete u svého gyne-
kologa nechat udélat test s nazvem HPV
DNA, pomoci kterého lze presné zjistit,
zda mate v téle vysoce rizikovy typ HPV
viru, ktery mize zpusobit rakovinu dé-
lozniho ¢ipku?“ odpovédélo 79 % Zen, Ze
ano. Stejny vysledek méla otézka, zda by
si za tento test zaplatily, protoze na néj ne-
prispiva zdravotni pojistovna. Pro oslove-
né zeny je tedy test HPV DNA zajimavy
a nevahaly by za néj zaplatit. Bohuzel se
jejich zajem neslucuje s realitou, na otaz-
ku ,,Nabidl Vam jiz gynekolog tuto moz-
nost vy$etfeni pomoci testu HPV DNA?“
odpovédélo 90 % Zen, Ze jim jejich gyne-

kolog takovou moznost nenabidl.
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Vite, ze rakovina délozniho ¢ipku v poc¢atcich neboli?
Na otdzku odpovédélo: 1 051

Ano (834) 79,35%

Ne (217) 20,65 %

Je pro Vas zajimava informace, Ze si mizete u svého gynekologa
nechat udélat test s nazvem HPV DNA, pomoci kterého lze presné
zZjistit, zda mate v téle vysoce rizikovy typ HPV viru, ktery miize
zpusobit rakovinu délozniho ¢ipku?

Na otdzku odpovédélo: 1 051

Ano (829) 78,88 %

Ne (222) 21,12%

Test s nazvem HPV DNA zatim neni hrazen zdravotnimi pojistovnami.
Zaplatila byste si ho, abyste méla jistotu, ze VAm nehrozi riziko vzniku
karcinomu délozniho ¢ipku?

Na otdzku odpovédélo: 1 055

Ano (835) 79,15%

Ne (220) 20,85%

Klara Krizova

Kontakt: klara.krizova@zena-in.cz

Zakladatelka a spolumajitelka internetového komunitniho portalu www.zena-in.cz, ktery ptisobi na ¢eském internetu jiz

od roku 2000. Je feditelkou obchodniho oddéleni a zabyva se specidlnimi projekty, které propojuji redakéni témata s pfesahem
do komer¢ni sféry. Je pro ni dileZitd prace s komunitou ¢tenarek, a to zejména v ramci réiznych prizkumd, testovani

¢i specidlnich eventa.

14



