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Nestandardni situace kolem nakazy COVID-19 ovlivnila v poslednich mésicich i ob-

sah na portiale www.mojemedicina.cz. V dubnu, obdobi, kdy se tradicné vénujeme he-

mofilii, protoZe na 17. dubna pfipada Svétovy den hemofilie, jsme se podivali na to, co

»koronakrize“ znamena pro hemofiliky. 30. kvétna jsme p¥i prilezitosti Svétového dne

roztrou$ené sklerdzy spustili kampan zaméfenou na sledovani progrese onemocnéni

»Necekej na lavicce“. Nemoznost fyzického setkavani a nutnost vyuzivat videokonfe-

ren¢ni hovory vice nez kdykoliv jindy vedly ke vzniku stranky o tom, jak je vyuzivat

a pracovat s nimi.

Piibéh Frantiska, hemofilie a COVID
a nova kampan Necéekej na lavi¢ce
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Hemofilie - piibéh Frantiska

Rodina 18mési¢niho Frantiska zije
na prvni pohled zcela standardni Zivot.
Franti$ek rad zkouma vSechno ve svém
okoli. Je$té nedavno se ale kvuli tézké
formé hemofilie A pohybovat témér ne-
mohl. Standardni lécba u néj selhavala.
,V 10. mésici véku byla situace natolik
$patnd, ze jsme pozadali oSetfujici 1é-
karku o zahdjeni faktorové 1écby drive,

nez bylo béziné doporucovano. Jenze

A FrantiSek

navzdory preventivni lé¢bé Frantisek sta-
le krvacel do kloubii a mékkych tkani.
V obdobi okolo 12. mésice to bylo skoro
pravidelné po 14 dnech. Nez jsme uzdra-
vili kloub po vyronu, krvécel znovu,*
uvedla maminka. Lékat proto doporudil
preventivni podavani nové, nefaktoro-
vé 1é¢by, ktera se aplikuje do podkozi.
Uhradu téchto 1ékd, které esky zdravot-
ni systém zatim standardné nehradi, na-
$tésti pojistovna schvalila a Frantisek je
od té doby uziva. Prectéte si cely pribéh
rodiny na www.mojemedicina.cz a po-

divejte se na video.

Hemofilie a COVID-19

Existuji v souvislosti s pandemii CO-
VID-19 néjaka doporudeni pro pacienty
s krvacivym onemocnénim? Jak ma po-
stupovat hemofilik nakazeny koronavi-

rem?

Jak je vhodné s obavami a tzkostmi
pracovat? Jak si zachovat v soucasnosti
optimismus a zaroven rezim a discipli-
nu, které jsou nezbytné pro zvladani

nemoci?

Mnozstvi otazek souvisejicich s korona-
virovou pandemii se zvy$uje, pokud ¢lo-
vék trpi dal$im onemocnénim. Spole¢né
s hematolozkou MUDr. Ester Zapotoc-
kou a psycholozkou Mgr. Petrou Bucko-
vou jsme se podivali na to, co znamena
COVID-19 pro hemofiliky, a to jak z hle-
diska zdravotniho, tak i psychického.

Oba rozhovory si prectéte na

www.mojemedicina.cz.
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Roztrousend skleréza -
Necekej na lavicce: vsimej si
progrese svého onemocnéni

Nova kampan ,,Necekej na lavicce: v8i-
mej si progrese svého onemocnéni“
apeluje na lidi, ktefi trpi roztrousenou
sklerézou, aby sledovali priznaky své ne-
moci a pti jakémkoliv zhorseni informo-

vali lékare.

Roztrousenda skleréza je chronické au-
toimunitni onemocnéni, pfi kterém
imunitni systém napadd ochranny obal
nervovych vlaken centralniho nervového
systému a ovliviiuje schopnost nervovych
bunék v mozku a miSe spolu vzdjemné

komunikovat.

Roztrousena skler6za ma ruzné proje-
vy. Kromé relapsti neboli atak se mize
zhor$ovat i nezévisle na nich. Kampan
vyzyva pacienty, aby byli stéle ve stfehu
a véimali si progrese svého onemocné-
ni. Lidé s ,ereskou® potrebuji stejné jako
hra¢i v hokeji rychle reagovat na zmény
- ve hfe nebo ve svém zdravotnim stavu.
Podcenovat nové nebo zhorsujici se pii-
znaky znamena ztracet ¢as v zapase s ne-

moci.

Hana, Gabriel, Katefina, Marek, Petra
a Jan. Vsichni trpi roztrousenou skleré-

zou, kterd se vSak u kazdého projevuje

A Hana, Gabriel, Petra, Katefina a Marek

odli$né. Sdilet svou zkusenost s nemoci
nemusi byt jednoduché. O to vic si vazi-
me jejich odvahy o svém Zivoté s ,eres-
kou® promluvit. Poslechnéte si jejich pri-

béhy na www.necekejnalavicce.cz.

Videokonference - jak na né

Pandemie koronaviru a hygienicka opat-
feni, kterd z ni vyplyvaji, omezily moz-
nosti pro osobni schiizky a konference.

Ve spole¢nosti Roche dana pravidla plné

respektujeme a dodrzujeme, protoze zdra-
vi na$ich zékazniki, partnerti a zamést-
nancd je pro nas na prvnim misté. Proto
jsme schiizky a konference zacali organi-
zovat v online formatu pomoci videokon-
ferencni platformy Google Hangout Meet.
V dobé univerzélniho a rychlého interne-
tu je prace na dalku a online komunikace
velmi snadnd a pohodlna. Naucte se i vy
pouzivat tento nastroj podle stru¢ného
a srozumitelného navodu na: https://
www.mojemedicina.cz/akce-vzdelavani/

osobni-rozvoj/videokonference.html.

Mgr. Veronika Bacova
Roche s.r.0., Pharma Division

Kontakt: veronika.bacova@roche.com
V Roche mad na starosti ve, co se tyka digitalni komunikace smérem k verejnosti. Pfedevsim vytvareni obsahu a spravu
webovych stranek mojemedicina.cz a roche.cz. Spravuje také Facebook a Twitter MojeMedicina a YouTube kanal
spole¢nosti. MojeMedicina.cz a socidlni sité podavaji interaktivni a srozumitelnou formou informace o diagnézéach,
vysetienich a typech 1é¢by. Roche tak pomaha lidem 1épe se pfipravit na vy$etieni, porozumét své nemoci anebo se

| dozvédét o novych zpusobech 1é¢by.
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