KLINICKA HODNOTA DIAGNOSTIKY

Portal www.zena.in.cz je lifestylovy online denik pro Zeny, ktery puisobi na ceském

internetu jiz 20 let. Jedna se o komunitni portal, jehoZ prostiednictvim redakce ko-

v 7y

munikuje se svymi stalymi ¢tenaikami a pracuje s nimi. Mési¢ni navstévnost webu

www.zena-in.cz se pohybuje kolem jednoho milionu uzivatelek. V ramci rubriky Zdra-

vi zde probihaji specialy na témata tykajici se raznych onemocnéni nebo zdravotnich

problémiu. Zdravotni special je po dobu, kdy je aktivni, komunikovan na hlavni strané

portalu www.zena-in.cz a ¢tenarky se tak jednoduse dostanou na vSechny uvefejnéné

&anky, které jsou ke specialu publikovany. Clanky jsou navic propojeny kli¢ovymi slo-

vy, takZe jsou snadno dohledatelné pomoci vyhledavaci.

Ovarialni rezerva?

Znama neznama pro c¢eské zeny

KLARA KRIZOVA

www.zena-in.cz

Radi jsme ve spolupraci se spolec¢nosti
Roche Diagnostics Division realizovali
z naseho pohledu velmi dulezité téma pro
zeny v produktivnim véku, které se tyka-
lo mozZnosti otéhotnéni. Zdravotni spe-
cial jsme vystizné nazvali ,,Zjistéte, jak
dlouho miizete pockat s téhotenstvim

a jaka je rezerva vasich vajicek®.

V ramci specidlu redakce pripravila ctyfi
zajimavé clanky a soucasné zrealizovala
vyzkum mezi svymi ¢tenarkami. Zajimalo
nas, jak Zeny vnimaji problematiku plano-
vaného rodicovstvi, moznost a prekazky
otéhotnéni, a také to, zda vi, Ze maji moz-
nost se otestovat, aby védély, jakou zasobu
vaji¢ek maji ve vajecnicich (tzv. ovaridlni
rezerva). Clanky jsme se snazili napsat
¢tivé a pro Ctenarky srozumitelné, aby co
nejlépe porozumély vsem sdélenim. Se-
tkali jsme se totiZ s tim, Ze Zeny ve véku
od 20 do 30 let ¢asto nevi, co znamena slo-
vo ovarium (vaje¢nik). V ¢lancich jsme se
snazili ¢tenarkdm mimo jiné vysvétlit, co

je AMH test a jaké benefity zenam prinasi.

V ramci Zdravotniho specidlu byl na Ze-
na-in realizovan dotaznikovy prazkum,
kterého se zucastnilo celkem 1 030 ¢tena-
fek. Otazky se tykaly znalosti a povédomi
zen o vajickach v jejich téle a ovaridlni
rezervé. Vysledky jsme zpracovali do to-

hoto ¢lanku.

Upoutavky na uvefejnéné c¢lanky se ob-
jevily také na portalu www.seznam.cz,
se kterym Zena-in spolupracuje v ramci
redakéniho prebirani zajimavych text.

Portal Seznam.cz pravidelné umistuje

C'O

upoutdvky na své vstupni strané a ze
Zdravotniho specidlu byly takto pred-

nostné komunikovany dva c¢lanky.

Jak dopadl prazkum mezi ¢tenarkami?
Dvé ze ti'i Zen netusi o existenci jedno-
duchého testu, ktery umi zméfit plod-

nost.

Prazkumu se zucastnilo 1 030 Zen rutiz-
nych vékovych kategorii, pficemz nejcas-
téji odpovidaly ¢tenarky od 26 do 40 let
véku. Nadpolovi¢ni vét§ina téchto re-
spondentek planuje otéhotnét v casovém
horizontu do 2 let (35 %) nebo do 5 let
(20 %).

Co oslovené zZeny vi
o reprodukcnim zdravi?

K tomu, Ze neznaji pfesny vyznam poj-

mu reprodukéni zdravi, se hned v tvodni

Co je AMH test?

Aby méla Zena velmi rychly pfehled o tom, zda mé jeSté dostatecné velkou zdsobu
vajicek ve svych vajecnicich, sta¢i podstoupit jediny odbér krve a pak jednoduchy
laboratorni test. Re¢ je o takzvaném AMH testu, o ktery je mozné pozadat gynekologa
nebo si ho nechat provést v certifikované biochemické laboratofi. Test neni hrazen ze
zdravotniho pojisténi, zadatelka si ho musi zaplatit sama. Jeho cena se pohybuje mezi
650-1 100 K& (maze se lisit v riiznych gynekologickych zatizenich, pfipadné laborato-

fich, a to v zavislosti na vysi jejich nakladd).

Prostiednictvim stanoveni koncentrace AMH (antimiillerianského hormonu) v krvi Ize
nejenom odhadnout individudlni ovarialni rezervu vaji¢ek a diky tomu ,,biologicky veék*
vajecniku. Stanoveni AMH se také pouziva pro odhad reakce vaje¢niki na hormo-
nalni stimulaci pfi provadéni in vitro fertilizace (IVF), a déle je vyznamnym markerem

syndromu polycystickych ovarii (PCOS).

U nadora granulézovych bunék vajeénikii jsou hladiny AMH specifickym markerem
pii sledovéni pacientek po odstranéni ovarii. Pfi cytostatické 1écbé a ozafovani mize
dojit k poskozeni ovarialni rezervy. AMH je pak dobrym ukazatelem tohoto posko-
zeni a nasledného zotaveni pacientky po Ié¢bé, pricemz u uréitych druht 1é¢by, kde je
vysoké riziko poSkozeni ovarialni rezervy, je mozné nejdfive provést odbér a zamrazeni
vajicek pred zahdjenim |éCby s vyhledem na jejich pozdéjsi vyuZiti v IVF po GspéSném

absolvovani onkologické terapie.

https://www.labtestsonline.cz/antimulleriansky-hormon.html
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otazce priznalo 43 % dotdzanych. Co ale
naopak védely témér vsechny (99,6 %), je
fakt, ze $ance na otéhotnéni se méni v za-
vislosti na véku Zeny. Na otazku, v jakém
véku je Zena biologicky nejplodnéjsi, tedy
ve 20 az 25 letech, spravné odpovédélo
76 % respondentek. Pies 20 % zbyvajicich
¢tenarek pak tipovalo idealni vék Zeny

pro poceti az ve véku 25-30 let.

Jen ¢tvrtina (25 %) Zen pak méla prehled
o tom, jaky je pramérny vék prvorodic¢ek
v Ceské republice. Oficidlni statistiky
uvadéji vék prvorodicky 31 let. Nadpo-
lovi¢ni vétsina (57 %) dotazanych vsak
tipovala vék o celé tii roky nizsi (28 let)
a 13 % pak dokonce uvedlo o Sest let
méné (25 let), nez je praimérny vék ceské

prvorodicky.

Problémy s pocetim
se podcenuji

Spravnou odpovéd na otazku, kolik part
ma problém s pocetim, zvolilo 40 % dota-
zanych. Tuto situaci fesi kazdy Sesty par.
Ze je to pouze 1 par z 10 vét 31 % re-
spondentek. Je$té vétsi optimismus pro-
kazalo dal$ich 5 % ucastnic prizkumu,
které tipovaly dokonce 1 par z 20.

Ovaridlni rezerva?
Zndmad nezndmd

Drtivé vétsina (84 %) dotazanych ¢tend-
tek védéla, pripadné spravné odhadla,
ze pojem ,ovaridlni rezerva“ zname-
nad mnozstvi vajicek, kterd mohou byt
oplozena a v budoucnu vést k probiha-
jicimu téhotenstvi. Stejné tak vétsina

(79 %) z nich spravné tusila, Ze hlavnim
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faktorem zpusobujicim sniZenou ovarial-

ni rezervu je vék Zeny.

O testu plodnosti ctendiky
prilis nevédi

Podstatné horsi uz to ale bylo s povédo-
mim, Ze si svou ovaridlni rezervu mfize
kazda zena nechat zjistit u gynekologa,
a to pomoci takzvaného AMH testu.
Netusilo to 68 % Zen. Jesté vétsi mnoz-
stvi zen (83 %) netusi, jakym zptisobem
toto vy3etieni probiha. Ze lze ovaridlni
rezervu stanovit ultrazvukem, to spravné
predpokladalo 62 % dotazanych, o zmi-
néném jednoduchém krevnim testu
AMH vi jen 57 % Zen. Ostatni (20 %) by

se spolehly na pomoc na zakladé udaji

z menstruacniho kalendare, coz ale neni

mozné.

Test by pomohl zménit mnoho
zZivotnich rozhodnuti

Pokud uz by si dotdzané ctenarky ne-
chaly test na ovarialni rezervu udélat
(AMH test), pouze 35 % z nich soudji, Ze
by na zakladé jeho vysledkii nezménily
svij pohled na planovéni téhotenstvi. Pro
zbylé Zeny (65 %) by ale tato informace
byla dalezitym diéivodem k zamysleni se
nad svym postojem k téhotenstvi a pla-
novani rodi¢ovstvi. Skoro ¢tvrtina (24 %)
respondentek by své rozhodnuti prehod-
notila urcité, odpovéd moznd pak zvolilo

41 % oslovenych ctenarek.

Klara Krizova

Kontakt: klara.krizova@zena-in.cz
Zakladatelka a spolumajitelka internetového komunitniho portalu www.zena-in.cz, ktery ptisobi na ¢eském internetu jiz

od roku 2000. Je feditelkou obchodniho oddéleni a zabyva se specialnimi projekty, které propojuji redakéni témata s presahem

do komer¢ni sféry. Je pro ni dileZitd prace s komunitou ¢tenarek, a to zejména v ramci réiznych prizkumd, testovani

| ¢i specidlnich eventd.
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