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Rijen je mésic, béhem kterého se pacientské organizace, lékati a odborné spole¢nosti
vénuji osvété o prevenci karcinomu prsu. I v Roche jsme podpofili béhem tzv. riizového V ¢élanku naleznete nékolik QR kadii,
fijna Zeny nejen v prevenci, ale zvefejiiujeme i inspirativni pfibéhy pro vSechny, kdo které vas zavedou piimo na danou
touto tézkou nemoci prochazeji. Pfedstavime vam piibéh armadni psycholozky Zuzky stranku na portale MojeMedicina.cz.
Nemcikové a také novy dil komiksu, ktery détem vysvétluje, co je to rakovina prsu. Sta¢i, kdyz na svém chytrém telefo-
Za pozornost stoji rovnéz dvé nové terapeutické oblasti na portale MojeMedicina.cz: nu oteviele aplikaci fotoaparat a za-

idiopatické stfevni zanéty a karcinom jater. meéfite objektiv na QR kéd. Aplikace

Karcinom prsu, idiopatické strevni
zanéty a karcinom jater. Jak je
odhalit a vyrovnat se s nimi?

Mgr. VERONIKA BACOVA
ROCHE s.t.0., Pharma Division

Zdvét se nepise proto, abyste
mohl umfit, ale proto, abyste
mohl krdsné zit. Ptibéh Zuzky

»Rakovinu prsu jsem méla uz t¥ikrat. Jd
jsem neptedpoklddala, Ze se rakovina vra-
ci. A druhé zjisténi, Ze v téle je opét zhoub-

ny a rychle rostouci nddor, bylo pro mne

Zuzka Nemcikovd pusobila jako armdadni
psycholozka a podilela se na ptipravach
vojaku na zahrani¢ni operace. Vénuje se
tématim v oblasti zvladani tézkych Zzi-
votnich situaci, prace se stresem, mezi-
lidskych vztaht a feSeni Zivotnich ztrat.
Napsala knihu o svém Zivotnim pribé-

hu a vyrovnavani se s rakovinou. Kniha

Podivejte se na dvoudilny videopfibéh této vyjimetné Zeny o vyrovnavani
se s tézkou nemoci. Obé videa a mnoho dalsich informaci a pfibéht zen P

s karcinomem prsu najdete na strdnce www.jetooprsa.cz. E

asi nejvétsi rdnou, jakou jsem kdy zaZila.
Vioni mi byly zjistény metastdzy v biisni
duting,“ popisuje Zuzka Nemcikovd, kte-
rd se opakované potyka s karcinomem

prsu.

A Zuzka Nemdcikovd

miize pomoci véem, kdo se potykaji s téz-

kym osudem.

Medikomiks pomdha ditéti
pochopit, Ze neni jeho vina,
Ze maminka onemocnéla...

»Co se déje s maminkou? Zlobi se na mé?
Uklidil jsem si cely pokojik,“ lame si hla-
vu maly Lukas. ,Vis, maminka je ted vic
unavend, protoZe je nemocnd. S touhle
nemoci, kterd se jmenuje rakovina, si télo
samo neporadi, a tak mamince pomiizou

zkuseni lékari,“ vysvétluje mu tatinek.

Karcinomem prsu casto trpi mdmy,
manzelky nebo babi¢ky. Nemoc se pak

kéd precte a otevie danou interne-
tovou stranku.

M Y

tyka celé jejich rodiny. A nejtézsi mize
byt vysvétlit situaci malym détem. Pro-
to vznikl po kreslenych piibézich o he-
mofilii a lymfomu ve spolupraci s 1ékafi,

pacienty a jejich rodinnymi ptislusniky
novy dil Medikomiksu o karcinomu prsu.
Vsichni autoti do néj vlozili své praktické
zku$enosti a pribéh odrazi skute¢né déni

v Ceské rodiné.

Hlavnimi postavami pfibéhu jsou Luka-
$ek, jeho rodice a babicka. Jeho mamin-
ce pravé diagnostikovali rakovinu prsu.
Medikomiks realisticky popisuje, ¢im
prochazi maminka, tita, a predevs$im
maly Lukasek, ktery o nemoci nevi vii-
bec nic. Superhrdinové Miki a Roni mu
ukdzou a vysvétli, jak probiha boj zlych
nadorovych bunék a téch hodnych, které
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nase télo ochranuji nejen pred rakovinou.
Pribéh ma $tastny konec. Ditéti i dospé-
lym pomiize pochopit podstatu nemoci

a dodd nadéji, ze rakovinu lze porazit.

Prolistujte si

Medikomiks online na

www.medikomiks.cz. E

Pomdhdame bourat tabu
o idiopatickych stievnich
zdnétech

Tereze Nagyové v osmnacti letech 1ékati
diagnostikovali Crohnovu chorobu. Par
let nato ji odebrali celé tlusté stievo a vy-
tvorili umély vyvod. Postupné zacala ote-
virené mluvit o Zivoté se stomii. Odkryva
toto tabu a pomdhd mnoha lidem pfi-

v

jmout vlastni télo a zit spokojené;jsi zivot.
Crohnova choroba patfi spolu s ulce-
rozni kolitidou do skupiny idiopatic-
kych stfevnich zanétu. Jde o chronické
autoimunitni nemoci, které postihuji
zazivaci trakt. Pro mnoho pacientt je

obtizné zvlddat kazdodenni c¢innosti.

Podivejte se na pri- g |
béh Terezy a seznam- i ;
te se s témito diagné-
zami. Pokud vés ¢eka
vySetieni traviciho Ustroji, jisté ocenite
podrobna videa, jak probiha rektosko-
pie, kolonoskopie, kapslovéa endosko-

pie nebo gastroskopie. To vie nalezne-
te na portdle MojeMedicina.cz.

NOVINKY NA MOJEMEDICINA.CZ

A Tereza Nagyovd

K pfiznakim totiz patfi vycerpanost,
krece v btise a Casté priujmy (az 20krat
denné). Tato onemocnéni maji velmi
negativni vliv na jejich soukromy i pra-

covni zivot.

Jak odhalit véas
hepatoceluldrni karcinom

Hepatocelularni karcinom je zhoubné
onemocnéni jater, jehoz vyskyt kazdy
rok stoupa. Ohrozeni jsou lidé s chronic-
kym onemocnénim jater, zejména jaterni
cirhézou a chronickou hepatitidou B a C.
K ptiznakdm patfi bolest bricha, modii-
ny a krvéaceni, zvét$ené bricho, nevysvét-

litelnd ztrata hmotnosti a Zloutenka.

Hepatoceluldrni karcinom je mozné zjis-

tit pomoci vySetfovacich a zobrazovacich

Pokud se chcete EEE

dozvédét vice o této == ;%
diagndze, kliknéte na E
www.viditeskrz.cz.

metod, jakymi jsou vysetfeni nadorovych
markert z krve, rentgenové vysetfeni
hrudniku, ultrazvukové sonografické vy-
$etfeni jater, CT vySetfeni bficha, magne-
tickd rezonance, angiografické vysetfeni

jater.

Mgr. Veronika Ba¢ova

ROCHE s.r.0., Pharma Division
Kontakt: veronika.bacova@roche.com
V Roche mad na starosti ve, co se tyka digitalni komunikace smérem k verejnosti. Pfedevsim vytvareni obsahu a spravu

webovych stranek mojemedicina.cz a roche.cz. Spravuje také Facebook a Twitter MojeMedicina a YouTube kanal

spole¢nosti. MojeMedicina.cz a socidlni sité podavaji interaktivni a srozumitelnou formou informace o diagnézach,

vysetfenich a typech 1é¢by. Roche tak pomaha lidem Iépe se pfipravit na vySetieni, porozumét své nemoci anebo se
| dozvédét o novych zpusobech 1é¢by.
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