ZKUSENOSTI Z LABORATORI

Stanovenie HbA,, je neoddelitelnou sucastou monitorovania stavu diabetikov. Je zna-

me, Ze riziko diabetickych komplikacii, ako st diabeticka nefropatia a retinopatia, sa

zvySuje s nedostatocnou metabolickou kontrolou. HbA,. predpoveda vyvoj diabetic-
kych komplikacii u pacientov s diabetom. [metodicky list Roche ku A, -3]

Prave preto je nesmierne dolezita kvalita poskytovanych testov, aby sledovanie kom-

penzacie diabetu bolo spolahlivé.

Praktické skusenosti
so stanovenim HbA,; so supravou
A.:.-3 na cobas c 501
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Ked nage laboratérium Cumulus s.r.o.,
Kosice prechadzalo v roku 2016 z analy-
zatora COBAS INTEGRA 800 na analy-
ticky systém cobas® 6000 (2 x ¢501), mali
sme najvicsie obavy, ¢i bude zachovana
kontinuita a kvalita vySetreni HbA,.
Ako sa v$ak ukdzalo, s pouzivanim 3. ge-
neracie Tina-quant Hemoglobin A, (sta-
novenie HbA,, zalozené na turbidimet-
rickej inhibicii TINIA v hemolyzovanej
plnej krvi) sme ziskali jednu s najstabil-
nejsich a najspolahlivej$ich metéd na
cobas® 6000.

Na na$om pracovisku vyuzivame obidve
aplikacie - zhemolyzatu (manualna prip-
rava hemolyzitu), aj z plnej krvi (auto-

matické priame stanovenie — hemolyzat

si pripravi analyzator sam) z tej istej ka-
zety. Obe aplikdcie st $tandardizované
podla IFCC prepocitané aj na DCCT/
NGSP.

Medzi najvacsie vyhody tohto postupu
patri moznost stanovit HbA . nielen z ve-
ndznej krvi, ale aj u pacientov, ktori pridu
iba na kapildrny odber. Dokazeme spra-
covat aj velmi malé mnozstvo Zilnej krvi,
ktoré nestaci na automatické priame sta-
novenie z plnej krvi a ru¢nou pripravou
hemolyzatu zachrdanime vzorku, takze

odber sa nemusi opakovat.

Napriek tomu, ze pri metdde z hemoly-
zatu potrebujeme rucne napipetovat len
5 ul vzorky, je jej spolahlivost porovnatel-
nd s aplikaciou z plnej krvi.

Aplikaciu z plnej krvi (RWD3) sme za-
¢ali pouzivat 12. 10. 2016 a z hemolyzatu
(RHD3) 14. 11. 2016. Zistili sme, Ze obe
metddy st nesmierne robustné hlavne
z hladiska stability kalibracii, ktoré pod-
la nasich skusenosti presahuji odporu-

¢ania vyrobcu. Za uplynulé 4 roky sme

ﬁf;zi‘::t:;tm A, RHD3 RWD3 RHD3 RWD3
norm (PN HbA,,) 690542 69054200 265811 26581100
Cielova hodnota [%] 5,24 5,28 5,60 5,70
SD 0,31 0,32 0,34 0,34
Namerané hodnoty
Priemer [%] 5,30 5,29 5,60 5,68
SD 0,16 0,15 0,18 0,17
Pocet merani 94 97 71 71
Maximum 5,67 5,72 6,25 6,03
Minimum 4,95 5,01 5,19 5,33
Bias [%] 1,1 0,2 0,0 -0,4
CV [%] 3,03 2,84 3,24 2,95

A Tab. ¢ 1
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A Obr. ¢& 1: ZIté body zobrazujui prekrocenie +1 sd (limit pre nase laboratérium je +2 sd). Nad, resp. pod hranicou 2 sd sa nenachddza ani jedno

meranie kontrolného materidlu

ani raz neboli nuteni na zaklade prie-
beznych kontrol kvality k nadbytoc¢nej
rekalibracii. Metdda tak uSetri material

aj starosti.

Priebeh vysledkov sledovania internej
kontroly kvality na tyzdennej baze uka-
zuje na velkd stabilitu naprie¢ réoznymi

$arzami kaziet.

Vzhladom na poziadavky diabetologov
vydavame vysledky v dudlnom vyjad-
reni - t. j. v mmol/mol (podla IFCC) aj
v % (podla DCCT/NGSP). Od spuste-
nia 12. 10. 2016 ku dnu 31. 5. 2020 sme
vySetrili 12 687 testov v aplikacii z plnej
krvi (RWD3) a od 14. 11. 2016 ku dnu
31. 5. 2020 sme vykonali 11 233 merani
aplikaciou z hemolyzatu (RHD3).

Z kedysi komplikovaného a svojou
pracnostou priam odstrasujuceho spo-
sobu stanovenia glykovaného hemo-
globinu sme sa postupne dopracovali ku
vyuzivaniu stabilnej, spolahlivej a kom-
fortnej metdédy merania HbA;, v dvoch
aplikaciach.
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