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Chemoterapie je nedilnou soucasti managementu pacientek s onkologickou diagno-

zou. Pfestoze bylo v ramci odstranovani nezadoucich ac¢inka chemoterapie dosazeno

v posledni dobé vyznamnych aspéchi, 1é¢ba chemoterapii indukované alopecie (CIA)

zustava stale terapeutickym problémem, ktery je spojen se zhorsenim tolerance onko-

logické 1écby a celkové kvality Zivota.

Chladici ¢epice pro redukci vyskytu
chemoterapii indukované alopecie

Ing. VERONIKA CIBULOVA
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CIA je zapri¢inéna plisobenim chemo-
terapeutika na vlasovy folikul, je zavisla
na typu chemoterapeutika a byva ve vét-
$iné pripadi reverzibilni. Historicky byla
zkousena rada postupti za ti¢elem snizeni
vyskytu a zavaznosti projevi CIA. Jejich
podstatou je omezeni prokrveni vlasaté
¢asti hlavy po dobu podavani chemote-
rapie a z toho plynouci redukce kontak-
tu bunék vlasového folikulu s toxickou
latkou. Zatimco uziti farmakologickych
metod nepfineslo pozitivni vysledky, na-
sazovani tzv. skalpového turniketu (spe-
cialni pomtucka pro stlaceni cév ve vlasa-
té casti hlavy) prokazalo pozitivni efekt
u CIA po podani doxorubicinu. Tato

metoda vSak nedoznala $ir$iho vyuziti,

A Sici dilna a siti latkovych cepicek
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zejména kvuli vyskytu ¢astych nezadou-

cich u¢inkd, mj. bolesti hlavy.

Rizend hypotermie vlasaté ¢asti hlavy
pomoci chladici ¢epice vede k vazokon-
strikci koznich cév a predstavuje zave-
denou metodu, ktera je bézné vyuzivana
ke snizeni incidence CIA v mnoha ze-
mich po celém svété. Efektivita metody
byla ovéfena fadou prospektivnich studii.
Pacienti s hypotermii vlasaté ¢asti hlavy
si pri aplikaci chemoterapie zachovali
signifikantné vyssi hustotu vlast (méfe-
no trichometrem) nez kontrolni skupina.
Za efektivni pouziti Cepicek je v litera-
tufe povazovano, pokud 80% pacientek

vypadda méné nez 50 % vlast, resp. ztrata
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vlasti neni tak vyrazna, aby musely nosit

paruku.

Nyni probihd na Gynekologicko-porod-
nické klinice VFN a 1. LF v Praze klinicka
studie s cilem prokazat, zda vyuZiti proto-
typu chladici ¢epice s vyménnymi chladi-

cimi gely snizi incidenci alopecie.

MUDr. Lukas Dostalek, vedouci investi-
gator klinické studie, tika: ,, Nase metoda
je zalozend na rucni vyméné chladiciho
média. Jeji vyhodou je niz$i potizovaci
cena a logistickd jednoduchost vyplyvajici
z absence jednotky nutné k ochlazovini
okruhu. Vyvinuli jsme systém chlazeni za-
lozeny na vyméné chladicich gelii v latkové
Cepici viastni vyroby, které Sije byvald pa-
cientka. Chladici gely jsou pfed vloZenim
do cepice umistény do mrazdku o teploté
-21 °C a poté ptimo vioZeny do litkové
Cepice. Je nutné v pritbéhu chemotera-
peutického cyklu Cepice s gely nékolikrdt

vymenit.

Za ticelem ovéfeni teplotni stability sys-
tému byl proveden experiment, kdy byly
do prototypu umistény tfi tepelné senzo-
ry zaznamenavajici teplotu zafizeni pti
kontaktu s vlasovou ¢asti hlavy. Test pro-
vedl fyzik z Fyzikalniho tGstavu Akademie
véd Ceské republiky.

PhDr. Sarka Slaba, Ph.D., klinicka psy-
cholozka  Gynekologicko-porodnické
kliniky ve VSeobecné fakultni nemocnici

v Praze, fika:



»Vlasy jsou pro vétsinu Zen dileZitou sou-
casti jejich vzhledu a identity. Pokud jsou
se svymi vlasy spokojené, jsou spokoje-
né i samy se sebou. Je to jeden z prvnich
vnéjsich znakii, které vnimdme v inter-
persondlnim kontaktu a ktery také, svym
zpiisobem, vypovidd o ,své nositelce -

jakou md ndladu, jak o sebe pecuje apod.

Podle poslednich studii az 50 % Zen s rako-
vinou povaZuje vypaddvini viasii za nej-
vice traumaticky aspekt chemoterapie. Pro
8 % z nich dokonce tak traumaticky, ze by
ze strachu z vypaddvani viasii lécbu do-
konce odmitly. Z psychologickych aspektii
se nejéastéji uvddi, ze Zeny, které ztrati via-
sy pfi chemoterapii, vykazuji oproti Zzendm
s rakovinou, které nepfisly o viasy, nizsi
sebevédomi, vyssi miru vizkosti a nizsi kva-

litu Zivota.

Dalsim traumatizujicim bodem je to, Ze
pro mnohé pacientky je vypaddavdni viasii
signdlem pro okolni svét, Ze maji rakovi-
nu. Pokud nechtéji sdilet tuto informaci
s ostatnimi, Casto se obdvaji tohoto ve-
dlejstho ucinku chemoterapie vice nez
jinych komplikaci 1écby. Mohou tak alo-
pecii vaimat jako neustdlou pripominku
nemoci/lécby, kterd navic zabranuje udr-
Zet jejich diagnézu v soukromi. Ndsledu-
je pocit, zZe musi lidem o diagnéze fict,
i kdyz nechtéji.

Kazda Zena je jind, a to plati i ve zpiisobu,
jak se se ztrdtou viasii vyrovndvd. Ty, které
se s faktem vypaddvdni vlasii vyrovndvaji
lépe, jsou Zeny s funkénim rodinnym zd-
zemim, dobrym sebehodnocenim a také
optimistickym ndhledem na svét. Hiife se
s alopecii vyrovndvaji Zeny, které jsou v ne-

funkcnich vztazich, s nizkym sebevédomim

KLINICKA HODNOTA DIAGNOSTIKY ..

a zvysenou mirou tizkosti. To viak neplati

stoprocentné, stejné jako ve vsem i zde jsou
vyjimky.

Pro viechny je viak nejvétsi motivaci se
uzdravit, a to pfes vSechny prekdzky. Po-
kud ale miizeme lécbu ovlivnit a sniZit
vedlejsi ucinky uz tak traumatizujici léc-
by/nemoci (vyuZiti chladicich Ccepicek),
prispivame tim ke zvySeni kvality Zivota

pacientek, coz je jisté cil, ktery stoji za to.”

Mgr. Dana Strachotova, zdravotni ses-
tra Onkogynekologického stacionare
ve VSeobecné fakultni nemocnici v Pra-
ze, kterd se stara o pacientky se zhoubny-
mi gynekologickymi nadory, vysvétluje:

»Zdvazné  gynekologické — onemocnéni
a jeho lécba pomoci chemoterapie je nd-
rocné obdobi, ani v tomto obdobi ale Zena
nepfestavd byt Zenou. Kromé zdravotnich
otdzek, které jsou vZdy na prvnim misteé,
resi i jiné problémy. Velmi neprijemné zeny
vnimaji ztrdatu viasii, kterd je vedlejSim

ucinkem nékterych lékii poddvanych pfi

Nase pacientky se velmi ochotné zapoju-
ji do experimentdlniho uzivdni chladici
Cepicky, i kdyz uspéch neni stoprocentné
zarucen. Aplikace chladu na vlasovou
Cdst hlavy po dobu cca 4-6 hodin neni nic
prijemného, ale pacientky vétsinou jdou
do této akce s nadSenim a ochotou jisté ne-
pohodli vydrzet.

Od Zzen opakované slysime, Ze i kdyby se
nam podafilo zachranit alespori cdst viasii
nebo se ndm podafilo zkrdtit obdobi bez
vlasti o nékolik tydnit nebo mésicii, chtéji

tuto Cepicku pouzivat.”

A Sestra Eva Rimalovd s chladicim gelem
v Onkogynekologickém staciondfi

A Chladici gely nakoupené diky podpore
spolecnosti Roche, Diagnostics Division
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Je tajemnici pacientské organizace VERONICA a feditelkou nada¢niho fondu Hippokrates, ktery zptijemnuje stondni zavazné
nemocnym pacientkdm s gynekologickymi malignitami v Onkogynekologickém centru VEN v Praze. Nadac¢ni fond kultivuje
prostredi, kde se pacientky 1é¢i, poskytuje jim a jejich pribuznym informaéni materidly a porada celorepublikové osvétové

kampané propagujici prevenci nékterych zavaznych gynekologickych onemocnéni.
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