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Numer katalogowy
Wyréb do diagnostyki in vitro
Global Trade Item Number

0123 Ten produkt spetnia wymogi Dyrektywy Wspdlnoty Europejskiej 98/79/EC dotyczacej diagno-
stycznych urzadzen medycznych do stosowania in vitro.

Sprawdz w instrukcji obstugi
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System spetnia kanadyjskie i amerykariskie wymagania dotyczace bezpieczeristwa (UL LISTED,
US  zgodne z UL 61010A-1:02 i CAN/CSA-C22.2 No. 61010-1-04).
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Przed uruchomieniem urzadzenia

Przeznaczenie

Aparat Accutrend Plus stuzy do iloSciowego oznaczania czterech parametréw krwi: stezenia glu-
kozy, cholesterolu, triglicerydéw i mleczanu. Pomiar reflektofotometryczny jest wykonywany
przy uzyciu testéw paskowych wtasciwych dla kazdego z powyzszych parametréw krwi. Szczegé-
towe informacje na temat kazdego z testéw mozna znalez¢ w ulotkach informacyjnych poszcze-
golnych testéw paskowych.

Aparat jest przeznaczony do zastosowania profesjonalnego, a takze do samodzielnego wykony-
wania testow.

Wyjatek: Aparat Accutrend Plus nie jest przeznaczony do samodzielnego oznaczania
glukozy.

Wazne informacje dotyczace uzytkowania

Niniejsza instrukcja uzytkowania zawiera wszystkie informacje niezbedne do prawidtowej obstugi
oraz konserwacji aparatu Accutrend Plus. Przed uzyciem systemu po raz pierwszy nalezy uwaz-
nie przeczytaé cala instrukcje.

Przed przystapieniem do wykonywania pomiaréw nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na cze$é
niniejszego rozdziatu, zatytutowana Wazne informacje dotyczace bezpieczeristwa oraz informacje
dodatkowe. Nalezy takze przeczyta¢ ulotki informacyjne, dotgczone do opakowan uzywanych
testéw paskowych i naktuwacza.

Do wiadomosci personelu medycznego: Nalezy ponadto doktadnie przestrzegaé $rodkéw
ostrozno$ci i procedur odnoszacych sie do profesjonalnego uzywania aparatu, zamieszczonych
w odpowiednich rozdziatach instrukgji.

Wazne: Aby pomiary byly poprawne, przed pierwszym uzyciem aparatu (po wtozeniu po
raz pierwszy baterii) nalezy ustawi¢ prawidtowa date i godzine. Po kazdej wymianie baterii
nalezy sprawdzi¢, a w razie potrzeby ustawi¢, date i godzine.

Jesli potrzebna bedzie pomoc

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych aparatu Accutrend Plus prosimy o kontakt
z lokalnym biurem obstugi klienta i centrum serwisowym. Informacje dotyczace wymienionych
jednostek mozna znalezé na stronie 81.
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Zasada pomiaru

Za pomocg paska kodu aparat odczytuje charakterystyke aktualnie uzywanych serii testéw
paskowych. Informacje te sg zapisywane w pamieci urzadzenia, wobec tego dla kazdego pojem-
nika testéw paskowych nalezy je wczyta¢ tylko raz. Aby przeprowadzi¢ pomiar, wyjmuje sie

z pojemnika nowy test paskowy i wktada sie go do aparatu. Po wtozeniu paska obszar aplikacyjny
testu paskowego jest o$wietlany od dotu diodg LED (diodg elektroluminescencyjng). Przed
naniesieniem prébki, za pomocg $wiatta odbitego od obszaru aplikacyjnego, okreslana jest
zdolno$¢ odbicia testu paskowego (warto$¢ $lepa).

Nastepnie na obszar aplikacyjny nanosi sie prébke krwi i zamyka klape komory pomiaréw.
Skiadnik, ktéry ma byé oznaczony w naniesionej prébce, przechodzi reakcje enzymatyczng

z wytworzeniem barwnika. llo$¢ wytwarzanego barwnika wzrasta wraz ze stezeniem oznaczanej
substanc;ji.

Po pewnym czasie (zaleznym od parametru badan) nastepuje pomiar intensywnosci zabarwienia
poprzez ponowne o$wietlenie obszaru aplikacyjnego od dotu diodg LED. Natezenie $wiatta odbi-
tego jest mierzone za pomoca detektora (reflektofotometria). Oznaczana warto$¢ jest okredlana
na podstawie sity sygnatu $wiatta odbitego, z uwzglednieniem uprzednio zmierzonej wartosci
$lepej i informacji dotyczacych danej serii testéw, wezytanych z paska kodu. Na koniec wynik jest
wyswietlany i réwnocze$nie zapisywany w pamieci urzadzenia.

Kontrola zawartoSci opakowania
] Aparat Accutrend Plus

[ | Instrukcja uzytkowania
[ | Cztery baterie (1,5 V; AAA)



Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa oraz informacje
dodatkowe
W tej czesci objasniono sposéb przedstawienia komunikatéw zwigzanych z bezpieczeristwem

oraz informacji dotyczacych prawidtowego obchodzenia sie z systemem wtasciwy dla instrukgji
uzytkowania aparatu Accutrend Plus. Nalezy uwaznie przeczyta¢ te fragmenty instrukcji.

f Sam symbol ostrzegawczy (bez stowa ostrzegawczego) stuzy do zwrdce-
nia uwagi na ogodlne niebezpieczerstwa lub odsyta czytelnika do odpo-
wiedniej informacji dotyczacej bezpieczenstwa.

f Wskazuje sytuacje niebezpieczna, ktéra - jesli nie uda sie jej unikngé -
moze prowadzi¢ do $mierci lub powaznego obrazenia.
OSTRZEZENIE

Wskazuje sytuacje niebezpieczna, ktdéra - jesli nie uda sie jej unikng¢ -
yi A \ moze prowadzi¢ do lekkiego lub umiarkowanego obrazenia.
PRZESTROGA

UWAGA Wskazuje sytuacje niebezpieczna, ktdra - jesli nie uda sie jej unikng¢ -
moze prowadzi¢ do uszkodzenia systemu.

Wazne informacje niezwigzane z bezpieczeristwem sg przedstawione na szarym tle (bez
symbolu). W tych miejscach zamieszczono dodatkowe informacje na temat prawidtowego
uzywania aparatu oraz przydatne wskazéwki.

Na ilustracjach w instrukcji znajduja sie rece przedstawione na dwa rézne
sposoby:

Reka bez rekawiczki Reka w rekawiczce
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Informacje dotyczace bezpieczenstwa

Usuwanie systemu
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OSTRZEZENIE
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OSTRZEZENIE

A

OSTRZEZENIE

Ochrona przed zakazeniem

Kazdy przedmiot, ktdry zetknie sie z ludzkg krwig, jest potencjalnym
Zrédtem zakazenia.

Pacjenci wykonujacy badania samodzielnie: Inne osoby, ktérym
zezwoli sie na uzywanie aparatu lub naktuwacza, moga by¢ zagrozone
zakazeniem. Nie wolno uzywaé aparatu ani naktuwacza wspdlnie

z jakakolwiek inng osoba.

Ochrona przed zakazeniem w placéwce opieki zdrowotne;j

Istnieje potencjalne ryzyko zakazenia. Personel medyczny uzywajacy
aparatu Accutrend Plus musi zdawac sobie sprawe z tego, ze kazdy
przedmiot, ktdry zetknie sie z ludzkg krwig, jest potencjalnym zrodtem
zakazenia. Personel medyczny musi réwniez zdawac sobie sprawe z tego,
ze kazde zakazenie krzyzowe stanowi potencjalne Zrédto zakazenia dla
pacjentow.

| Nalezy nosi¢ rekawiczki ochronne.

| W przypadku kazdego pacjenta nalezy uzywa¢ automatycznie
wylaczajacych sie nakluwaczy jednorazowego uzytku.

[ | Zuzyte lancety nalezy przechowywac w specjalnych pojemnikach
z wieczkiem, przeznaczonych na ostre odpadki medyczne.

| Zuzyte testy paskowe nalezy usuwac zgodnie z przyjetymi
w danej instytucji zasadami ochrony przed zakazeniami.

[ | Nalezy przestrzega¢ wszystkich lokalnych przepiséw dotyczacych
higieny i bezpieczenstwa.

Ryzyko zakazenia

Podczas przeprowadzania pomiaréw sam aparat moze wej$¢ w kontakt
z krwig. Zuzyte aparaty moga wiec nie$¢ ryzyko zakazenia. Aparat - po
wyjeciu baterii i wyczyszczeniu go - nalezy usunaé¢ zgodnie z przepisami
obowigzujacymi w danym kraju. W celu uzyskania informacji na temat
wiasciwego sposobu usuwania urzadzenia nalezy skontaktowac sie

z lokalnymi wtadzami samorzadowymi. Aparat nie podlega zakresowi
dyrektywy europejskiej 2002/96/WE (dyrektywa w sprawie zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, WEEE).




JAN

OSTRZEZENIE

JAN

OSTRZEZENIE
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Do wiadomosci personelu medycznego:

Zakazenie przez kontakt z potencjalnie niebezpiecznym
biologicznie aparatem

Usuniecie aparatu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi
w danej placéwce procedurami dotyczacymi kontaktu z potencjalnie
niebezpiecznymi biologicznie odpadami.

Wybuch baterii
Nie wolno wrzucaé zuzytych baterii do ognia. Grozi to wybuchem.

Usuwanie zuzytych baterii

Baterii nie nalezy usuwaé wraz z odpadami z gospodarstwa domowego.
Zuzyte baterie nalezy usuwaé w sposdb zgodny z zasadami ochrony
$rodowiska oraz z odpowiednimi przepisami i wytycznymi lokalnymi.

W celu uzyskania informacji na temat odpowiedniego sposobu usuwania
zuzytych baterii nalezy skontaktowa¢ sie z wladzami lokalnymi lub
producentem.

Ogdlne zasady konserwacji

UWAGA

Aparat nalezy czy$ci¢ wyfacznie zalecanymi roztworami (patrz strona 71).
Uzywanie innych roztworéw moze spowodowaé nieprawidtowe dziatanie
i awarie systemu. Nie wolno dopuszcza¢ do przenikania roztworu czysz-
czacego do wnetrza aparatu. Nalezy starannie wysuszy¢ aparat po jego
wyczyszczeniu lub zdezynfekowaniu.

Zakiocenia elektromagnetyczne

A\

Zakldcenia elektromagnetyczne

Silne pole elektromagnetyczne moze wptywaé na prawidtowe dziatanie
aparatu. Aparatu nie nalezy uzywa¢ w poblizu zrédta silnego pola
elektromagnetycznego.

11
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Warunki pracy

Aby aparat dziatat prawidtowo, nalezy stosowac sie do nastepujgcych zalecen:

Aparat powinien pracowa¢ wytgcznie w dopuszczalnym zakresie temperatur*. Zakres jest
zalezny od testu:

Podczas oznaczania cholesterolu wynosi on 18-35 °C

Podczas oznaczania glukozy wynosi on 18-35 °C

Podczas oznaczania triglicerydéw wynosi on 18-30 °C

Podczas oznaczania mleczanu wynosi on 15-35 °C

Aparat powinien by¢ uzywany w zakresie wilgotnosci 10-85% (bez kondensacji).

Podczas pomiaru aparat powinien leze¢ na réwnej, stabilnej powierzchni lub nalezy go
trzymacé w pozycji poziome;.

* Wazne: W przypadku testéw Accutrend Controls stosuje sie inne zakresy temperatur. Szczegé-
towe informacje na ten temat mozna znalez¢ w ulotce informacyjnej dotaczonej do opakowania.
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Kontrola jakosci

Aparat Accutrend Plus jest wyposazony w liczne wbudowane lub udostepniane funkcje
kontrolne, takie jak:

| automatyczne sprawdzanie elementdw elektronicznych i funkcji przy wiaczaniu
zasilania aparatu;

| automatyczne sprawdzanie temperatury otoczenia przed pomiarem i podczas jego
wykonywania;

| automatyczne sprawdzanie testu paskowego w celu upewnienia sie, ze dostepna jest
informacja z kodu potrzebna do pomiaru;

| sprawdzanie uktadu optycznego i ogdlnego dziatania przy uzyciu roztworéw kontrolnych.

13
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Aparat Accutrend Plus

2 Aparat Accutrend Plus
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Przeglad elementéw aparatu

Wyswietlacz

Pokazuje wyniki, informacje, ikony oraz
wyniki wywotane z modutu pamigci.
Przycisk M (pamie¢)

Naciskajac ten przycisk, mozna wywotaé
wyniki przechowywane w pamieci, a takze
(réwniez przy uzyciu przycisku Set)
dokona¢ zmiany ustawienr aparatu.
Przycisk On/Off (D

Naciskajac ten przycisk, mozna wiaczyé
lub wytgczy¢ zasilanie aparatu.

Klapa komory pomiaréw

Nalezy otworzy¢ te klape, aby nanie$é
prébke. Aby rozpocza¢ pomiar, klape
nalezy zamknag.

Szczelina na testy paskowe

Tu wktada sie testy paskowe.

Okienko podczerwieni (IR)

Ten interfejs na podczerwien stuzy
wytgcznie do wewnetrznego uzytku per-
sonelu firmy Roche. Nie mozna go uzywaé
do pobierania wynikéw z aparatu na
komputer.

Przycisk Set

Naci$niecie tego przycisku daje dostep do
réznych ustawien aparatu, ktére mozna
zmieni¢ za pomocg przycisku M. Przycisk
ten stuzy réwniez do przetaczania miedzy
réznymi parametrami badan w celu
wys$wietlenia aktualnie przechowywanych
w pamigci numeréw koddéw (przed pomia-
rem) albo w celu przegladania wynikéw
(w trybie pamigci).

Pokrywa komory na baterie
Umozliwia dostep do komory baterii

(4 alkaliczne baterie manganowe AAA
1,5 V).

Numer seryjny

na ptytce znamionowe;.

Pokrywa komory pomiaréw

(ze szczelina na testy paskowe)
Podczas czyszczenia szczeliny na testy
paskowe pokrywe mozna zdjaé.

15
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Aparat Accutrend Plus

Informacje i ikony na wyswietlaczu

lkona Znaczenie
. E A Po kazdym w{apzeniu z,asilania apa.ratu mozna spr,awdzié wyé\_/vieﬁll:ac_z.
Aparat pokazuje na krétko wszystkie elementy, ktére mogag pojawic sie
2‘568%1'.%‘8‘?&“&%5;.. na jego wyswietlaczu.

sec
00
mmol/l.

O e
coden

0. 007 am nmt"u:t

Nalezy regularnie sprawdzaé, czy wszystkie elementy sg prawidtowo
wyswietlone na wyswietlaczu. W przypadku braku ktérego$ wyswiet-
lanego segmentu wyniki moga zosta¢ btednie odczytane.

V0203 PM U0
AN Zamknij klape komory pomiaréw
E—
\ Otwdrz klape komory pomiaréw
é

Sygnat dZzwiekowy wiaczony

Ostrzezenie o temperaturze

Btad (patrz Rozwigzywanie problemdw)

Ostrzezenie o baterii (baterie prawie wyczerpane)

Oznakowane jako test kontrolny z roztworem kontrolnym

Znacznik okre$lonych zdarzen (zdarzenie 0-9)

ev, Lt

set Tryb ustawien
mem Tryb pamieci
code Wyswietlenie kodu
test Tryb testowy (pomiar)

Test paskowy

migajacy: wiéz test paskowy
nieruchomy: test paskowy wtozony

Test paskowy i kropla krwi: nanie$ krew

GLUC

Parametr badan: glukoza

CHOL

Parametr badan: cholesterol
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Aparat Accutrend Plus

lkona Znaczenie
LAC Parametr badan: mleczan
TG Parametr badan: triglicerydy
BL Mileczan wys$wietlony jako warto$¢ we krwi petnej
PL Mileczan wyswietlony jako warto$¢ w osoczu
Jednostka standardowa stezenia mleczanu i (w niektérych krajach)
mmol/L AN )
glukozy, cholesterolu i triglicerydéw
mg/dL Jednostka stezenia glukozy, cholesterolu i triglicerydéw (w niektérych
krajach)
sec Czas pomiaru w sekundach
codenr Wyswietlenie numeru kodu
am Przed potudniem (jesli uzywany jest 12-godzinny format godziny
z oznaczeniami am/pm)
pm Po potudniu (jesli uzywany jest 12-godzinny format godziny

z oznaczeniami am/pm)

17

Polski



Zasilanie

W celu oszczedzania energii aparat Accutrend Plus automatycznie wyfacza sie po 2 minutach,
chyba ze naci$nigty zostanie przycisk lub wtozony zostanie nowy test paskowy. Po wytaczeniu sie
zasilania aparatu wszystkie wyniki uzyskane do tego momentu pozostaja w pamieci urzadzenia.

Z zestawem nowych baterii w normalnych warunkach mozna wykonaé co najmniej 1000 pomia-
réw. Po pierwszym wys$wietleniu ostrzezenia o baterii mozna jeszcze wykonaé okoto 50 pomia-
réw. W takim przypadku nalezy jak najszybciej wymieni¢ baterie.

Aby nie straci¢ ustawien daty i godziny podczas wymiany baterii, nalezy wtozy¢ nowe baterie
w ciggu minuty od wyjecia zuzytych. Jezeli potrwa to diuzej, trzeba bedzie od nowa ustawic
date i godzine. Nalezy uzywac¢ wytacznie alkalicznych baterii manganowych typu AAA.

Wyniki pozostajg w pamieci razem z doktadng datg i godzing pomiaru, nawet jezeli w aparacie
nie ma baterii. Wszystkie pozostate ustawienia réwniez zostang zachowane.

Pamietajmy o problemach $rodowiska. Zuzyte baterie nalezy usuwaé¢ w sposéb przemyslany.

f Wybuch baterii
Nie wolno wrzuca¢ zuzytych baterii do ognia. Grozi to wybuchem.
OSTRZEZENIE
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Rozpoczecie pracy aparatu

Rozpoczecie pracy aparatu

Przed pierwszym uzyciem aparatu wykonaj nastepujace czynnosci:

1
2
3

W16z baterie.
Ustaw date, godzine i sygnat dzwigkowy.

Wybierz sposéb wyswietlania wynikéw pomiaréw mleczanu (warto$¢ we krwi lub
W 0soczu).

Wit6z pasek kodu (mozna to zrobi¢ réwniez bezposrednio przed pomiarem).
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Rozpoczecie pracy aparatu

Wkladanie baterii

1 Odwrdé wytaczony aparat spodem do
gory.

2 Naci$nij klapke zwalniajgcg pokrywe
komory na baterie.

3 Unies$ pokrywe.

4 Wi6z do komory cztery baterie w sposéb
przedstawiony na ilustracji.
Uzywaj wytacznie alkalicznych baterii
manganowych (1,5 V; typ AAA).
Zawsze wymieniaj wszystkie cztery
baterie jednocze$nie, poniewaz baterie
o0 réznej pojemnosci moga mieé nieko-
rzystny wptyw na dziatanie aparatu.

Nie wolno uzywa¢ akumulatoréw do wielo-
krotnego fadowania.
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w .EA

set code mem test
GLUCCHOL TGLAC ev.n.u
d ‘. -, W sec

‘ ‘ BLPL

. mmol/L
‘ ' mg/dL
codenr

Rozpoczecie pracy aparatu

Zwrd¢ uwage na ustawienie symboli ,+”
(g6ra baterii) i ,-" (ptaski koniec baterii).

5 Zamknij pokrywe komory na baterie.

6 Wiacz zasilanie aparatu, aby sprawdzi¢
dziatanie nowych baterii.

7 SprawdZ, czy wszystkie elementy sg pra-
widtowo wy$wietlone na wysSwietlaczu
(patrz ilustracja). W przypadku braku ktd-
rego$ wyswietlanego segmentu wyniki
moga zostaé btednie odczytane.

Jezeli sprawdzanie dziatania wySwietlacza po
wigczeniu aparatu przebiega zbyt szybko,
nastepnym razem po witaczeniu aparatu
nalezy przytrzymac przycisk On/Off (.
Obraz bedzie wyswietlany do momentu zwol-
nienia przycisku. Przez caly czas, gdy przycisk
bedzie nacis$niety, obraz pozostanie na
wyswietlaczu.
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Rozpoczecie pracy aparatu

Ta strona zostata celowo pozostawiona pusta.
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Ustawianie aparatu

4 Ustawianie aparatu

Kroétki przeglad ustawien aparatu

W ponizszej tabeli przedstawiono przeglad dostgpnych ustawien.
o Ustawienie
Ustawienie .
domysine *
Format daty Dzien.Miesigc.Rok (31.12.00) Dzien.Miesigc.Rok
Miesigc-Dzien-Rok (12-31-00)
Data 31.12.00
Format godziny Format 24-godzinny (24 h) 24 h

Format 12-godzinny (12 h)
z oznaczeniami am/pm

Godzina 0:00

Sygnat dzwiekowy On On
Off

Wyswietlenie wynikéw  Krew (BL) BL

stezenia mleczanu Osocze (PL)

* ,Ustawienie domysIne” to ustawienie aparatu wprowadzone przez producenta.
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Ogdlna procedura ustawiania aparatu (tryb ustawien)

Wszystkie ustawienia wprowadza sig za pomoca przyciskéw Set i M w sposéb opisany ponize;.
Nalezy pamigtac, ze zanim bedzie mozna uruchomi¢ tryb ustawien, zasilanie aparatu musi zosta¢
wylaczone.

B Jedli aparat zostanie wigczony bez ustawionej daty i godziny, w miejscach przeznaczonych
na wyswietlenie daty/godziny ukaza sie mysIniki. Jesli nie zostang wprowadzone ustawie-
nia daty/godziny, nie bedzie mozliwe zapisywanie informacji o dacie/godzinie w pamigci
urzadzenia razem z wynikami pomiardw.

B Jesli wprowadzone poprzednio ustawienia daty/godziny zostaty utracone (np. po dtuzszym
czasie, w ktérym w aparacie nie byto baterii), trzeba bedzie wprowadzi¢ je ponownie.

1 Nacisnij przycisk Set (po lewej stronie
obudowy aparatu), aby wtgczy¢ aparat
w trybie ustawien.

2 Na wys$wietlaczu pojawia sig teraz data
i godzina oraz ikona set. Aby wprowadzi¢
set lub zmieni¢ ustawienia, nacisnij ponownie
przycisk Set.

Aby w dowolnej chwili wyj$¢ z trybu usta-
wien, naciénij przycisk On/Off @.
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Ustawianie aparatu

Jesli wySwietlone ustawienie jest prawid-
towe (np. data jest prawidtowa, a zmie-
niona ma by¢ tylko godzina), mozesz
przej$¢ bezposrednio do nastepnego
ustawienia przez naci$niecie przycisku
Set lub:

Nacisnij przycisk M, aby zmienic¢ aktualnie
migajace ustawienie. Przycisk M mozna
naciska¢ dowolng ilo$¢ razy (lub przytrzy-
mywac¢ wcisniety przycisk), az do dojscia
do zadanego ustawienia (liczby).
Ustawienia, ktére majg jedynie dwie opcje
(format daty/godziny, sygnat dZzwiekowy;,
wys$wietlenie stezenia mleczanu i jego
jednostka) mozna witaczaé i wytaczaé
przyciskiem M.

Ponownie naci$nij przycisk Set, aby
potwierdzi¢ (zapisac) aktualne ustawienie
i przej$¢ do nastepnego ustawienia.

Pomiedzy ustawieniami mozna poruszaé
sie wytacznie do przodu. Nie ma mozliwo-
$ci cofania sig. Poprawki mozna wprowa-
dza¢ tylko przez ponowne przej$cie przez
ustawienia.

Procedure ustawiert mozna zakonczy¢

w kazdej chwili, naciskajac przycisk On/
Off (D. Wszystkie ustawienia wprowa-
dzone do tego momentu zostajq zapisane.
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Ustawianie formatu daty

W pierwszej kolejnosci nalezy ustawi¢ format daty (cata data miga).

Aureola otaczajgca elementy na przedstawionym na ilustracji wySwietlaczu oznacza, ze
W rzeczywisto$ci migajg one na wyswietlaczu aparatu.

Dostepne sa nastepujace formaty daty:

[ | 31.12.00 (= ustawienie domysine) Dzien.Miesiac.Rok

| | 12-31-00 Miesigc-Dzien-Rok

set

Ustawianie daty

Nacisnij przycisk M, aby wybra¢ format
daty. Kazde naci$nigcie przycisku powo-
duje, ze (migajace) formaty 37.712.00

i 12-31-00 pojawiajg sie na zmiane.
Nacisnij przycisk Set, aby zapisa¢
wybrany format daty. Nastepnie wyswiet-
lacz automatycznie przechodzi do usta-
wiania daty.

Nastepne trzy ustawienia wymagaja wprowadzenia na poczatku roku, nastepnie miesiaca i na

koncu - dnia.

3

set
4

set

Aby zmieni¢ migajaca liczbe, nacisnij
przycisk M i ustaw biezacy rok.
Nacisnij przycisk Set, aby zapisa¢ usta-
wiony rok. Nastepnie wySwietlacz auto-
matycznie przechodzi do ustawiania
miesigca.

Jezeli aparat zostanie uzyty bez ustawionej daty, informacje dotyczace daty nie zostang

zapisane wraz z wynikami pomiardéw.
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set

set

set

set

5 Miga domysiny miesigc. Naciskaj przycisk

M az do wys$wietlenia wtasciwego mie-
sigca.

Nacis$nij przycisk Set, aby zapisa¢ to
ustawienie.

Nastepnie wyswietlacz automatycznie
przechodzi do ustawiania dnia.

Miga domysiny dzien. Naciskaj przycisk
M az do wys$wietlenia wtasciwego dnia.
Nacisnij przycisk Set, aby zapisa¢ to usta-
wienie. Nastepnie wy$wietlacz automa-
tycznie przechodzi do ustawiania formatu
godziny.
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Ustawianie formatu godziny

Teraz wybierz format godziny. Mozna wybiera¢ miedzy formatem 24-godzinnym (ustawienie
domysine) a formatem 12-godzinnym z oznaczeniem ,am” lub ,pm”.

set

set

el

Ustawianie godziny

Najpierw ustaw godzing, nastepnie minuty.

set

set

9

10

11

12

Aby przetaczaé opcje pomiedzy 24- a 12-
godzinnym formatem godziny, naciskaj
przycisk M.

Nacisnij przycisk Set, aby zapisa¢
wybrany format godziny i przej$¢ do usta-
wiania godziny. Wy$wietlacz automatycz-
nie przechodzi do ustawiania godziny.

Naci$nij przycisk M, aby zmienic liczbe,
ktdra aktualnie miga na wyswietlaczu.
Nacisnij przycisk Set, aby potwierdzi¢
ustawienie. Teraz mozesz ustawi¢ minuty
(réwniez przez nacisniecie przycisku M).
Jezeli wybrany zostat 12-godzinny
format godziny, oznaczenie ,.a.m.” zmienia
sie na ,,p.m.” i na odwrét po dojsciu do
wartos$ci , 12:xx”.

Naci$nij przycisk Set, aby zapisa¢ wtas-
ciwe ustawienie i przej$¢ do ustawiania
sygnatu dzwiekowego.

Jezeli aparat zostanie uzyty bez ustawionej godziny, informacje dotyczace godziny nie zostang

zapisane wraz z wynikami pomiaréw.
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Ustawianie sygnatu dzwiekowego

Po ustawieniu godziny mozna ustawi¢ sygnat dZzwigkowy, wybierajac opcje On lub OFF.
Jezeli sygnat dZzwigkowy jest wigczony, bedzie styszalny w nastgpujacych sytuacjach:

[ ] po wykryciu przez aparat, ze wtozono test paskowy;

| po pojawieniu sie wyniku;

| po wystgpieniu bfedu.

13 Naciskaj przycisk M, aby przetgczac sie

! pomiedzy opcja OFF i On (On to ustawie-
set nie domysine).
a ." .' .' 14 Nacisnij przycisk Set, aby zapisa¢
° e ‘o wybrane ustawienie. Wyswietlacz auto-
set ‘.' ‘ ‘ matycznie przechodzi do kolejnej opciji
ustawien.

Zalecamy wigczenie na state sygnatu dZzwiekowego.
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Ustawianie sposobu wyswietlania wynikdw pomiaru mleczanu.

W ustawieniu domy$lnym warto$ci stezenia mleczanu sg przedstawiane jako wynik pomiaru we
krwi petnej (wySwietlone jest oznaczenie BL). Jesli uzytkownik chce wyswietli¢ wynik jako war-
to$¢ stezenia w osoczu (PL), mozna zmieni¢ sposéb przedstawienia wyniku. Ustawienie to ma
wplyw tylko na (wewnegtrznie przeliczane) przedstawienie wartosci.

Ryzyko nieprawidtowych wynikéw w przypadku uzycia prébek
Y l \ osocza
OSTRZEZENIE Przy wykonywaniu pomiaru stezenia mleczanu: Nie wolno uzywac

osocza do pomiaru. Uzywanie osocza doprowadzi do uzyskania niepra-
widtowych wynikéw. Chociaz wynik pomiaru mozna wys$wietli¢ w postaci
wartosci stezenia w osoczu, jako materiat prébki dopuszczalna jest
wytgcznie $wieza lub heparynizowana krew wto$niczkowa.

15 Naciskaj przycisk M, aby przetaczaé

¢ pomiedzy opcjami BL (krew) i PL (0socze).
se
LAC 16 Nacisnij przycisk Set, aby zapisac to usta-

oL wienie. Procedura ustawiania zostata

ukonczona. Aparat automatycznie
set . .
LAC / przechodzi do trybu pomiaru.

BL

30



Co jest niezbedne:

Aparat Accutrend Plus

Test paskowy do oznaczania wybranego parametru badan* z odpowiednim paskiem
kodu:

Accutrend Glucose (nie nadaje sie do samokontrolil)
Accutrend Triglycerides

Accutrend Cholesterol

BM-Lactate

Naktuwacz:

Pacjenci wykonujacy badania samodzielnie: Nalezy uzywa¢ odpowiedniego naktu-
wacza do samodzielnego uzytku (na przykfad naktuwacza Accu-Chek Multiclix firmy
Roche).

Do wiadomosci personelu medycznego: U kazdego pacjenta nalezy uzywaé automa-
tycznie wytaczajacych sie naktuwaczy jednorazowego uzytku. Naktuwacz musi byé prze-
znaczony do uzycia przez personel medyczny w placéwce obstugujgcej wielu pacjentéw
(np. naktuwacz Accu-Chek Safe-T-Pro Plus firmy Roche). Nalezy przestrzegaé instrukcji

uzytkowania dostarczonej przez producenta.

W razie potrzeby alkohol lub wacik

* Wazne: Nie wszystkie testy sq dostepne we wszystkich krajach.

é Ochrona przed zakazeniem

OSTRZEZENIE Kazdy przedmiot, ktdry zetknie sie z ludzkg krwig, jest potencjalnym

Zrédtem zakazenia.

Pacjenci wykonujacy badania samodzielnie: Inne osoby, kt6rym
zezwoli sie na uzywanie aparatu lub naktuwacza, moga by¢ zagrozone
zakazeniem. Nie wolno uzywa¢ aparatu ani naktuwacza wspdlinie

z jakakolwiek inng osoba.

Do wiadomosci personelu medycznego:

B Nalezy zapozna¢ sie z komunikatem dotyczacym bezpieczenstwa,
zatytutowanym Ochrona przed zakazeniem, na stronie 10.

B Nalezy zapoznac¢ sie z komunikatem dotyczacym bezpieczenstwa,
zatytutowanym MozZliwe ryzyko zakazenia, na stronie 40.
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Zawsze...

... nalezy eksploatowa¢ aparat wytagcznie w dopuszczalnym zakresie temperatur.
Zakres ten zalezy od rodzaju testu (informacje na ten temat zawiera réwniez ulotka
odpowiedniego testu paskowego):

przy oznaczaniu cholesterolu 18-35 °C;

przy oznaczaniu glukozy 18-35 °C;

przy oznaczaniu triglicerydéw 18-30 °C;

przy oznaczaniu mleczanu 15-35 °C.

... nalezy umieszczac¢ aparat na poziomym podtozu lub trzymac go pewnie w reku.

... nalezy upewnia¢ sig, ze podczas testu wy$wietlacza pojawiajg sie na nim wszystkie
jego elementy.

... nalezy czytaé ulotki informacyjne testow paskowych.

... nalezy utrzymywac szczeline na testy paskowe i obudowe urzadzenia w czystosci
(patrz opis na stronie 71 i stronach nastepnych).

Nigdy...

32

... nie wolno dotyka¢ ani wyjmowac testu paskowego w trakcie pomiaru (cho¢ jest to
mozliwe przed rozpoczeciem pomiaru, jesli krew jest nanoszona poza aparatem).

... nie wolno op6Zniaé rozpoczecia pomiaru po naniesieniu krwi.
... nie wolno porusza¢ gwattownie aparatem podczas pomiaru.

... nie wolno przechowywac¢ aparatu ani testéw paskowych w skrajnych temperaturach
(patrz Specyfikacja produktu na stronie 79 i ulotki informacyjne testéw paskowych).

... nie wolno przechowywac aparatu ani testéw paskowych w wilgoci bez odpowiedniej
ochrony (patrz Specyfikacja produktu na stronie 79 i ulotki informacyjne testéw pasko-
wych).

c Doktadnosé/precyzja wynikéw pomiaréw
Niestosowanie sie do powyzszych zalecer moze prowadzi¢ do uzyskania

OSTRZEZENIE btednych wynikéw. Nieprawidtowy wynik pomiaréw moze doprowadzi¢

do btedu w diagnozie, narazajac tym samym pacjenta na niebezpie-
czenstwo.




Przeprowadzanie pomiaru

Krétki przeglad czynnosci do wykonania

Woprowadzanie kodu do Wktadanie testu paskowego  Nanoszenie krwi

aparatu (jeden raz dla
kazdego pojemnika

testéw paskowych)
"
ev.
mmol/L
test
TG ev.l!
310
4
' ' mgfdL
- A
AN T
e L, v
Rozpoczecie pomiaru Odczytanie wyniku

przez zamknigcie klapy
komory pomiaréw
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Testy paskowe

34

Test paskowy (gdrna cze$é testu pasko-
wego, przyktad przedstawia test TG)
Zawiera obszar aplikacyjny.

Obszar aplikacyjny

W tym miejscu nanosi si¢ probke.

Test paskowy (tylna czesc testu
paskowego)

Wydrukowany kod kreskowy stuzy do
identyfikacji typu i serii testu paskowego.
Okragte okienko

Po przeprowadzeniu badania krwi nalezy
odwrdci¢ test paskowy i wzrokowo spraw-
dzi¢, czy okragte okienko jest réwnomier-
nie zabarwione.

Paski kodu

Pasek kodu (g6rna czes¢ paska, przykiad
przedstawia pasek TG)

Dostarczany wraz z kazdym pojemnikiem
testéw paskowych.

Pasek kodu (tylna czes¢ paska)
Wydrukowany kod kreskowy zawiera
informacje o danej serii testéw, ktére
aparat odczytuje i przechowuje w pamieci.



Paski kodu

Pasek kodu pozwala na wprowadzenie do aparatu waznych informacji o charakterystycznych dla
danego produktu wtasciwosciach odpowiedniej serii testéw paskowych. Pasek kodu jest zawsze
wymagany w przypadku otwarcia nowego pojemnika testéw paskowych przed uzyciem tych
testéw. Nastepnie aparat przechowuje w pamieci wtasciwos$ci danej serii testéw paskowych.
Dla kazdego parametru badar aparat zawsze przechowuje dane tylko jednego paska kodu
(tzn. jednocze$nie przechowuije facznie cztery kody).

| W kazdym pojemniku z testami paskowymi znajduje sie¢ nowy pasek kodu. Przed wyko-
naniem pierwszego pomiaru z uzyciem nowej serii testow nalezy wprowadzié
do aparatu kod z tego paska kodu. Kiedy dane z paska kodu sg przechowywane
w pamieci aparatu, zwykle nie ma potrzeby ponownego uzywania paska kodu.

[ ] Jednakze zalecamy zachowanie paska kodu. Pojemnik testéw paskowych nalezy prze-
chowywac razem z paskiem kodu w opakowaniu zewngtrznym. W ten sposéb pasek kodu
bedzie zawsze dostepny w razie potrzeby ponownego wprowadzenia kodu do aparatu
(np. po dtuzszym czasie, w ktérym w aparacie nie byto baterii).

f Nie wolno przechowywaé paska kodu w pojemniku z testami
h paskowymi
OSTRZEZENIE Pasek kodu nalezy przechowywac w opakowaniu zewnetrznym, a nie

w pojemniku z testami paskowymi. Jesli pasek kodu i testy paskowe
beda przechowywane razem, moze to niekorzystnie wptywac na jakos$¢
obu produktéw i doprowadzi¢ do pojawienia si¢ komunikatéw o btedzie,
a nawet nieprawidtowych wynikéw pomiaréw.
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Przeprowadzanie pomiaru

Wiaczanie aparatu

1 Umies$¢ aparat na poziomym podtozu lub
trzymaj go w reku. Wiacz aparat, naciska-
jac przycisk On/Off @.

Wazne: Aby ponownie wytgczy¢ aparat,
naciénij i przytrzymaj przycisk On/Off (D
do momentu wylgczenia sig aparatu.

”\ ‘ £ A 2 Sprawd?, czy wszystkie elementy sg pra-
widtowo wyswietlone na wyswietlaczu.
zﬁgzﬁ%?fglﬁs:v“ W przypadku braku ktérego$ wyswietla-
nego segmentu wyniki moga zostac
‘ ‘ ‘ ‘ ‘- n"’;:l',-l_ btednie odczytane.
‘ ‘ ‘ ‘ ‘. W,e,,, 3 Sprawdz poziom natadowania baterii. Jesli
F:F"EH am d':f::BH:EE‘ ikgna baterii pojawi sie, w innym cza's_ie
niz podczas testu wySwietlacza, mozliwe

bedzie wykonanie tylko kilku dalszych

pomiarow.
code
Po zakonczeniu testu wySwietlacza aparat
- o o wys$wietla najnowszy przechowywany kod.
toden™ Jesli dotychczas w pamigci aparatu
N koddw nie przechowywano zadnych

koddw, zawarto$¢ wyswietlacza bedzie
taka, jak na ilustracji po lewe;.

Migajaca ikona codenr oznacza polecenie
wiozenia paska kodu.
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Wkiadanie paska kodu

code
G

 —
":1 IRC/IRNS 4
= U
-‘ -
- e

1 Uchwy¢ pasek kodu kciukiem i palcem
wskazujgcym za biaty obszar znajdujacy
sie na koncu paska. Nie dotykaj zadruko-
wanego obszaru (za czarng kreska).

2 Wiéz ptynnym ruchem pasek kodu

w szczeline na testy paskowe w kierunku
wskazanym przez wydrukowane strzatki
az do zatrzymania sie paska.
Natychmiast potem wyciagnij pasek
z powrotem. Podczas wykonywania tej
procedury klapa komory pomiaréw
powinna by¢ zamknigta.

Jedli aparat prawidtowo odczyta informa-
cje z kodu kreskowego, potwierdza
pomysine wprowadzenie kodu krétkim
sygnatem dzwiekowym (jesli sygnat jest
wigczony).

Na wys$wietlaczu pojawia sie trzycyfrowy kod,
ktéry jest takze wydrukowany na odwrocie
paska kodu i na pojemniku testéw pasko-
wych.

Jesli kod rozpoczyna sie od cyfry zero
(np. £39), aparat moze nie wysSwietli¢
poczatkowego zera.

Jesli podczas odczytu wystapia problemy,
aparat wyswietli komunikat o btedzie (patrz
Rozwigzywanie problemdw). Nalezy wéwczas
po kilku sekundach powtdérzyé wczytywanie
paska kodu.

Migajaca ikona testu paskowego oznacza
wezwanie do wiozenia testu paskowego.
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Sprawdzanie kodéw przechowywanych w pamieci aparatu

Istnieje mozliwo$¢ wysSwietlenia wszystkich kodéw przechowywanych w pamieci aparatu

i przetaczania sie pomigdzy nimi.

—a
R d
O.l

3
]
D==]
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1 Jedli po wigczeniu aparatu wyswietlony
jest ostatni zapisany lub uzywany kod,
naciénij przycisk Set, aby przej$¢ do
nastepnego kodu przechowywanego
w pamieci. Po kazdym naci$nieciu przyci-
sku kody testéw paskowych pokazane sg
na wy$wietlaczu w nastepujacej kolejno-
$ci: GLUC > CHOL > TG > LAC (jesli byty
juz zapisane w pamieci).

Ten ekran na wyswietlaczu stuzy tylko do
celéw informacyjnych. Nie ma potrzeby
wybierania kodu parametru testowego
przed przeprowadzeniem pomiaru.

Wazne: Kod trzeba wprowadzi¢ do aparatu
tylko przy pierwszym uzyciu nowe;j serii testw
paskowych. Wktadanie paska kodu przy
kazdym wykonywaniu pomiaru moze uszko-
dzi¢ kod kreskowy paska. Moze on wéwczas
nie dziata¢ prawidtowo, kiedy bedzie
potrzebny, na przyktad po wymianie baterii.
Patrz Paski kodu na stronie 35.



Materiat pobierany do prébek

Jako materiatu do prébek uzywa sie $wiezej krwi wto$niczkowej. Do przeprowadzenia pomiaru
potrzebna jest wiszaca kropla krwi. Dalsze informacje o materiale do prébek i stosowaniu krwi
heparynizowanej mozna znalez¢é w ulotce informacyjnej, dotaczonej do opakowania danego testu
paskowego.

f Ochrona przed zakazeniem

Kazdy przedmiot, ktdry zetknie sie z ludzkg krwig, jest potencjalnym

OSTRZEZENIE ,
Zrédtem zakazenia.

Pacjenci wykonujacy badania samodzielnie: Inne osoby, kt6rym
zezwoli sie na uzywanie aparatu lub nakluwacza, moga by¢ zagrozone
zakazeniem. Nie wolno uzywa¢ aparatu ani naktuwacza wspélnie

z jakakolwiek inng osoba.

Do wiadomos$ci personelu medycznego:

B Nalezy zapoznacé sie z komunikatem dotyczacym bezpieczenstwa,
zatytutowanym Ochrona przed zakazeniem, na stronie 10.

B Nalezy zapozna¢ sie z komunikatem dotyczacym bezpieczeristwa,
zatytutowanym MozZliwe ryzyko zakazenia, na stronie 40.
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Wykonywanie badania przez personel medyczny

40

f Mozliwe ryzyko zakazenia

OSTRZEZENIE Personel medyczny uzywajacy aparatu Accutrend Plus do badan u wiecej

niz jednego pacjenta musi zdawac sobie sprawe z tego, ze kazdy przed-
miot, ktdry zetknie sie z ludzka krwig, jest potencjalnym zrédtem zakaze-
nia. Personel medyczny musi réwniez zdawac sobie sprawe z tego, ze
kazde zakazenie krzyzowe stanowi potencjalne zrédto zakazenia dla
pacjentéw. [Patrz: Instytut Norm Klinicznych i Laboratoryjnych (Clinical
and Laboratory Standards Institute): Ochrona pracownikéw laboratorium
przed zakazeniem w trakcie wykonywania czynnosci zawodowych (Pro-
tection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired Infections);
zatwierdzone wytyczne - wydanie trzecie; dokument CLSI M29-A3, 2005].

Kazdemu pacjentowi z zakazeniem lub cierpigcemu na chorobe zakazna
albo nosicielowi drobnoustroju opornego na dziatanie wielu lekdw nalezy
przydziela¢ wiasny aparat. Dotyczy to réwniez podejrzenia o jedng

z wymienionych wyzej sytuacji i przez caty czas istnienia tego podejrzenia
nie wolno uzywaé aparatu do badania innego pacjenta.

Podczas uzywania sprzetu do badania krwi nalezy przestrzega¢ procedur kontroli
zakazen, stosowanych w danej placéwce.

Nalezy uzywac¢ rekawiczek. Przed przystapieniem do badania kolejnego pacjenta nalezy
zmienia¢ rekawiczki, nawet jes$li uzywa sie sprzetu do badania przydzielonego danemu
pacjentowi oraz automatycznie wytgczajgcych sie naktuwaczy jednorazowego uzytku.

Jedli aparatu Accutrend Plus uzywa sig do badania wielu pacjentéw, po kazdorazowym
badaniu aparat nalezy odpowiednio wyczysci¢ i zdezynfekowa¢ zgodnie ze wskazéwkami
podanymi w niniejszej instrukcji (patrz cze$¢ Czyszczenie na stronie 71 i stronach
nastepnych).

Przed wykonaniem pomiaru u nastepnego pacjenta nalezy zdja¢ rekawiczki uzywane
podczas czyszczenia/dezynfekcji i starannie umyé rece wodg z mydtem.

W przypadku kazdego pacjenta nalezy uzywac automatycznie wytaczajgcych sie
naktuwaczy jednorazowego uzytku. Naktuwacz musi by¢ przeznaczony do uzycia
przez personel medyczny w placéwce obstugujacej wielu pacjentéw (np. naktuwacz
Accu-Chek Safe-T-Pro Plus firmy Roche). Nalezy przestrzega¢ instrukcji uzytkowania
dostarczonej przez producenta.

Podczas wykonywania badan u wielu pacjentéw do naktadania prébek krwi poza apara-
tem nalezy uzywac pipet kapilarnych, o ile test nadaje sie do ich uzycia (informacje na ten
temat zawiera ulotka informacyjna danego testu).

Podczas nakfadania prébki pipeta kapilarng nalezy uwazaé, aby nie uszkodzi¢ obszaru
aplikacyjnego krawedzig pipety.



Przeprowadzanie pomiaru

| Podczas wykonywania kilku pomiaréw u tego samego pacjenta nalezy nanie$¢ krew poza
aparatem (patrz strona 48).

[ ] Zuzyte lancety, pipety kapilarne i testy paskowe nalezy usuwac zgodnie z zaleceniami
obowiazujacymi w szpitalu, instytucie lub gabinecie lekarskim.

| Nalezy przestrzega¢ wszystkich obowigzujgcych lokalnie przepiséw bezpieczenstwa
i higieny pracy.

Przygotowanie do wykonania pomiaru

1 Wez pojemnik testéw paskowych,
potrzebnych do wykonania wymaganego
pomiaru (np. stezenia triglicerydéw).

2 SprawdZ termin wazno$ci testu pasko-
wego. Zawsze uzywaj testéw paskowych
przed uptywem terminu waznosci.

3 Wprowadz do aparatu kod z paska kodu
wiasciwego dla tych testéw paskowych
(o ile kod nie zostat juz wprowadzony
z tego paska do aparatu).

) ~.w1=;°:é§§§' =
</ /
é Uszkodzenie testéw paskowych pod wplywem czynnikéw
A $Srodowiskowych
OSTRZEZENIE Czynniki $rodowiskowe (np. wilgotnos¢ i $wiatto) moga uszkadzac testy

paskowe, co prowadzi do nieprawidtowych wynikéw lub wys$wietlenia
komunikatéw o btedach. Nie wolno wyjmowac testéw paskowych

z opakowania do momentu bezposrednio poprzedzajgcego wykonanie
pomiaru.
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Przeprowadzanie pomiaru

i
P £x- Multic
Accu-CH!
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4  Przygotuj nakluwacz.

Osoby wykonujace badania samo-
dzielnie: Nie wolno wykonywa¢ naktucia,
zanim w ponizszym opisie nie pojawi si¢
takie polecenie.

Pacjenci wykonujacy badania
samodzielnie

Do samodzielnego wykonywania badan
zalecamy uzywanie naktuwacza
Accu-Chek Multiclix.

Wykonywanie badania przez personel
medyczny

W przypadku kazdego pacjenta nalezy uzywac
automatycznie wytgczajacych sie nakluwaczy
jednorazowego uzytku. Naktuwacz musi byé
przeznaczony do uzycia przez personel
medyczny w placéwce obstugujacej wielu
pacjentéw (np. naktuwacz Accu-Chek Safe-
T-Pro Plus firmy Roche). Nalezy przestrzegaé
instrukcji uzytkowania dostarczonej przez
producenta.



Przeprowadzanie pomiaru

Po wiaczeniu i wprowadzeniu kodu aparat jest gotowy do wtozenia testu paskowego. Dzigki
kodowi kreskowemu znajdujgcemu si¢ na odwrocie testu paskowego aparat wykrywa, jaki para-
metr testowy ma byé mierzony i ktéry kod jest potrzebny do danego testu paskowego. Jesli nie
przeprowadzono jeszcze odczytu paska kodu, po wiozeniu testu paskowego wyswietlany jest

komunikat o btedzie.

code

 I—
i'llb“x\w
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code

—iis
.’qn»‘\\m
-
--‘
- an

2

Przed wykonaniem pomiaru sprawdz
nastepujgce elementy:

Sprawdz, czy wszystkie elementy sg pra-
widtowo wy$wietlone na wys$wietlaczu.
W przypadku braku ktérego$ wys$wietla-
nego segmentu wyniki moga zosta¢
btednie odczytane.

Czy data i godzina sg prawidtowe? Aby
wynik pomiaru zostat zapisany wraz

z informacjami o dacie/godzinie, wpro-
wadz prawidtowe ustawienia (patrz opis na
stronie 26 i stronach nastepnych).

Sprawdz poziom natadowania baterii. Jesli
ikona baterii pojawia sie po raz pierwszy
w innym czasie niz podczas testu wyswiet-
lacza, mozliwe bedzie wykonanie tylko
kilku dalszych pomiaréw. Jak najszybciej
wymien baterie (patrz opis na stronie 20

i stronach nastepnych).

Wyjmij test paskowy z pojemnika.

UWAGA Pojemnik nalezy zamkna¢ natychmiast po otwarciu, aby chroni¢ $rodek
osuszajgcy - w przeciwnym razie testy paskowe mogaq stac si¢ niezdatne
do uzytku przed uptywem terminu waznosci. Nie wolno dopusci¢ do
dostania sie jakiejkolwiek cieczy do pojemnika testéw paskowych.

Nie wolno pomyli¢ nakretek réznych pojemnikéw testéw paskowych!

_ Dotyczy testow paskowych do pomiaru
stezenia cholesterolu i glukozy: Przed
wykonaniem pomiaru nalezy sprawdzi¢, czy
kolor okragtego okienka na odwrocie testu
paskowego nie ulegt odbarwieniu. W przy-
padku wykrycia odbarwienia test paskowy nie
nadaje sie do uzytku. Szczegdtowe informacje
na ten temat mozna znalez¢ w ulotce informa-
cyjnej dotagczonej do opakowania.
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Przeprowadzanie pomiaru

3 Uchwy¢ test paskowy kciukiem i palcem
wskazujacym w taki sposéb, aby litery
(oznaczajace parametr badan) oraz
obszar aplikacyjny byly zwrécone ku
gorze.

4 \Wi6z test paskowy w szczeline na testy
paskowe az do zatrzymania sie testu
paskowego. Kiedy test paskowy znajdzie
sie w prawidfowej pozyciji, rozlegna sie
dwa sygnaty dZzwiekowe (krétki - dtugi,
o ile sygnat jest wigczony).

o Migajaca strzatka sygnalizuje teraz polecenie
test _ otwarcia klapy komory pomiaréw w celu
6 ewl naniesienia krwi. (Opis sposobu dotgczania
‘ " ‘ dodatkowych informacji do wynikéw testéw
-, znajduje sie w czesci Oznakowywanie wyni-
‘. ‘ '.,,,de,,, kow pomiaréw na stronie 52).

5 Otwodrz klape komory pomiaréw. Po osiag-
nieciu pionowego potozenia klapa blokuje
sie.

44



N\ Migajaca ikona kropli (nad ikong testu pasko-
test wego) sygnalizuje teraz, aby nanie$¢ krew.

TG ev..
Krew mozna nanie$¢ na obszar aplikacyjny
testu paskowego na dwa sposoby:

| — s P

B ztestem paskowym wewnatrz aparatu
(kiedy uzywa go pojedynczy uzytkownik)
albo

B ztestem paskowym na zewnatrz aparatu
(w przypadku pomiaréw wykonywanych
w sektorze branzowym, na przyktad przy
uzyciu pipet kapilarnych pokrytych od
wewnatrz heparyna).

Patrz opis na stronach 47 i 48.

Zalecenia dotyczace pobierania krwi wlosniczkowej i wykonywania
pomiaréw

W celu uzyskania odpowiedniej kropli krwi:
[ ] Umyj rece ciepta woda.
| Upewnij sie przed naktuciem, ze rece sg ciepte i suche. Rozmasuj opuszke palca.

| Po naktuciu palca usun pierwsza krople krwi. Nastepnie postaraj sie uzyska¢ wystarcza-
jaco duza, swobodnie wiszaca krople bez zbytniego naciskania lub ugniatania palca.

[ ] Zalecamy pobieranie krwi wto$niczkowej z boku opuszki palca, poniewaz ta jej cze$¢ jest
najmniej wrazliwa na bél.

f Mozliwe ryzyko uzyskania nieprawidtowych wynikow wskutek
h pozostatosci tluszczu
OSTRZEZENIE Przy wykonywaniu pomiaru stezenia triglicerydow: Prawie wszystkie

kremy i liczne produkty mydlane (np. zel pod prysznic i szampon) zawie-
raja ttuszcz. Jezeli resztki tych substancji ttuszczowych znajdujace sie na
skdrze wejda w styczno$¢ z testami paskowymi, wynik pomiaru bedzie
nieprawidtowy. Dlatego przed wykonaniem pomiaru szczegdlnie wazne
jest bardzo doktadne umycie rak i sptukanie ich duzg iloscig czystej
wody.

45

Polski



Przeprowadzanie pomiaru

Pobieranie krwi

=
i

Q<0

6 Nakiuj nakluwaczem zewnetrzng czesé
opuszki palca, aby uzyska¢ duza, swo-
bodnie wiszaca krople krwi.



Przeprowadzanie pomiaru

Nanoszenie krwi wewnatrz aparatu

7 Nanie$ duza, swobodnie wiszgcg krople
krwi bezposrednio z palca na z6tty obszar
aplikacyjny testu paskowego.

Nie dotykaj palcem obszaru aplikacyjnego,
by unikna¢ jego uszkodzenia.

f Mozliwe ryzyko uzyskania nieprawidiowych wynikéw
h Krople krwi nalezy nanie$¢ na test paskowy natychmiast po naktuciu
OSTRZEZENIE opuszki palca. Nalezy upewnic sie, ze kropla krwi jest wystarczajgco duza

i swobodnie zwisa. Nie mozna ponownie dodawac¢ krwi. Pézniejsze
naniesienie krwi moze doprowadzi¢ do uzyskania nieprawidtowego

wyniku.
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Przeprowadzanie pomiaru

Nanoszenie krwi poza aparatem

Sprawdzanie naniesionej krwi:

48

8 Po otwarciu klapy, kt6rg nalezy pozosta-
wi¢ otwarta, wyciagnij test paskowy.

9 Nanie$ duza, swobodnie wiszaca krople
krwi bezposrednio z palca na z6tty obszar
aplikacyjny testu paskowego. Do nanie-
sienia krwi mozna uzywac pipet kapilar-
nych pokrytych heparyna. Informacje na
ten temat zawiera ulotka informacyjna
odpowiedniego testu paskowego.

Nie dotykaj palcem ani pipeta obszaru aplika-
cyjnego, by unikna¢ jego uszkodzenia.

10 Przy otwartej klapie komory pomiaréw
wiéz test paskowy z powrotem do
aparatu.

Upewnij sie, ze obszar aplikacyjny jest
catkowicie pokryty krwia (przykfad A).
W przeciwnym razie uzyskane wyniki moga
by¢ nieprawidtowe.

Jesli naniesiona ilo$¢ krwi jest zbyt mata (przy-
kfad B), nie prébuj jej rozprowadzaé ani
nie nanos$ wiecej krwi, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do uzyskania nieprawidtowego
wyniku. Powtérz pomiar z nowym testem
paskowym.



Przeprowadzanie pomiaru

Rozpoczecie pomiaru

11 Zamknij klape komory pomiaréw. Spowo-
duje to automatyczne rozpoczecie
pomiaru.

Rozpoczyna sie pomiar. Czas potrzebny do
test wykonania pomiaru zalezy od parametru
‘ -‘ . ‘m testowego. Czas ten jest pokazany na
- wyswietlaczu i odliczany wstecz do ,,0”. Czasy
' pomiaru poszczegdlnych parametréw badan
an . sg nastepujace:

G eul B glukoza: 12 sekund;
W cholesterol: 180 sekund;

W triglicerydy: maksymalnie 174 sekundy;

" B mleczan: 60 sekund.

‘ - Dotyczy wylacznie pomiaréw glukozy,

‘ ' L cholesterolui mleczanu: Aparat sygnalizuje
o ostatnie cztery sekundy czasu pomiaru poje-
dynczym, krétkim sygnatem dzwiekowym

co sekunde (jezeli sygnat jest wtgczony).
Ukonczenie pomiaru i nastgpujace potem
wyswietlenie wynikéw sg wskazywane
dtuzszym sygnatem dzwigkowym.

Wazne: Jedli opcja sygnatu dZzwiekowego
zostata ustawiona w pozycji OFF, aparat nie
wyemituje sygnatu w momencie wyswietlenia

wyniku.
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Wyswietlanie wynikow

Po zakonczeniu pomiaru wys$wietlany jest

test _ test wynik. W przypadku pomiaru stezenia glukozy
TG ev.u TG ev.u . , . L, . .
.‘ ( n -‘ .- n nalezy wykonac test wiarygodnosci opisany
'- ' -' _— ‘- -“ 'mmolll poniZej.
- - ‘- , e "=

T Wyniki pomiaréw wykraczajace poza zakres
: pomiarowy sg wys$wietlane jako Hi (powyzej
zakresu pomiarowego) lub Lo (ponizej
zakresu pomiarowego).

16 evu 16 evu Gdy wys$wietlany jest wynik, pojawia sie
komunikat o zdarzeniu ev. 0 (brak zdarzen).
Wyjasnienie sposobu zatgczania do wyniku
A L dodatkowych informacji mozna znalez¢
w czesci Oznakowywanie wynikow pomiaréw
na stronie 52.

[==]
-
D=}

cobas’ § Po wykonaniu pomiaru stezenia glukozy
ourond” £ zawsze nalezy przeprowadzaé test wiary-

25 Tests | godnosci.
£TPNOEIG
12 Wyjmij test paskowy i obré¢ go tylng

REF 11447475

/B
asooniy

A H strona do gory.
T msee  s3-ns " ‘:" 13 Poréwnaj barwe okragtego okienka znaj-
7oweems ee-i : dujacego sie na odwrocie testu pasko-
s wego ze skalg pdl barwnych na etykiecie
pojemnika testéw paskowych.
= Kolor okragtego okienka musi w przyblizeniu

odpowiadac¢ barwie przypisanej do otrzyma-
nego wyniku pomiaru. Je$li kolory niezbyt
dobrze sobie odpowiadaja, przeprowad? test
kontrolny. Dalsze informacje na ten temat
mozna znalez¢ w ulotce informacyjne;j,
dotaczonej do opakowania testu paskowego
Accutrend Glucose.
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Jesli wyswietlony wynik wydaje sie niezwykle wysoki badz niski, przeprowadz test kontrolny

z roztworem kontrolnym i nowym testem paskowym (jego opis znajduje sie na stronie 55 i stro-
nach nastepnych). Jesli ten test potwierdza prawidtowe dziatanie aparatu, przeczytaj ponownie
instrukcje przeprowadzania pomiaru (na stronie 31 i stronach nastgpnych). Wykonaj kolejny
pomiar przy uzyciu nowego testu paskowego. Jesli i ten wynik nie wydaje sie wiarygodny, zasie-
gnij porady lekarza.

Jesli nie zamierzasz oznakowaé wyniku

pomiaru jako zdarzenia lub jako testu kontrol-

nego, pomiar jest juz ukoriczony.

14 Otworz klape komory pomiaréw i wyjmij
test paskowy.

15 Nacisnij i przytrzymaj przycisk On/Off (D
do momentu wytgczenia sig aparatu.

W razie potrzeby wyczy$¢ aparat (patrz
opis na stronie 71 i stronach nastepnych).

Usuwanie zuzytych materiatléw po przeprowadzeniu pomiaréw
z uzyciem krwi

Pacjenci wykonujacy badania samodzielnie

Wyrzu¢ zuzyty test paskowy do odpadéw domowych.

é Zuzyte lancety nalezy wyrzucaé ostroznie (np. uzywajgc mocnego pojem-
h nika z wieczkiem, przeznaczonego na ostre odpadki medyczne), aby nie
OSTRZEZENIE zrani¢ igtami siebie ani innych oséb.

Do wiadomosci personelu medycznego

f B Zuzyte materialy eksploatacyjne nalezy usuwac zgodnie z zalece-
niami obowigzujgcymi w szpitalu, instytucie lub gabinecie lekarskim.
m Srodki ostroznosci oméwiono w czesci Wykonywanie badania przez
personel medyczny na stronie 40 i stronach nastepnych.

B Nalezy zapoznac¢ sie z komunikatem dotyczacym bezpieczeristwa,
zatytutowanym Ochrona przed zakazeniem w placéwce opieki
zdrowotnej na stronie 10.
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Oznakowywanie wynikéw pomiaréw

Znaczniki mogg dostarcza¢ dodatkowych informacji o warunkach przeprowadzania pomiaru (np.
dotyczacych spozytych positkow, przebytych zajec sportowych, choroby itp.). Ponadto mozna
oznakowa¢ pomiary wykonane z roztworami kontrolnymi jako testy kontrolne. Wynik pomiaru
mozna oznakowaé w réznych momentach:

| na poczatku pomiaru po wtozeniu testu paskowego;

| gdy zostanie wyswietlony wynik pomiaru.

Nie mozna oznakowaé wyniku w trakcie przeprowadzania pomiaru.

Oznakowywanie pomiaru jako testu kontrolnego:

Pomiary oznakowuje sie jako testy kontrolne,
jesli byty wykonane przy uzyciu roztworu
kontrolnego (w sposéb opisany w nastepnym
rozdziale).

16 Nacisnij przycisk M (po wtozeniu testu
paskowego lub po wyswietleniu wyniku),
aby oznakowac pomiar jako test kontrolny

1 1 (ikona butelki). Ponowne naci$niecie

= ) ;
test test & przycisku M wytacza oznakowanie.

L1l a1
'.‘ ' 'cudenr ‘.' ' '

T} Ty w1, I
(] L, e 2
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Przeprowadzanie pomiaru

Przypisywanie dodatkowych informacji do pomiaru:

' codenr

EHE

' codenr

M

Istnieje mozliwo$¢ przypisania do pomiaru
jednego z dziewieciu réznych zdarzen. Zda-
rzenie ,0” oznacza ,brak oznakowania”. Jezeli
ta funkcja jest uzywana, trzeba samodzielnie
zdefiniowaé zdarzenia i odpowiadajace im
numery zdarzen. Nalezy upewnic sig, ze
przypisanie jest jednoznaczne i odtwarzalne.

17 Nacisnij przycisk Set (po wtozeniu testu
paskowego lub po wyswietleniu wyniku),
aby oznakowaé pomiar jako zdarzenie.
Kazde naci$niecie przycisku Set powo-
duje podwyzszenie wySwietlanego
numeru zdarzenia o jeden. Po zdarzeniu
,9” wySwietlanie zdarzen jest ponownie
ustawiane na ,0".
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Przeprowadzanie pomiaru

Ta strona zostata celowo pozostawiona pusta.
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Test kontrolny nalezy przeprowadzaé regularnie w celu sprawdzenia prawidtowos$ci dziatania
aparatu i testow paskowych oraz poprawnosci wykonywania pomiarow przez uzytkownika.
Dla kazdego parametru badan dostepny jest oddzielny roztwdr kontrolny. Test kontrolny nalezy
zawsze wykonaé w nastepujgcych sytuacjach:

| po otwarciu nowego pojemnika testéw paskowych;

[ ] po wymianie baterii;

] po czyszczeniu aparatu;

[ ] w przypadku watpliwo$ci, czy zmierzone warto$ci sa prawidtowe.

Test kontrolny przeprowadza sie w taki sam sposéb jak normalny pomiar, z tg jednak réznica,
ze zamiast krwi stosuje sie roztwory kontrolne.

Podczas przeprowadzania testu kontrolnego nalezy uruchamiaé aparat wytacznie w zakresach
temperatur dopuszczalnych w przypadku uzywania roztworéw kontrolnych. Zakres ten zalezy od
rodzaju testu (informacje na ten temat mozna znalez¢ w ulotce informacyjnej danego roztworu
kontrolnego):

- w przypadku roztworu Accutrend Control CH1 (cholesterol): 18-30 °C;

- w przypadku roztworu Accutrend Control G lub G2 (glukoza)*: 18-32 °C;
- w przypadku roztworu Accutrend Control TG1 (triglicerydy): 18-30 °C;

- w przypadku roztworu BM-Control Lactate (mleczan): 15-35 °C.

Do wiadomosci personelu medycznego: Nalezy zapozna¢ sie z ulotkg informacyjna. Kontrole
jakosci nalezy przeprowadzac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami krajowymi oraz lokalnymi
wytycznymi.
Co jest niezbedne:
| Aparat Accutrend Plus
| Test paskowy do oznaczania wybranego parametru z odpowiednim paskiem kodu:
- Accutrend Glucose
- Accutrend Triglycerides
- Accutrend Cholesterol
- BMe-Lactate
| Roztwér kontrolny odpowiadajgcy wybranemu badaniu:
- Accutrend Control G lub G2 (glukoza)*
- Accutrend Control TG1 (triglicerydy)
- Accutrend Control CH1 (cholesterol)
- BM-Control Lactate

* Wazne: Dostepno$é roztworéw G i G2 moze by¢ rézna w poszczegdlnych krajach.
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Testy kontrolne

Przygotowania do wykonania testu kontrolnego

1 Wez pojemnik testéw paskowych,
potrzebnych do wykonania wymaganego
testu (np. triglicerydéw).

2 Wprowadz do aparatu kod z paska kodu
wiasciwego dla tych testéw paskowych
(o ile kod nie zostat juz wprowadzony
z tego paska do aparatu).

3 Wez odpowiedni roztwér kontrolny, odpo-
wiadajgcy danym testom paskowym.
Ponizszy opis jest zgodny z zatozeniem,
ze kod tej serii testéw paskowych zostat
juz wprowadzony do aparatu. Jesli jest
inaczej, nalezy zapozna¢ sie z czescia
Whkiadanie paska kodu na stronie 37.

SSazs
€ s

Wykonywanie testu kontrolnego

1 Umie$¢ aparat na poziomym podtozu lub
trzymaj go w reku. Wiacz aparat, naciska-
jac przycisk On/Off @.
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Przed wykonaniem testu kontrolnego
sprawdz nastepujgce elementy:

Sprawdz, czy wszystkie elementy sg pra-
widtowo wy$wietlone na wysSwietlaczu.
W przypadku braku ktérego$ wyswietla-
nego segmentu wyniki moga zostaé
btednie odczytane.

Czy data i godzina sg prawidtowe? Aby
wynik pomiaru zostat zapisany wraz

z informacjami o dacie/godzinie, wpro-
wadZ prawidtowe ustawienia (patrz opis na
stronie 26 i stronach nastepnych).

Sprawdz poziom natadowania baterii. Jesli
ikona baterii pojawia sie po raz pierwszy
w innym czasie niz podczas testu wyswiet-
lacza, mozliwe bedzie wykonanie tylko
kilku dalszych pomiaréw. Jak najszybciej
wymien baterie (patrz opis na stronie 20

i stronach nastepnych).

Wyjmij test paskowy z pojemnika. Pojem-
nik nalezy ponownie zamkna¢ natychmiast
po wyjeciu testu paskowego, w przeciw-
nym razie testy paskowe moga stac sie
niezdatne do uzytku przed uptywem
terminu waznosci.

Uchwy¢ test paskowy kciukiem i palcem
wskazujacym w taki sposéb, aby wydruko-
wany parametr pomiarowy byt skierowany
do gory.

W16z test paskowy w szczeling na testy
paskowe az do zatrzymania sie testu
paskowego. Kiedy test paskowy znajdzie
sie w prawidtowej pozycji, rozlegna sie
dwa sygnaty dzwiekowe (krétki - dtugi,

o ile sygnat jest wigczony).
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Testy kontrolne

6 Nacisnij przycisk M, by oznakowa¢ wynik
pomiaru jako test kontrolny (ikona
butelki).

7 Otwdrz klape komory pomiaréw. Po osiag-
nieciu pionowego potozenia klapa blokuje
sie.
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Nanoszenie roztworu kontrolnego

Testy kontrolne

Nanie$ duza, swobodnie wiszacg krople
roztworu kontrolnego bezpo$rednio

z butelki na test paskowy. Dopilnuj, zeby
ani butelka, ani palec nie dotykaty obszaru
aplikacyjnego. Obszar aplikacyjny musi
by¢ catkowicie pokryty roztworem.
Mozna réwniez nanie$¢ roztwdr kontrolny
poza aparatem. Procedura jest taka sama,
jak podczas nanoszenia probki krwi. Jej
opis znajduje sie na stronie 48 i stronach
nastepnych.
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Testy kontrolne

Rozpoczecie pomiaru

9 Zamknij klapg komory pomiaréw.
Spowoduje to automatyczne rozpoczecie
pomiaru.

Rozpoczyna sie pomiar. Czas potrzebny do
test ',E.'. wykonania pomiaru zalezy od parametru
‘ -' '- sec testowego. Czas ten jest pokazany na
wyswietlaczu i odliczany wstecz do ,,0”. Czasy
‘ ‘ ' pomiaru poszczegdlnych parametréw badan
sg nastepujace:

6 el B glukoza: 12 sekund;

‘ ﬁ B cholesterol: 180 sekund;

' ‘ :' W triglicerydy: maksymalnie 174 sekundy;
" test I.E-]. B mleczan: 60 sekund.

‘ Dotyczy wylacznie pomiaréw glukozy,

‘ ' ‘. cholesterolui mleczanu: Aparat sygnalizuje
s AR T ostatnie cztery sekundy czasu pomiaru poje-
dynczym, krotkim sygnatem dzwigkowym

co sekunde (jezeli sygnat jest wtgczony).
Ukonczenie pomiaru i nastepujace potem
wyswietlenie wynikéw sg wskazywane
dtuzszym sygnatem dzwiekowym.

Wazne: Jesli opcja sygnatu dZzwiekowego
zostata ustawiona w pozycji OFF, aparat nie
wyemituje sygnatu w momencie wyswietlenia
wyniku.
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Wyswietlanie wynikow

Po zakonczeniu pomiaru wyswietlany jest

test ,@.’ test ,@.’ wynik.

L(¢] ev.Ll L(¢] ev..
-, W, W, -, -, -
.= -= '-' a .= =-= :.' mmol/L

mg/

o o 'e o'ja ‘e Nalezy sprawdzi¢, czy wySwietlony wynik
S A A oMM iesci si i
w Rl Rl miesci sie¢ w dopuszczalnym zakresie.

Warto$ci docelowe, ktére powinny by¢ uzyski-
wane podczas pomiaréw wykonanych z uzy-
ciem roztworéw kontrolnych, mozna znalez¢
na etykietach lub w ulotkach informacyjnych
testéw paskowych lub roztworéw kontrolnych.
Jesli warto$¢ wykracza poza zakres, nalezy
powtdrzy¢ test kontrolny. Jesli drugi wynik
ponownie wykracza poza zakres, nalezy
skontaktowac sig z lokalnym dziatem obstugi
klienta lub serwisem (patrz strona 81).

Usuwanie zuzytych materialéw po przeprowadzeniu testu kontrolnego
Pacjenci wykonujacy badania samodzielnie

Wyrzu¢ zuzyty test paskowy do odpadéw domowych. Dalsze informacje mozna znalez¢é w ulotce
informacyjnej dotaczonej do opakowania.

Do wiadomosci personelu medycznego
[ ] Nalezy zapozna¢ sie z ulotka informacyjna.

| Zuzyte materialy eksploatacyjne nalezy usuwaé zgodnie z zaleceniami obowigzujgcymi
w szpitalu, instytucie lub gabinecie lekarskim.
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Testy kontrolne

Ta strona zostata celowo pozostawiona pusta.
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Pamie¢

7 Pamieé

Aparat Accutrend Plus ma cztery obszary pamieci, a w kazdym z nich mozna zapisaé do
100 wynikéw pomiaréw razem z datg, godzing i znacznikami.

Jezeli aparat zostanie uzyty bez ustawionej daty lub godziny, informacje dotyczace godziny/
daty nie zostang zapisane wraz z wynikami pomiaréw.

Przegladanie wynikéw zapisanych w pamieci

1 Wiacz aparat bezpo$rednio w trybie
pamieci przez naci$niecie przycisku M lub
przez naci$niecie tego przycisku, gdy
aparat jest w trybie kodowania.

Z trybu pamieci mozna wyj$¢ przez
naci$niecie przycisku On/Off (.

Po wykonaniu zwyktego testu wySwietlacza,
mem mem ory i i -
oLuc ol 6Lue oud ktory Jes,t p_rzeprowadze_my po w_{qcze_nlu apa
‘ ' ‘ ': ﬁ ratu, wySwietlony zostaje ostatni zapisany
mmol/L Wynlk
| 14~ 0. o
237 Tyt S YIRTURT Na wys$wietlaczu pojawia sie ikona mem

wskazujgca, ze aparat pracuje w trybie
pamieci. Data i godzina na wys$wietlaczu
oznaczajg czas wykonania pomiaru, a nie
aktualny czas. W trybie pamieci dwukropek
pomiedzy godzing a minutami wy$wietlanego
wskazania godziny nie miga.
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Pamieé

mem
CHoOL

64

2 Aby przetaczaé sie pomiedzy obszarami
pamieci czterech parametrow badan,
naciskaj przycisk Set. Przy kazdym nacis-
nieciu przycisku Set zostaje wyswietlony
ostatni wynik pomiaru (GLUC > CHOL >
TG > LAC > GLUC >...) zapisany
w kazdym z obszaréw pamieci. Je$li dany
obszar nie zawiera przechowywanych
wynikéw, wyswietlane sa dwa myslniki.

Do nawigacji w obrebie jednego obszaru

pamieci stuzy przycisk M.

3 Nacis$nij przycisk M, aby wyswietli¢
kolejny z najnowszych wynikéw w obrebie
jednego obszaru pamigci. Po naci$nieciu
przycisku wyswietlone zostaje miejsce,
ktére dany wynik zajmuje w pamieci
(w tym przypadku: 02); faktyczna warto$¢
nie pokazuje sie do momentu zwolnienia
przycisku.

Przytrzymywanie przycisku IM powoduje
ciagte pojawianie si¢ na wyswietlaczu
coraz starszych pozycji w pamigci (02 ...
03 ... 04 ... itd.), az do zwolnienia przyci-
sku. Wéwczas pokazuje sie wynik pomiaru
z ostatniego wyswietlonego miejsca

W pamieci.



Szczegéline przypadki:

B Jesli pamieé jest pusta, poniewaz nie

mem wykonano dotad zadnych pomiaréw
z uzyciem tego aparatu, na wy$wietlaczu
- ® o pojawig si¢ trzy mysIniki (- - -). Jesli

pamig¢ jest pusta, poniewaz przeprowa-
dzono proces recznego usunigcia danych,
na wys$wietlaczu pojawig sie dwa mysliniki

-
B Jesli caly obszar pamieci danego parame-
mem tru testowego jest pusty, na wy$wietlaczu
LAc pojawig sie dwa myslniki (- -).
- e
B Jesli prawidtowe zapisanie wyniku w
mem pamigci aparatu nie jest mozliwe*, w trybie
Te pamieci wy$wietlony zostaje pojedynczy
- mysinik ().

B W przypadku recznego usuniecia ostat-
niego wyniku (patrz strona 67) wpis
zostaje catkowicie wykasowany z pamieci.
Nie zostanie wy$wietlony zaden symbol,
nawet mysInik.

* Prawdopodobienstwo takiego zdarzenia jest bardzo niewielkie. Na przyktad moze sig tak
zdarzyé, jesli dojdzie do nagtej przerwy w zasilaniu aparatu (wskutek wyczerpania sie baterii)
w trakcie zapisywania wyniku w pamigci.
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Pamieé

Usuwanie wynikdw z pamieci

1 Wiacz aparat przez nacisniecie przycisku
Set (po lewej stronie obudowy aparatu).

Na wyswietlaczu pojawia sie teraz data
i godzina oraz ikona set.

set 2 Naciénij przycisk M, aby wy$wietli¢ opcje
usuwania wynikéw z pamigci.
Z trybu usuwania mozna wyj$¢ w kazdej
man ooy chwili, naciskajgc przycisk On/Off (.

Wszystkie ponizsze opisy rozpoczynajg sie
od wyswietlenia tego symbolu (dEL LASY).

Mozna wybiera¢ pomiedzy trzema réznymi opcjami usuwania:

] Mozna usunaé ostatni wynik.
[ | Mozna od razu usungé wszystkie wyniki pomiaru jednego parametru testowego.
| Mozna od razu usungé wszystkie wyniki pomiaréw wszystkich parametréw testowych.

Nie ma mozliwo$ci usunigcia pojedynczego wyniku (o ile nie jest to ostatni wynik).
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Usuwanie ostatniego wyniku

mem mem

dEl dEl

LRSE

6, eull -
E = gmwl S Bmmd/l
g CHRTIRT

mem
TG

3 Aby usuna¢ ostatni wynik (wyswietlacz

pokazuje symbol dEL LAS?), naci$nij przy-
cisk Set. Wyswietlony zostaje wiasciwy
parametr testowy.

4  Aby usunaé wy$wietlony wynik z pamieci,

nacisnij i przytrzymaj przycisk Set
przez ponad 3 sekundy. Gdy przycisk
jest wcisniety, wybrany wynik miga.
Jednoczesnie co sekunde stycha¢ krotki
sygnat dzwigkowy.

Po 3 sekundach wynik zostaje usuniety

z pamieci, a na wy$wietlaczu ukazuje sie na
krétko mysInik potwierdzajacy usuniecie
(patrz ilustracja po lewej). Po zwolnieniu przy-
cisku Set aparat automatycznie wychodzi

z trybu usuwania.
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Pamieé

Usuwanie wszystkich wynikéw pomiaru jednego parametru badan

5 Jesli zamierzasz usuna¢ wszystkie
wyniki pomiaru danego parametru
badan, nacisnij przycisk M. Na wys$wiet-
laczu pokazuije sie symbol dEL - ALL
i wySwietlony zostaje aktualnie wybrany
parametr badan (w tym przypadku: TG).

6 Jesli wySwietlony parametr badan nie jest
tym, ktérego wszystkie wyniki pomiaréw
zamierzasz usung¢ z pamiegci, nacisnij
przycisk Set.

Aktualnie wybrany parametr badan miga.

7 Ponownie naci$nij przycisk Set, aby
wybraé inny parametr badan.
Przy kazdym nacisnigciu przycisku
na wyswietlaczu pojawia sie nastepny
parametr badan
(GLUC > CHOL > TG > LAC ...).

8 Aby wybra¢ wy$wietlony parametr
badan do usunigcia wynikéw, naci$nij
przycisk M.

Na wys$wietlaczu pojawia sig napis ALL.
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Pamie¢

9 Aby usunac¢ z pamigci wyniki pomiaru

aktualnie wySwietlonego parametru
badan, nacisénij i przytrzymaj przycisk
Set przez ponad 3 sekundy.

Gdy przycisk jest wcisniety, na wysSwietla-
czu miga napis ALL. Jednocze$nie co
sekunde stycha¢ krdtki sygnat dZzwiekowy.

Po 3 sekundach wszystkie wyniki pomiaru
wybranego parametru badan zostajg usu-
niete, co potwierdza wyswietlony symbol
(- -), przedstawiony po lewej. Po zwolnie-
niu przycisku Set aparat automatycznie
wychodzi z trybu usuwania.
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Pamieé

Usuwanie wszystkich wynikow

mem
GLUC CHOL TG LAC

o
ML L <

mem
GLUC CHOL TGLAC

oy
I[N
- - ‘=
/ \ \

mem
GLUC CHOL TG LAC
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10

11

12

Jesli zamierzasz usung¢ wszystkie
zapisane wyniki pomiaru wszystkich
parametréw badan, nacisnij dwukrotnie
przycisk M.

Na wy$wietlaczu pokazuje sie symbol dEL
- ALL oraz wszystkie parametry badan.

Nacisnij przycisk Set, aby wybra¢ ten tryb
usuwania.

Na wyswietlaczu pojawia sie napis ALL.
Aby usuna¢ wszystkie wyniki z pamigci,
nacisnij i przytrzymaj przycisk Set
przez ponad 3 sekundy.

Gdy przycisk jest wcisnigty, na wySwiet-
laczu miga napis ALL. Jednocze$nie co
sekunde stycha¢ krétki sygnat dZzwiekowy.

Po 3 sekundach wszystkie wyniki zostajg usu-
niete, co potwierdza wy$wietlony symbol (- -),
przedstawiony po lewej. Po zwolnieniu przy-
cisku Set aparat automatycznie wychodzi

z trybu usuwania.



Czysty optyczny uktad pomiarowy jest podstawowym warunkiem uzyskania doktadnych wynikéw.
Z tego powodu aparat nalezy czy$ci¢ regularnie i niezwtocznie po jego zabrudzeniu. Przed czysz-
czeniem nalezy zawsze wytgczac aparat!

Do czyszczenia nalezy uzywaé wytacznie nastepujacych przedmiotéw:
| zwyktych, niestrzepigcych sie patyczkéw higienicznych;

| zwyktych, niestrzgpigcych sig chusteczek;

| zwyklych chusteczek dezynfekujacych.

Zalecane roztwory do czyszczenia/dezynfekowania

Do czyszczenia nadajg sie tagodne mydliny, jak rowniez 70% alkohol etylowy lub alkohol
izopropylowy.

Do wiadomosci personelu medycznego: Do uzytku w sektorze profesjonalnym (np. w gabi-
necie lekarskim) zaleca sie mieszanine skfadajaca sie z 1-propanolu (400 mg/g), 2-propanolu
(200 mg/g) i aldehydu glutarowego (1,0 mg/g)’.

UWAGA Uszkodzenie aparatu pod wptywem wilgoci

B Nalezy zadba¢ o to, by do wnetrza aparatu nie dostat si¢ ptyn.
Przedostanie sie wilgoci do aparatu moze spowodowaé awarie
urzadzenia.

B Nie wolno uzywac¢ aerozoli dezynfekujacych ani chusteczek czy
patyczkéw higienicznych, ktére nie wchtaniajg wilgoci, poniewaz
ciecz mogtaby dosta¢ sie do aparatu i uszkodzi¢ go.

Czyszczenie zewnetrznej powierzchni aparatu (cbudowy)

| Upewnij sie, czy aparat jest wytgczony.
| Przetrzyj zewnetrzng powierzchnie aparatu lekko zwilzona, niestrzgpiaca sig $ciereczka
bawetniana.

1. W niektdrych krajach wystepuje w handlu pod nazwg ,Bacillol Plus”.
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Czyszczenie

Czyszczenie pokrywy komory pomiaréw/szczeliny na testy paskowe

Otwdrz klape komory pomiaréw.

2 Zdejmij pokrywe komory pomiaréw
(tacznie ze szczeling na testy paskowe),
delikatnie popychajac ja do $rodka apa-
ratu i nastepnie pociagajac ja do gory.

3 W razie koniecznos$ci mozesz optukaé
pokrywe komory pomiaréw/szczeline na
testy paskowe (po oddzieleniu od apa-
ratu) pod cieptg biezaca woda. Osusz
pokrywe komory pomiaréw/szczeline na
testy paskowe czysta $ciereczka.
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Czyszczenie

Czyszczenie optycznego ukiadu pomiarowego

4 Wyczy$¢ fatwo dostepne okolice optycz-
nego ukfadu pomiarowego niestrzepia-
cym sie wacikiem lub zwilzonym
patyczkiem higienicznym. Uwazaj, by do
wnetrza aparatu nie dostat sig ptyn. Nie
wktadaj zadnych przedmiotéw do aparatu.

5 Pozostaw aparat do dokfadnego
wyschniecia.

6 Nie naktadaj na aparat pokrywy komory
pomiaréw/szczeliny na testy paskowe
przed ich catkowitym wyschnigciem. Deli-
katnie naci$nij przednig czes$¢ pokrywy do
momentu, w ktérym odczujesz, ze zatrzas-
neta sie we wiasciwym potozeniu.

7 Zamknij klape komory pomiardéw.

Aparat jest teraz ponownie gotowy do
pracy. Wykonaj test kontrolny (patrz opis
na stronie 55 i stronach nastgpnych).
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Czyszczenie

Ta strona zostata celowo pozostawiona pusta.

74



Rozwigzywanie problemdéw

9 Rozwiazywanie probleméw

W pewnych okoliczno$ciach aparat moze wyswietli¢ komunikat o btedzie. Ponizej zamieszczono
tabele sposobdéw rozwiagzywania problemdw, ktéra bedzie pomocna, gdy aparat nie bedzie dziatat
zgodnie z oczekiwaniami. Korzystajac z tej tabeli, bedzie mozna wyjasni¢ wiekszo$¢ watpliwosci.

Po wyswietleniu przez aparat komunikatu o btedzie nalezy podja¢ nastepujace dziatania:

| odnalez¢ wy$wietlony komunikat lub opis stanu w tabeli sposobdéw rozwigzywania
problemdw;

[ ] podjaé¢ sugerowane dziatania, opisane w kolumnie opatrzonej nagtéwkiem Opis/
rozwigzanie.

Jezeli problem wystepuje nadal, nalezy skontaktowac sie z lokalnym dziatem obstugi klienta
i punktem serwisowym (patrz strona 81).

Blad/wyswietlany Opis/rozwiazanie
symbol
Btad: Nieznany Nie mozna byto odczytaé kodu kreskowego testéw paskowych lub
kod kreskowy paskéw kodu.
Rozwiazanie
code B Wszystkie paski: Wyjmij pasek i sprawdz, czy kod kreskowy nie
. jest zabrudzony.
3 ﬁ/% B Paski kodu: Powtérz procedure z nowym paskiem kodu.
I Pamietaj o tym, by wtozy¢ pasek i natychmiast go wyjac.
B Testy paskowe: Powtdrz procedure z nowym testem paskowym.
B SprawdZ, czy moga wystepowaé zaktécenia wywotane polami
elektromagnetycznymi w bezpo$rednim otoczeniu aparatu.
Oddal aparat od Zrédet takich pdl (np. od aparatury do badan
RTG).
Bad: Kod testu pasko-  Test paskowy nalezy do innego pojemnika testow paskowych do
wego nie pasuje do pomiaru tego parametru niz seria, ktérej kod ostatnio wprowadzono

kodu przechowywa- do aparatu.
nego w pamieci.

Rozwiazanie

code B Wyjmij test paskowy. Powtdrz pomiar z uzyciem testu pasko-
wego do pomiaru tego parametru, pochodzacego z serii, ktéra
odpowiada ostatniemu kodowi wprowadzonemu do aparatu.

E\f“"f"(" B Woprowad? do aparatu kod z paska kodu odpowiadajacego
uzywanym testom paskowym.
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Rozwigzywanie problemdéw

Blad/wyswietlany
symbol

Opis/rozwiazanie

Rozwiazanie
A

B Wyjmij test paskowy i wyrzu¢ go. Powtdrz pomiar z nowym
testem paskowym.

\7}
TN

N A Rozwiazanie

it B Przenie$ aparat w miejsce, w ktérym panuje wtasciwa tempera-
tura i powtdrz pomiar po kilku minutach. Nie wolno uzywaé zad-
nych sztucznych sposobéw ogrzewania lub chfodzenia aparatu.

::-‘: Rozwiazanie
B Zamknij klape komory pomiaréw.

B Rozwiazanie
B A A

B Zamknij klape komory pomiaréw.




Biad/wyswietlany

symbol

Rozwigzywanie problemow

Opis/rozwigzanie

Rozwiazanie
B Wyjmij test paskowy i powtérz pomiar, uzywajac nowego testu

paskowego.

Rozwiazanie
B Wylacz i ponownie wiacz aparat. Jedli btad si¢ nadal utrzymuje,

aparat jest uszkodzony. Skontaktuj sie z lokalnym dziatem
obstugi klienta lub serwisem (patrz strona 81).

Polski
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Rozwigzywanie problemdéw

Ta strona zostata celowo pozostawiona pusta.

78



Specyfikacja produktu

10 Specyfikacja produktu

Warunki dziatania i dane techniczne

Zakres temperatur podczas
pomiaréw z uzyciem probek
pobranych od pacjentéw

Zaleznie od parametru badan:
= Podczas oznaczania cholesterolu: 18-35 °C
= Podczas oznaczania glukozy: 18-35 °C
= Podczas oznaczania triglicerydéw: 18-30 °C
= Podczas oznaczania mleczanu: 15-35 °C

Zakres temperatur podczas
pomiaréw z uzyciem roztworéw
kontrolnych

Zaleznie od parametru badan:
= Podczas oznaczania cholesterolu: 18-30 °C
= Podczas oznaczania glukozy: 18-32 °C
= Podczas oznaczania triglicerydéw: 18-30 °C
= Podczas oznaczania mleczanu: 15-35 °C

Wilgotnos$¢ wzgledna

od 10 do 85%

Zakres pomiaru

Glukoza we krwi: 20-600 mg/dL (1,1-33,3 mmol/L)
Cholesterol: 150-300 mg/dL (3,88-7,76 mmol/L)
Triglicerydy: 70-600 mg/dL (0,80-6,86 mmol/L)

Mleczan: 0,8-21,7 mmol/L (warto$¢ we krwi), 0,7-26 mmol/L
(warto$¢ w osoczu)

Pamie¢

100 wynikéw pomiaréw kazdego parametru badan,
opcjonalnie z data, godzing i dodatkowymi informacjami

Dziatanie przy zasilaniu z baterii

4 x alkaliczne baterie manganowe typu AAA 1,5V

Liczba pomiaréw przeprowa-
dzonych na 1 zestawie baterii

Ponad 1000 pomiaréw (z nowymi bateriami)

Klasa bezpieczerstwa

Wymiary

154 x 81 x 30 mm

Ciezar

Ok. 140 g

Materiat pobierany do prébek

Rodzaj prébki

Swieza krew wtosniczkowa (szczegétowe informacie,
patrz ulotka informacyjna)

Objetos¢ prébki

Swobodnie wiszaca kropla krwi

Interakcje

Informacje mozna znalez¢ w ulotce informacyjnej dotaczonej
do testéw paskowych
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Warunki przechowywania i transportu

Zakres temperatury

-25°Cdo +70 °C

Wilgotnos$¢ wzgledna

Od 10 do 85% (bez kondensaciji)

Zamawianie

Nalezy skontaktowac sie ze specjalistycznym dostawca.

Pozycja

Opis

Accutrend Glucose 25

25 testéw paskowych do oznaczania glukozy we krwi

Accutrend Control G

Zestaw kontrolny do uzycia z testami paskowymi
Accutrend Glucose

Accutrend Control G2

Zestaw kontrolny do uzycia z testami paskowymi
Accutrend Glucose

Accutrend Cholesterol 25

25 testéw paskowych do oznaczania cholesterolu we krwi

Accutrend Cholesterol 5

5 testéw paskowych do oznaczania cholesterolu we krwi

Accutrend Control CH1

Roztwdr kontrolny do uzycia z testami paskowymi
Accutrend Cholesterol

Accutrend Triglycerides 25

25 testéw paskowych do oznaczania triglicerydéw we krwi

Accutrend Control TG1

Roztwdr kontrolny do uzycia z testami paskowymi
Accutrend Triglycerides

BM-Lactate 25

25 testéw paskowych do oznaczania mleczanu we krwi

BM-Control Lactate

Roztwdr kontrolny do uzycia z testami paskowymi
BM-Lactate

Aparat Accutrend Plus

Wazne: Nie wszystkie pozycje sg dostepne we wszystkich krajach.

Ograniczenia dotyczace produktu

Szczegé6towe dane dotyczace produktu i jego ograniczen mozna znalezé w ulotkach
informacyjnych, dotaczonych do opakowan testéw paskowych lub roztworéw kontrolnych.
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Dane kontaktowe firmy Roche

W sprawie wszelkich pytan dotyczacych systemu Accutrend Plus, na ktdére nie ma odpowiedzi
w niniejszym podreczniku, nalezy kontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Roche.
Jesli uzytkownik nie dysponuje danymi kontaktowymi firmy Roche, moze skorzysta¢ z zamiesz-
czonej ponizej listy biur firmy Roche Diagnostics lub ze strony internetowej www.Roche.com.

Polska Roche Diagnostics Polska Sp. z o.0.
ul. Wybrzeze Gdynskie 6 B
01-531 Warszawa
Polska
Tel. +48-22-481 55 55
www.roche.pl
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Specyfikacja produktu

Ta strona zostata celowo pozostawiona pusta.
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B
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Dane techniczne 79
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F
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Format godziny 28
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K
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R
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Pied spusténim pfistroje

Uéel pouziti

Meétici pristroj Accutrend Plus se pouzivé ke kvantitativnimu méfeni &ty krevnich parametrd:
glukozy, cholesterolu, triglyceridii a laktatu. Pomoci testovacich prouzkd, specifickych pro

kazdy z téchto krevnich parametr(i, se provadi fotometrické méreni reflektance. Podrobné infor-
mace 0 kazdém testu naleznete v pfibalovych informacich ke konkrétnim testovacim prouzkm.

Méfici pfistroj je vhodny jak pro profesionalni pouZiti, tak pro sebetestovani.

Vlyjimka: Pfistroj Accutrend Plus neni vhodny k sebetestovani glukdzy.

Diilezité informace o pouZivani

Tato piiru¢ka obsahuje informace, které budete potfebovat pfi obsluze a péci o méfici pfistroj
Accutrend Plus. Nez za¢nete systém pouzivat, celou tuto priruéku si pozorné prectéte.
Pred zac¢dtkem testovani si v této kapitole prectéte zvlasté ¢ast DuleZité bezpecnostni pokyny
a dalsi informace. Rovnéz si prectéte pribalové informace k odbérovému peru a k testovacim
prouzkiim pouzivanym u testu, ktery budete provadét.

Zdravotniéti pracovnici: DodrZujte platna bezpeénostni opatfeni a postupy pro odborné pouziti
uvedené v pfisluSnych ¢astech pfirucky.

Poznamka: Pred prvnim pouzitim méficiho pfistroje (po prvnim vloZeni baterii) musite nej-
prve spravné nastavit datum a ¢as, abyste mohli spravné provadét méreni. Datum a €as je
nutné zkontrolovat (a podle potieby upravit) po kazdé vyméné baterii.

Potiebujete-li pomoc

Pokud mate k méricimu pristroji Accutrend Plus jakékoli dalsi dotazy, obratte se na mistni
zakaznickou podporu a servisni centrum. Kontaktni Udaje najdete na str. 81.
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Princip méreni

Meétfici pristroj ¢te specifické vlastnosti tykajici se $arze pravé pouZzivanych testovacich prouzk(
pomoci kédového prouzku. Tyto informace se uloZi, proto se musi pro nddobku s testovacimi
prouzky nacist pouze jednou. Pfi méfeni se nepouZity testovaci prouzek vyjme z nddobky a vlozi
do méficiho pfistroje. Po vlozeni se aplikaéni zéna testovaciho prouzku zespoda osvétli LED
diodou (svételnd dioda). Pred aplikaci vzorku se stanovi odrazivost testovaciho prouzku pomoci
svétla odrazeného z aplikaéni zény (slepd hodnota).

Poté se krevni vzorek nanese na aplika¢ni zénu a uzavie se kryt méfici komory. Slozka, kterd ma
byt v naneseném vzorku stanovena, projde enzymatickou reakci, pfi niz vznikne barvivo. Mnozstvi
vytvoreného barviva je pifimo imérné koncentraci vy3etiované latky ve vzorku.

Po uplynuti urcitého ¢asu (jehoz délka zavisi na testovaném parametru) se zméfi intenzita zbar-
veni opétovnym osvétlenim aplikacni zény zespoda svétlem LED diody. Intenzita odrazeného
svétla se zméfi detektorem (reflexni fotometrie). Naméfend hodnota se stanovi z intenzity signdlu
odrazeného svétla ve vztahu ke dfive naméfené hodnoté slepé zkousky, pficemz se do uvahy
rovnéz vezmou informace o dané $arzi z kddového prouzku. Nakonec se vysledek zobrazi na
displeji a soucasné uloZi do paméti.

Kontrola obsahu
| Meéfici piistroj Accutrend Plus

| UZivatelskd piirucka

[ ] Ctyti baterie (1,5 V, AAA)



Diilezité bezpecnostni pokyny a dalsi informace

Tato ¢ast vysvétluje, jakym zplsobem se v uzivatelské prirucce k pfistroji Accutrend Plus uvadéji
sdéleni tykajici se bezpe¢nosti a informace o sprdvném zachazeni se systémem. Ctéte tyto
paséze pozorné.

é Samotny bezpec¢nostni vystrazny symbol (bez slovniho oznaceni) slouzi
k upozornéni ¢tenare na obecna rizika nebo na pfislusné bezpe¢nostni
informace.
é Oznacuje nebezpe¢nou situaci, kterd, pokud by se ji nepodafilo zabranit,
m(ize mit za nésledek smrt nebo tézké zranéni.
VAROVANI
f Oznacuje nebezpecnou situaci, kterd, pokud by se ji nepodatilo zabranit,
m(ize mit za nésledek lehké nebo stfedné tézké zranéni.
POZOR
UPOZORNENI Oznacuje nebezpecnou situaci, kterd, pokud by se ji nepodatilo zabranit,

mdZze mit za nasledek poskozeni systému.

Dalezité informace, které se netykaji bezpecnosti, jsou uvadény na S$edém pozadi (bez
symbolu). Jde o dopliujici informace o sprédvném pouzivani méficiho pfistroje nebo
uzite¢né rady.

llustrace v této pfiruc¢ce obsahuji dvé rlizné vyobrazeni ruky:

Ruka bez rukavice Ruka v rukavici

Cesky



Bezpecnostni informace

Likvidace systému

10

VAN

VAROVANI

VAN

VAROVANI

VAN

VAROVANI

A\

VAROVANI

Ochrana proti infekci

Kazdy predmeét, ktery pfijde do styku s lidskou krvi, je potencidlnim
zdrojem infekce.

Sebetestujici se pacienti: Hrozi riziko infekce, jestlize umoznite, aby
méfici pfistroj nebo odbérové pero pouzivali i jini lidé. S nikym jinym sv(j
méfici pfistroj nebo odbérové pero nesdilejte.

Ochrana pied infekci ve zdravotnickém prostiedi

Existuje potencidlni nebezpedéi vzniku infekce. Profesionalni zdravotnici
pouzivajici méfici pfistroj Accutrend Plus si musi byt védomi toho, ze
kazdy predmeét, ktery pfijde do styku s lidskou krvi, je potencidlnim zdro-
jem infekce. Profesiondlini zdravotnici si ddle musi byt védomi, ze jakékoli
zkFiZzena kontaminace je pro pacienty potencidlnim zdrojem infekce.

[ ] Pouzivejte rukavice.

[ | Pro kazdého pacienta pouZivejte automaticky deaktivujici se
odbérové pero na jedno pouziti.

[ | Pouzité lancety a testovaci prouzky shromazdujte v pevné nddobé
na ostré predméty, opatfené vikem.

[ | Pouzité testovaci prouzky likvidujte podle metodik kontroly
infekci platnych ve vasi instituci.

[ | Dodrzujte vSechny platné lokalni zdravotni a bezpe¢nostni
predpisy.

Riziko infekce

Béhem testovani mize pfijit méfici piistroj do kontaktu s krvi. Pouzité
méfici piistroje tedy s sebou prinaseji riziko infekce. Po vyjmuti baterii

z méficiho pfistroje a po jeho ocisténi zlikvidujte pouzity méfici pfistroj
podle predpist platnych ve vasi zemi. Informace o spravné likvidaci vdam
podaji mistni organy. Tento méfici pfistroj nespada do rozsahu evropské
smérnice 2002/96/ES (Smérnice o odpadech elektrickych a elektronic-
kych zafizeni).

Pro profesionalni zdravotniky:

Infekce z potencialné biologicky nebezpeéného pfistroje
Meétici pfistroj zlikvidujte podle postupti danych vasim zafizenim pro
zachézeni s potencidlné biologicky nebezpe¢nym odpadem.




A\

VAROVANI

%

Celkova péce

UPOZORNENi

Exploze baterii
Baterie nevyhazujte do otevieného ohné. Mohlo by dojit k jejich explozi.

Likvidace pouzitych baterii

Baterie nevyhazujte do bézného domovniho odpadu. PouZité baterie
likvidujte ekologicky podle odpovidajicich mistnich predpist a smérnic.
Potiebujete-li poradit se spravnym postupem likvidace, obratte se na
piislusné mistni Gfady nebo na vyrobce pouZitych bateri.

Mérici pfistroj Cistéte pouze doporuc¢enymi roztoky (viz str. 71). PouZiti
jinych roztok( by mohlo zptsobit nespravné fungovani a ptipadné i poru-
chu systému. Nenechte Eistici roztok zatéci do pfistroje. Po ¢isténi nebo
dezinfekci zajistéte dikladné vysuseni méficiho pfistroje.

Elektromagnetické ruseni

A\

Elektromagnetické ruseni

Silnd elektromagneticka pole mohou narusit sprévné fungovéni méficiho
pfistroje. Pobliz silnych elektromagnetickych poli méfici pfistroj nepouzi-
vejte.

1
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Provozni podminky

Abyste zajistili spravné fungovani pfistroje, dodrzujte nasledujici pokyny:

Méfici pfistroj pouzivejte pouze v piipustném teplotnim rozsahu*. Tento rozsah zévisi
na druhu testu:

pro cholesterol: 18-35 °C

pro glukdzu: 18-35 °C

pro triglyceridy: 18-30 °C

pro laktat: 15-35 °C

Méfici pfistroj pouzivejte pouze pfi relativni vihkosti od 10% do 85% (bez kondenzace).

Pri méreni poloZte pfistroj na rovny povrch chranény pred vibracemi nebo jej drzte v ruce
tak, aby byl zhruba ve vodorovné poloze.

* Poznamka: Pro kontroly Accutrend plati riizné teplotni rozsahy. Podrobnosti naleznete
v pfibalovém letdku.

12



Kontrola kvality

Meéfici pristroj Accutrend Plus obsahuje fadu vestavénych nebo dostupnych kontrolnich funkcf,

jakymi jsou napf.:

[ ] Automaticka kontrola elektronickych komponent a funkci po kazdém zapnuti méficiho
pfistroje.
Automaticka kontrola teploty okoli pfed méfenim a v pribéhu méreni.

Automatické kontrola testovaciho prouzku pro ujisténi, Ze jsou k dispozici nezbytné
kédové informace pro méfeni.

| Kontrola optického systému a celkové funkce pomoci kontrolnich roztokd.

’
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Meérici pfistroj Accutrend Plus

2 Meérvici pristroj Accutrend Plus

14



v vs s

Pirehled soucasti méficiho pristroje

Zobrazeni

Ukazuje vysledky, informace, ikony

a vysledky vyvolané z paméti.

Tla¢itko M (pamét)

Stiskem tohoto tlacitka vyvolate vysledky
z paméti a stiskem spolu s tla¢itkem Set
mUzete ménit nastaveni méficiho pfi-
stroje.

tlag¢itko Zapnuto/Vypnuto (D
Stiskem tohoto tlacitka se pristroj zapind
nebo vypina.

kryt méfici komory

Pro naneseni vzorku oteviete tento kryt.
Uzavienim krytu spustite méfeni.

Voditko testovaciho prouzku
Sem vlozte testovaci prouzek.

Infraéervené okénko

Toto infracervené rozhrani slouzi spole¢-
nosti Roche pouze pro interni pouziti.
Nelze ho pouzit pro stazeni vysledkl

z méficiho pfistroje do pocitace.

tlaéitko Set

Stiskem tohoto tla¢itka se dostanete

k rGznym nastavenim méficiho piistroje,
kterd poté mlzete ménit tlacitkem M. Toto
tla¢itko Ize rovnéz pouzit pro prepnuti
mezi rliznymi testovacimi parametry pro
zobrazeni aktudIné uloZenych Ciselnych
kédu (pred mérenim) nebo ke kontrole
vysledkd (v rezimu paméti).

Kryt do prostoru pro baterie
Umozriuje pfistup do oddilu baterif

(4 alkalické manganové baterie typu AAA
1,5 V).

Sériové ¢islo

na identifikanim Stitku.

Viéko mérici komory (s vodici liStou)
Pri ¢isténi vodici listy mdZete toto vitko
odstranit.

15
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Meérici pfistroj Accutrend Plus

Displej a ikony

lkona

Vyznam

e VA

set code mem test
GLUC CHOL TG LAC ev. n

Pri kazdém zapnuti méficiho pfistroje mlzete zkontrolovat disple;.
Méfici pfistroj pfechodné zobrazi vSechny prvky, které se mohou
zobrazit na displeji.

Pravidelné kontrolujte, zda se vSechny prvky spravné zobrazuiji. Jestlize
bude néjaka ¢ést chybét, mize dojit ke $patné interpretaci vysledkd.

B P
AN Zaviit kryt méfici komory
E—
\ Otevfit kryt méfici komory
1@

Aktivni zvukové signalizace

Varovéni tykajici se teploty

Chyba (viz: Reseni problémi)

Varovéni tykajici se baterii (baterie témér vybité)

Oznaceni kontrolniho testu méfeného kontrolnim roztokem

(] Oznaceni pro specifické uddlosti (udélost 0-9)
ev,L!
set Rezim nastaveni
mem Rezim paméti
Zobrazeni kédu
code
Rezim testovani (méreni
test (méfen?)
Testovaci prouzek
ﬁ blik&: vlozte testovaci prouzek
neblika: testovaci prouzek je vlozeny
ﬁ‘ Testovaci prouzek a kapka krve: naneste krev
GLUC Testovany parametr: glukéza
CHOL Testovany parametr: cholesterol

16



Meéfici pfistroj Accutrend Plus

lkona Vyznam
LAC Testovany parametr: laktat
TG Testovany parametr: triglyceridy
BL Laktat zobrazen jako hodnota pIné krve
PL Laktét zobrazen jako hodnota plazmy
Standardni jednotka pro laktat a (v nékterych zemich) pro glukézu,
mmol/L : !
cholesterol a triglyceridy
mg/dL Jednotka pro glukdzu, cholesterol a triglyceridy (v nékterych zemich)
sec Doba méreni v sekundach
codens Zobrazeni ¢iselného kédu
am Dopoledne (pfi pouziti 12h formatu ¢asu s am/pm)
pm Odpoledne (pfi pouziti 12h forméatu ¢asu s am/pm)

17
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Napajeci zdroj

Kvli tspofe energie se méfici pristroj Accutrend Plus automaticky vypne po 2 minutéch, pokud
nedojde ke stisknuti tlacitka ¢i viozeni nového testovaciho prouzku. Po vypnuti méficiho pfistroje
vS8echny do té doby naméfené vysledky zlistanou uchované v paméti.

Se sadou novych baterii Ize za normalnich okolnosti provést nejméné 1 000 méfeni. Po prvnim
varovném zobrazeni symbolu baterie Ize provést jesté asi 50 méfeni. V tomto piipadé co nejdfive
vymeénte baterie.

Pti vyméné baterii musite nové baterie vlozit do jedné (1) minuty po vyjmuti starych, aby z(istalo
zachovano nastaveni data a ¢asu. Bude-li vdm vyména trvat déle, bude nutné zadat datum
a Cas znovu. PouZivejte pouze alkalické manganové baterie typu AAA.

Vysledky z(stanou v paméti spolu s datem a ¢asem, i kdyz nebudou vlozené zadné baterie.
Zistanou i vSechna ostatni nastaveni.

Myslete na Zivotni prostiedi. Rédné zlikvidujte pouzité baterie.

f Exploze baterii
Baterie nevyhazujte do otevieného ohné. Mohlo by dojit k jejich explozi.
VAROVANI

18



Pfed prvnim pouZitim méficiho pfistroje provedte nasleduijici kroky:

1

s~ wWwN

VloZte baterie.

Nastavte datum, ¢as a zvukovou signalizaci.

Zvolte zplisob zobrazeni hodnot testu laktétu (v krvi nebo plazmé).

Vlozte kddovy prouzek (Ize provést rovnéz pfimo pred testem).

19
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Zapnuti

Vlozeni baterii

1 Vypnéte méfici pfistroj a otocte ho.

2 Stisknéte pojistnou zdpadku krytu pro-
storu pro baterie.

3 Oteviete kryt.

4 Do prostoru vloZte Ctyfi baterie v naznace-
ném sméru.
Pouzivejte pouze alkalické manganové
baterie (1,5 V, AAA).
Vzdy vyménte najednou vSechny étyfi
baterie, protoZe baterie o rtizné kapacité
mohou zhorsit funkci méficiho pfistroje.

Nepouzivejte dobijeci baterie.

20



w JA

set code mem test
GLUC CHOL TG LAC ev. o

J -, W, S, scc
O
- ‘=

D,
‘ 'mg/dl.
- codenr

Zapnuti

Nezapomerite na sprdvnou pozici baterii,
»+"“je horni ¢ast a ,-“ je plocha ¢ést
baterie.

5 Uzaviete kryt prostoru pro baterie.

6 Zapnéte méfici pristroj a otestujte nové
baterie.

7 Zkontrolujte, zda se vSechny prvky na
displeji sprévné zobrazuji (viz obrézek).
Jestlize bude néjaka ¢ast chybét, mlze
dojit ke $patné interpretaci vysledk.

Jestlize je pfi zapnuti méficiho pfistroje zobra-
zeni piili§ kratké, mlzete pii dal$im zapnuti
pfistroje zobrazeni ,pozdrzet” stiskem tlacitka
zapnuti/vypnuti (D). Po dobu, kdy budete
drzet tlacditko stisknuté, zobrazeni na displeji
zlistane zmrazeno.

21
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Zapnuti

Tato stranka je zdmérné ponechdna prazdna.
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Nastaveni méficiho pfistroje
4  Nastaveni mériciho pristroje

v vs s

Struény prehled nastaveni méficiho pfistroje

Nésledujici tabulka uvadi pfehled dostupnych nastaveni.

Nastaveni Moznosti Implicitni nastaveni*

formét data Den.Mésic.Rok (31.12.00) Den.Mésic.Rok
Meésic-Den-Rok (12-31-00)

Datum 31.12.00

Formét casu 24hodinovy format (24h) 24h
12hodinovy formét ¢asu (12h), s am/pm

Cas 0:00

Zvukova signalizace On (Zapnuto) On (Zapnuto)
Off (Vypnuto)

Displej s vysledky LAC ~ Krev (BL) BL
Plazma (PL)

* Vychozi nastaveni“ znamenda nastaveni v okamziku, kdy méfici pfistroj opusti vyrobce.
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Nastaveni méficiho pfistroje

Obecny postup pro nastaveni méficiho pristroje (rezim nastaveni)

Veskerd nastaveni provedete pomoci tlac¢itek Set a M, jak je popsano nize. Upozorfiujeme,
Ze meéfici pristroj musi byt pfed aktivaci rezimu nastaveni vypnut.

W Jestlize méfici pfistroj zapnete bez nastaveni data a ¢asu, na displeji se v téchto mistech
zobrazi ¢arky. Jestlize datum/¢as nenastavite, nebudou v paméti s vysledky testu ulozeny
informace o datu a ¢ase.

W Jestlize méfici pfistroj ztratil uloZzené datum a ¢as (napf. po del$im ¢asu bez baterii),
je nutné nastavit datum a ¢as znovu.

1 Stiskem tlacitka Set (na levé strané méri-
ciho pfistroj) zapnete pfistroj v rezimu
nastaveni.

2 Na displeji se nyni zobrazi datum a €as
a také ikona nastaveni. Opétnym stiskem
tlacitka Set nastavite nebo zménite
nastaveni.

set

Stiskem tla¢itka Zapnuto/vypnuto (D
muZzete kdykoli opustit rezim nastaveni.
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Nastaveni méficiho pfistroje

Jestlize je zobrazené nastaveni spravné
(napf. datum je v pofddku a chcete zménit
pouze ¢as), mlzete piimo prejit k dalsimu
nastaveni stisknutim tlac¢itka Set nebo:
Stiskem tla¢itka M zménite aktudlné bli-
kajici nastaveni. Tlacitko M mzete stisk-
nout kolikrat potiebujete (nebo jej pridrzet
stisknuté), dokud nedosahnete poZzadova-
ného nastaveni (hodnoty).

Nastaveni pouze se dvéma moznostmi
(forméat data/c¢asu, zvukové nastaveni,
zobrazeni LAC a jednotky) Ize prepinat
tlacitkem M.

Pro potvrzeni (uloZeni) aktudlniho nasta-
veni a pfechod na dalsi nastaveni znovu
stisknéte tlacitko Set.

Nyni se miZete pohybovat v médu nasta-
veni pouze smérem dopfedu. Pohyb
dozadu neni mozny. Opravy Ize provést
pouze opakovanim nastaveni.

Postup nastaveni Ize kdykoli pferusit
stisknutim tlacitka Zapnuto/

vypnuto (D). V3echna nastaveni prove-
dené do této chvile se ulozi.
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Nastaveni formatu data

V prvnim kroku nastavite format data (celé datum blikd).
Pokud jsou prvky na displeji obklopeny svételnym kruhem, znamena to, Ze na displeji méficiho
pfistroje blikaji.

K dispozici jsou nasledujici formaty data:

[ | 31.12.00 (= implicitni nastaveni) Den.Mésic.Rok

| 12-31-00 Mésic-Den-Rok

1 Stiskem tlacitka M zvolite formét data. Po
kazdém stlaceni tlacitka se stiidavé zob-

set razi (blikajici) forméty 37.72.00 a 12-31-00.
2 Stiskem tlacitka Set ulozite zvoleny format
data. Zobrazeni na displeji se poté auto-
maticky pfepne na nastaveni data.
00T
U PR [ A R[]
Nastaveni data

V nésledujicich tiech nastavenich nejdfive zadéte rok, poté mésic a nakonec den.

3 Stiskem tlacitka M mdZete zménit prévé
blikajici ¢islo a nastavit aktualni rok.

4 Stiskem tlacitka Set ulozite rok. Zobrazeni
na displeji se poté automaticky pfepne na
nastaveni mésice.

set

set

Kdyz budete métici pfistroj pouzivat bez nastaveni data, s vysledky testu nebude ulozené
zadné datum.
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set

set

set

set

5 Blikd implicitné nastaveny mésic. Stisk-
néte tlac¢itko M, dokud se nezobrazi
spravny mesic.

6 Stiskem tlacitka Set ulozite toto nastaveni.
Zobrazeni na displeji se poté automaticky
prepne na nastaveni dne.

7 Blikd implicitné nastaveny den. Stisknéte
tla¢itko M, dokud se nezobrazi spravny
den.

8 Stiskem tlacitka Set uloZite toto nastaveni.
Zobrazeni na displeji se poté automaticky
pfepne na nastaveni formétu ¢asu.
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Nastaveni formatu ¢asu

Nyni zvolte format ¢asu. MGzete si vybrat mezi 24hodinovym formatem ¢asu (implicitni nasta-
veni) a 12hodinovym formétem ¢asu s ,am* nebo ,,pm*.

set

set

pead

Nastaveni ¢asu

Nejdfiv nastavte hodiny, potom minuty.

set

set

9

10

11

12

Stiskem tlacitka M miZzete prepinat mezi
12h formatem a 24h formdtem.

Stiskem tlacitka Set ulozite vybrany
formét ¢asu a pokracdujte v nastaveni
¢asu. Zobrazeni na displeji se poté auto-
maticky pfepne na nastaveni ¢asu.

Stiskem tlacitka M miZzete zménit pravé
blikajici ¢islo. Stiskem tlacitka Set nasta-
veni potvrdite. Nyni mlZete nastavit
minuty (opét pomoci tlagitka M). Pokud
jste zvolili 12h format ¢asu, am se zméni
na pm a naopak, kdyz ¢as dosdhne
#12:xx"%

Stiskem tlacitka Set uloZite spravné
nastaveni a m(izete pokracovat v nasta-
veni zvukové signalizace.

Kdyz budete méfici pfistroj pouzivat bez nastaveni ¢asu, s vysledky testu nebude ulozen zadny

cas.
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Nastaveni zvukové signalizace

Po nastaveni ¢asu mUzete nastavit zvukovou signalizaci volbou On (Zapnuto) nebo OFF

(Vypnuto).

Jestlize je zvukova signalizace zapnutd, v nésledujicich situacich uslySite pipnuti:

[ ] Kdyz méfici pfistroj detekuje vlozeni testovaciho prouzku.

[ ] Kdyz se zobrazi vysledek.
| KdyZ dojde k chybé.

»

set
'\ CC

X4
set ‘." ‘

13 Stiskem tlacitka M mUZete prepinat mezi
OFF a On (implicitni nastaveni je On).

14 Stiskem tlacitka Set uloZite zvolené nasta-
veni. Zobrazeni na displeji se poté auto-
maticky pfesune na dal$i moznost
nastaveni.

Doporucujeme nechat zvukovou signalizaci stéle zapnutou.
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Nastaveni zobrazeni laktatu

Pfi implicitnim nastaveni jsou hodnoty laktdtu reprezentovany na zékladé méfeni pIné krve
(zobrazi se BL). Jestlize chcete zobrazit vysledek ve vztahu k plazmé (PL), zobrazeni Ize pfepnout.
Toto nastaveni ovliviiuje pouze (interné pfevedené) zobrazeni hodnot.

f Riziko nespravnych vysledku u vzorka plazmy
\ Pri méfeni laktatu: K testovani nepouzivejte plazmu. Pouziti plazmy
VAROVANI povede k nespravnym vysledk(im. Pfestoze Ize vysledek testu zobrazit

ve vztahu k plazmé, jako materidl pro vzorek je povolena pouze ¢erstvé
odebrana krev nebo heparinizované kapilarni krev.

15 Stiskem tla¢itka M m{Zete prepinat mezi
BL (krev) a PL (plazma).

LAC 16 Stiskem tlacitka Set ulozite toto nastaveni.
pL Nastaveni je nyni dokon¢eno. Méfici pfi-

¢ stroj se automaticky prepne do rezimu
se LAC / testu.

BL

set
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Co budete potiebovat:
| Méfici pfistroj Accutrend Plus
[ ] Testovaci prouzek pro vybrany testovany parametr* s odpovidajicim kédovym prouzkem:
- Accutrend Glucose (neni vhodny pro sebetestovanil)
- Accutrend Triglycerides
- Accutrend Cholesterol
- BM-Lactate
[ ] Odbérové pero:

- Sebetestujici se pacienti: Pouzivejte odbérové pero vhodné pro osobni pouziti
(napt. odbérové pero Accu-Chek Multiclix od spole¢nosti Roche).

- Zdravotniéti pracovnici: Pro kazdého pacienta pouZivejte automaticky deaktivujici se
odbérové pero na jedno pouZiti. Odbérové pero musi byt uréeno pro odborné zdravot-
nické pracovniky v prostfedi s vice pacienty (napf. odbérové pero Accu-Chek Safe-T-Pro
Plus od spole¢nosti Roche). Postupujte podle ndvodu k pouziti od vyrobce.

[ ] Tampony navihéené alkoholem nebo &tverecky buniciny.

* Pozndmka: VSechny testy nejsou k dispozici ve vSech zemich.

é Ochrana proti infekci

VAROVANI Kazdy predmét, ktery pfijde do styku s lidskou krvi, je potencidlnim
zdrojem infekce.

Sebetestujici se pacienti: Hrozi riziko infekce, jestlize umoznite, aby
mérici pfistroj nebo odbérové pero pouzivali i jini lidé. S nikym jinym svij
méfici pfistroj nebo odbérové pero nesdilejte.

Zdravotniéti pracovnici:

B Viz bezpe€nostni véta Ochrana proti infekci na strané 10.

B Viz bezpecnostni véta MoZné riziko infekce na strané 40.

31

Cesky



Vidy ...

méfici pfistroj pouzivejte pouze v pfipustném teplotnim rozsahu. Tento rozsah zévisi na
typu testu (viz rovnéz piibalovy letdk daného testovaciho prouzku):

pro cholesterol: 18-35 °C

pro glukdzu: 18-35 °C

pro triglyceridy: 18-30 °C

pro laktat: 15-35 °C

umistéte méfici pfistroj na rovny povrch nebo jej drzte pevné v ruce.
ujistéte se, ze pfi testu displeje jsou zobrazeny vSechny prvky.

¢téte pribalové letdky k testovacim prouzk(im.

udrzujte vodici listu a kryt v Cistoté (viz popis pocinaje str. 71).

Nikdy ...

se nedotykejte ani neodstranujte testovaci prouzek béhem vlastniho méfeni (i kdyz je to
mozné pied zahajenim méfeni, pokud se krev nand$i mimo pfistroj).

neodkladejte zahdjeni méfeni po naneseni krve.
nevystavujte méfici pfistroj neocekdvanym pohybm béhem méfeni.

méfici piistroj a prouzky neskladujte pii extrémnich teplotach (viz Udaje o vyrobku na
str. 79 a piibalové letaky k testovacim prouzkm).

méfici pfistroj a testovaci prouzky neskladujte v mokrych a vlhkych podminkach bez
vhodné ochrany (viz Udaje o vyrobku na str. 79 a piibalové letaky k testovacim prouzk(im).

c Spravnost / piesnost namérenych vysledki

\ Nedodrzeni vy$e uvedenych zdsad mdze vést k ziskani nespravnych

VAROVANI vysledkd. Nespravny vysledek muize vést k chybam diagndzy a tim ohrozit
pacienta.
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Provedeni testu

Strucény piehled provadénych kroki

Nakddujte méfici zafizeni VloZte testovaci prouzek Naneste krev
(jednou pro kazdou nadobku
s testovacimi prouzky)

test
TG ev.:::

JC
-’ ‘e, mmol/L

wi T, "
5 AR

Spustte méreni uzavienim Prectéte vysledek
krytu méfici komory
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Testovaci prouzky

Testovaci prouzek (horni strana
prouzku, piiklad ukazuje TG)
Obsahuje aplikaéni zénu.

Zona pro aplikaci vzorku
Sem naneste vzorek.

Testovaci prouzek (zadni strana)
Naneseny ¢arovy kdd se pouziva k identi-
fikaci typu a SarZe testovaciho prouzku.
Kulaté okénko

Po provedeni krevniho testu otocte
prouzek a vizudlné zkontrolujte, zda je
kulaté okénko pravidelné zabarveno.

Kédové prouzky

Kédovy prouzek (horni strana prouzku,
pfiklad ukazuje TG)

Dodavén s kazdou nddobkou testovacich
prouzkdl.

Kédovy prouzek (zadni strana)
Naneseny ¢arovy kéd obsahuje specifické
informace o $arzi, které jsou nacteny

a ulozeny v méficim pfistroji.



kédové prouzky

Kédovy prouzek poskytuje méficimu pfistroji dllezité informace o specifickych parametrech
vyrobku, tykajicich se pfislusné 8arze testovacich prouzki. Kédovy prouzek je nutné pouzit vzdy
pii otevieni nové nadobky s testovacimi prouzky a pred pouzitim téchto prouzk(. Udaje o této
$arzi testovacich prouzk( se poté ulozi v méficim piistroji. Méfici pfistroj vzdy uklada data pouze
jednoho kédového prouzku na jeden testovany parametr (tj. najednou celkem ctyfi kddy).

| V kazdé nadobce s testovacimi prouzky je novy kédovy prouzek. Pred provedenim prv-
niho méfeni s novou $arzi prouzki nakédujte méfici piistroj pomoci kédového
prouzku. Jakmile budou tidaje z kddového prouzku ulozeny do méficiho pfistroje, kddovy
prouzek uz nebudete potfebovat.

| Nicméné vam doporucujeme uchovat tento kédovy prouzek. Ve vnéj$im obalu si uloZte
nadobku s testovacimi prouzky spolu s kédovym prouzkem. Takto vzdy budete mit kédovy
prouzek k dispozici, kdyz bude nutné znovu nakddovat méfici pfistroj (napf. po delsi dobé

bez baterii).
é Kédovy prouzek neukladejte v nadobce s testovacimi prouzky.
\ Kédovy prouzek ulozte do vnéjsiho obalu, nikeli do nddobky s testova-
VAROVANI cimi prouzky. Jestlize spolu ulozite kédovy prouzek a testovaci prouzky,

mdZe to mit negativni vliv na kvalitu obou polozek a mize dochazet
k chybovym hld$enim nebo dokonce nespravnym vysledkiim test.
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Provedeni testu

v vs s

Zapnuti méficiho pristroje

1 Meéfici pristroj umistéte na rovny povrch
nebo ho drzte v ruce. Méfici pfistroj
zapnéte stisknutim tlacitka Zapnuto/

vypnuto (.

Poznamka: Budete-li chtit pfistroj
vypnout, stisknéte a podrzte tlac¢itko
Zapnuto/Vypnuto (), az se méfici
pfistroj vypne.

2 Zkontrolujte, zda se vSechny prvky
TAN
f ‘I A A spravné zobrazuiji. Jestlize bude néjaka
g‘fﬁg‘;ﬁ%‘f‘ﬁm‘;s:v “ ¢ast chybét, maze dojit ke $patné inter-
pretaci vysledku.
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ :;:I/l 3 Zkontrolujte stav baterie. Kdyz se ikona
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 'mde,,, baterie zobrazi mimo test displeje, budete
l

moci provést jesté nékolik méfent.

Po dokonceni testu displeje méfici pfistroj
zobrazi posledni ulozeny kéd. Jestlize

code PR . .
do méficiho pfistroje nebyl zatim ulozen
zadny kdd, zobrazi se displej, jak je
- o & znézornéno vlevo.
;Eoéen?z Blilfgjl’c(ikonla cod?nr informuje, Ze musite
.:_; N vlozit kddovy prouzek.
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Vlozeni kédového prouzku

1 Kdédovy prouzek pfidrzujte palcem a uka-
zovackem za bilou ¢&st na konci prouzku.
Nedotykejte se potisténého mista (za
¢ernym pruhem).

2 Kaddovy prouZek opatrné vloZte do vodici
liSty az na doraz ve sméru vyti§ténych
Sipek.

Ihned jej vytahnéte. Béhem tohoto
postupu ponechejte kryt méfici komory
uzavieny.

Jestlize méfici pfistroj sprévné nacte
informace o ¢drovém kddu, Uspésné
kédovani se potvrdi kratkym pipnutim
(pokud je zapnuta zvukové signalizace).

Na displeji se zobrazi tfimistny ¢iselny kéd
(ktery je rovnéz vytistén na opacné strané
kédového prouzku a na nddobce s testovacimi
prouzky).

Jestlize kéd zac¢ina nulou (napf. 435), Gvodni
nulu nemusi méfici pfistroj zobrazit.

Jestlize se béhem cteni vyskytnou problémy,

zobrazi se chybové hlaseni (viz Reseni pro-
16 blémda). V tomto piipadé opakujte nacteni
kédového prouzku po nékolika sekundach.

code

Hg,'ii
oo

Ikona blikajiciho testovaciho prouzku vas
vyzve k vlozeni testovaciho prouzku.
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Kontrola ulozenych ¢éiselnych kédii

MuzZete si zobrazit véechny uloZené ¢iselné kédy a pohybovat se mezi nimi.

code
CHOL

1236

=30

code
G

code

| s |

N — o
L
-‘ -

==
(XX

[==]

Vg

loao

Ty x]
LD )
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1 Jestlize se po zapnuti méficiho pfistroje
zobrazi posledni uloZeny nebo pouzivany
¢iselny kad, stisknéte tlacitko Set pro
pfepnuti na dalsi ulozeny ciselny kdd. Pfi
kazdém stisknuti tla¢itka displej zobrazi
¢iselné kady testovacich prouzk v poradi
GLUC > CHOL > TG > LAC (pokud jiz
jsou ulozeny).

Toto zobrazeni mé jen informaéni charak-
ter. Pfed provedenim testu nemusite volit
kéd testovaciho parametru.

Poznamka: Nakddovat méfici pfistroj je
nutné pouze v okamziku, kdyz zacnete pouzi-
vat novou $arzi testovacich prouzk(. Pokud
budete vkladat kédovy prouzek pfi kazdém
testu, mlzete poskodit ¢arovy kéd na kédo-
vém prouzku. Poté ve chvili, kdyZ ho budete
potfebovat, nemusi fungovat, napf. po vyméné
baterii. Viz: kédové prouzky na strané 35.



VySetiovany material

Jako vySetfovany materidl se pouziva Cerstva kapilarni krev. K testu budete potiebovat previslou
kapku krve. Vice informaci o vySetfovaném materidlu a pouziti heparinizované krve naleznete

v piibalovém letdku k pfislusnému testovacimu prouzku.

f Ochrana proti infekci

VAROVANI Kazdy predmét, ktery pfijde do styku s lidskou krvi, je potencidlnim
zdrojem infekce.

Sebetestujici se pacienti: Hrozi riziko infekce, jestlize umoznite, aby
meéfici pfistroj nebo odbérové pero pouZivali i jini lidé. S nikym jinym sv(j
méfici pfistroj nebo odbérové pero nesdilejte.

Zdravotnicti pracovnici:

B Viz bezpeénostni véta Ochrana proti infekci na strané 10.

B Viz bezpe¢nostni véta MoZné riziko infekce na strané 40.
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Testovani provadéné zdravotnickymi pracovniky

40

c Mozné riziko infekce

VAROVANi Zdravotniéti pracovnici, pouzivajici méfici zafizeni Accutrend Plus

k méreni vice pacientt, si museji byt védomi toho, ze kazdy predmét, ktery
pfijde do styku s lidskou krvi, je potencidlnim zdrojem infekce. Profesio-
nélni zdravotnici si dale musi byt védomi, Ze jakédkoli zkfizenad kontami-
nace je pro pacienty potencidlnim zdrojem infekce. (Viz: Clinical and
Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline - Third Edition;
CLSI document M29-A3, 2005).

Pacient s infekci nebo trpici infekénim onemocnénim a pacient, ktery je
nosi¢em multirezistentniho organizmu, musi mit pfifazen vlastni méfici
pristroj. To plati i v pfipadé podezieni na vy$e uvedené a po dobu, kdy
takové podezieni existuje, méfici pfistroj nesmi pouzivat zadny jiny
pacient.

Pri manipulaci se zafizenim k testovani krve dodrzujte postupy zachdzeni s infekénim
materidlem platné ve vaSem zafizeni.

Pouzivejte ochranné rukavice. Mezi pacienty si vyménte rukavice, i kdyZ pouzivate
testovaci zafizeni uréené pro jednoho pacienta, slouZici na jedno poufziti, které se poté
samo deaktivuje.

V pfipadé testovani vice pacient(l je nutné méfici pfistroj Accutrend Plus po kazdém pou-
Ziti radné vydistit a dezinfikovat podle pokyn(i uvedenych v této pfiruéce (viz ¢ast
Cisténi od strany 71).

Pred provedenim dalsiho testovéni je nutné rukavice pouZzité pfi Cisténi/dezinfekci
odstranit a fadné si omyt ruce mydlem a vodou.

Pro kazdého pacienta pouZivejte automaticky deaktivujici se odbérové pero na jedno
pouziti. Odbérové pero musi byt uréeno pro odborné zdravotnické pracovniky v prostiedi
s vice pacienty (napf. odbérové pero Accu-Chek Safe-T-Pro Plus od spole¢nosti Roche).
Postupuijte podle ndvodu k pouZiti od vyrobce.

Pfi méfeni u vice osob pouzivejte kapildrni pipety pro naneseni krve mimo méfici pfistroj
v pfipadé, Ze test je vhodny pro pouZiti s kapilarnimi pipetami (viz piibalovy letdk pro dany
test).

Jestlize pouzivate kapildrni pipety, neposkodte pfi nandseni zénu pro aplikaci vzorku
hranou pipety.



Provedeni testu

| Jestlize provadite nékolik méfeni u jednoho pacienta, krev nanasejte mimo méfici pfistroj
(viz str. 48).
| Zlikvidujte lancety, kapildrni pipety a testovaci prouzky podle piedpist o likvidaci platnych

ve vasi nemocnici, institutu nebo |ékarské praxi.

| Dodrzujte vSechny dalsi platné mistni piedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi.

Priprava na provedeni testu

1 Pripravte nddobku s testovacimi prouzky
pro pozadovany test (napf. triglyceridy).

2 Zkontrolujte dobu pouzitelnosti testova-
ciho prouzku. Vzdy pouzivejte testovaci
prouzky pied vyprSenim doby pouzitel-
nosti.

3 Nakddujte méfici pfistroj pomoci kédo-
vého prouzku dodaného s témito testova-
cimi prouzky (pokud jiz méfici pfistroj
nebyl nakddovén s timto kédovym
prouzkem).

Poskozeni prouzkii prostfedim

Faktory prostfedi (napf. vihkost a svétlo) mohou poskodit testovaci
VAROVANiI prouzky, coz mize vést k nespravnym vysledktim nebo chybovym hlase-
nim. Testovaci prouzky vyjméte z obalu az tésné pred provedenim testu.

>
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Provedeni testu

4 Priprava odbérového pera.
Sebetestujici se pacienti: Neaplikujte
si lancetu do doby, nez k tomu nejste
vyzvani béhem tohoto popisu.

Sebetestujici se pacienti
Pro sebetestovani doporucéujeme odbérové
pero Accu-Chek Multiclix.

Testovani provadéné zdravotnickymi
pracovniky

Pro kazdého pacienta pouZivejte automaticky
deaktivujici se odbérové pero na jedno pouZiti.
Odbérové pero musi byt uréeno pro odborné
zdravotnické pracovniky v prostiedi s vice
pacienty (napf. odbérové pero Accu-Chek
Safe-T-Pro Plus od spole¢nosti Roche). Postu-
pujte podle ndvodu k pouziti od vyrobce.
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Provedeni méieni

Po zapnuti a kédovani méfici pfistroj ¢ekd na vloZeni testovaciho prouzku. Pomoci ¢&rového
kddu na zadni strané prouzku méfici pfistroj detekuje testovany parametr a kdd potfebny pro
tento testovaci prouzek. Jestlize kddovy prouzek jesté nebyl nacten, po vlozeni testovaciho

prouzku se zobrazi chybové hlaseni.

Pred provedenim méreni zkontrolujte:

Zkontrolujte, zda se vSechny prvky
sprévné zobrazuji. Jestlize bude néjakd
¢ast chybét, mlze dojit ke Spatné inter-
pretaci vysledka.

Jsou datum a ¢as spravné? Chcete-li, aby
se vysledky test(l ulozZily s datem/¢asem,
zadejte spravné nastaveni (viz popis od
str. 26).

Zkontrolujte stav baterie. Po prvnim zob-
razeni ikony baterie (mimo test displeje)
budete moci provést jesté nékolik test.
Baterii vyménite co nejdfive (viz popis

od str. 20).

Vlyjméte testovaci prouzek z nddobky
s testovacimi prouZzky.

UPOZORNENI

Nadobku po otevieni ihned uzaviete, abyste ochranili vysousedlo, jinak

by se testovaci prouzky mohly stat nepouzitelnymi jesté pfed uplynutim
doby pouZzitelnosti. Do nadobky s testovacimi prouzky se nesmi dostat
zadné tekutiny. Nezaménujte Sroubovaci uzavéry riznych testovacich

prouzk(!

Pro testovaci prouzky na cholesterol

a glukdzu: Pfed provedenim testu zkontro-
lujte barvu v kulatém okénku na zadni strané
testovaciho prouzku, zda nedo$lo ke zméné
zbarveni. Po zjisténi zmény zbarveni je tento
testovaci prouzek nepouzitelny. Podrobnosti
naleznete v piibalovém letéku.
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Provedeni testu

::‘If': —
test _
TG ev.L
-y
Ll
‘-‘ ‘ 'oodenr
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3 Uchopte testovaci prouzek pomoci palce

a ukazovacku tak, aby ndpis (testovany
parametr) a zéna pro aplikaci vzorku
smérovaly nahoru.

4 Testovaci prouzek vlozte do vodici listy

az na doraz. Poté, co testovaci prouzek
dosédhne spravnou pozici, uslysite dvoji
pipnuti (krétké - dlouhé; pokud je zvukova
signalizace zapnuta).

Blikajici Sipka vés nyni vyzve k otevieni krytu
méfici komory za Ucelem naneseni krve.
(Popis, jak mtzete k vysledk(im testtl pridat
dalsi informace, viz Oznaceni vysledku testu
na str. 52.)

5 Otevrete kryt méfici komory. Pfi dosazeni
vertikdlni polohy se kryt pevné zaklapne
v poloze.



Doporuceni pro odbér a méreni kapilarni krve
Ziskani vhodné kapky krve:

Ruce si umyjte teplou vodou.
Pred aplikaci lancety méjte ruce teplé a suché. Namasirujte si konecky prstu.

Po vpichu odstrarite prvni kapku krve. Poté si lancetou napichnete misto odbéru
a pokuste se ziskat dostatecné velkou previslou kapku, bez pouziti nadmérného tlaku
nebo mackani.

Ikona blikajici kapky (nad ikonou prouzku) vés

nyni vyzve k naneseni krve.

Na vzorkovou ¢ést testovaciho prouzku Ize
aplikovat krev budto:

Viz popis na strandch 47 a 48.

s testovacim prouzkem uvnitt méficiho
pristroje (pfi pouZziti jedinym uZivatelem) ¢i
s testovacim prouzkem mimo méfici pfi-
stroj (kdyzZ je test provadén v profesional-
nim prostiedi, naptiklad, heparizované
kapildrni pipety).

Doporu¢ujeme odebrat kapildrni krev ze strany konecku prstu, protoZe je tato ¢ast méné

citliva na bolest.

A\

VAROVANI

Mozné riziko nespravnych vysledkii vzhledem k tukovym zbytkiim
Pri testu triglyceridii: TEmér vSechny krémy a ¢etné mydlové vyrobky
(napf. sprchové gely a Sampdny) obsahuji tuk. Jestlize se zbytky téchto
tukovych latek na kizi dostanou do kontaktu s testovacimi prouzky,
méreni nebude presné. Proto je pred testem velmi dlezité diikladné
umyti rukou a oplachnuti velkym mnozstvim cCisté vody.
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Provedeni testu

Odbér krve

6 Pomoci odbérového pera provedte vpich
na vnéjsi strané konec¢ku prstu, abyste zis-
kali velkou previslou kapku krve.




Provedeni testu

, s

Naneseni krve v méficim pfistroji

7 Previslou kapku krve naneste pfimo
z prstu na Zlutou aplika¢ni zénu testo-
vaciho prouzku.

Nedotykejte se prstem zdény pro aplikaci
vzorku, aby nedoslo k jejimu poskozeni.

f Mozné riziko nespravného vysledku
\ Kapku krve na testovaci prouzek naneste okamzité po vpichu do
VAROVANI konecku prstu. Ujistéte se, Ze je kapka dostate¢né velkd a previsla.

Opétné davkovani neni mozné. Krey, kterou byste nanesli pozdéji,
mdZe vést k nespravnému vysledku.
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Provedeni testu

Naneseni krve mimo meéfici pristroj

Kontrola nanesené krve:

48

8 Po otevieni krytu vyjméte testovaci
prouzek (kryt ponechejte otevieny).

9 Previslou kapku krve naneste pfimo
z prstu na Zlutou aplikaéni zénu testova-
ciho prouzku. Pro nanéd$eni krve |ze pouzit
heparinizované kapildrni pipety. Vice
informaci najdete v piibalové informaci
k pfislusnému testovacimu prouzku.

Nedotykejte se prstem nebo pipetou zény
pro aplikaci vzorku, aby nedoslo k jejimu
poskozeni.

10 Pfi otevieném krytu méfici komory vlozte
testovaci prouzek zpét do méficiho pfi-
stroje.

Dbejte na to, aby byla krev na celé apli-
kaéni zoné (piiklad A). Jinak mohou byt
vysledky nesprévné.

Pokud je naneseno piilis mélo krve (pfiklad
B), nepokousejte se roztirat ani nanaset
vice krve, protoZe to mlze vést k chybnému
vysledku. Zopakujte méfeni s novym testo-
vacim prouzkem.



Zahajeni méieni

e
TG tesetv.:']
-
I
L test _
(19~
X
(|
3R M

Provedeni testu

11 Zaviete kryt méfici komory. Tim se auto-
maticky spusti testovani.

Méreni zacne. Doba potiebnd k provedenf
testu zdvisi na testovacim parametru. Tato
doba se zobrazi na displeji a odpocitava
smérem k ,,0“. Doby méfeni testovacich
parametrd jsou nésledujici:

B glukoza: 12s

W cholesterol: 180 s

W triglyceridy: max. 174 s

W laktat: 60 s

Pouze pro glukézu, cholesterol a laktat:
Ctyfi posledni sekundy méfeni méfici pfistroj
signalizuje krétkymi pipnutimi kazdou
sekundu (jestlize je zapnutd zvukova signali-

zace). Dokonéeni testu a nasledné zobrazeni
vysledk je signalizovano del$im pipnutim.

Poznamka: Jestlize jste zvukovou signalizaci

nastavili na OFF, méfici pfistroj pfi zobrazeni
vysledku nezapipa.
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Zobrazeni vysledki

Po skoncéeni méfeni se zobrazi vysledek.

test _ test Jestlize méfite glukdzu, provedte kontrolu
TG ev.u TG ev. Y . -
-‘ '.-‘ -' .- .-‘ vérohodnosti popsanou nize.
' -, -’ ‘e, mmol/L , L, v, . vy -
I ol Vysledky testu, které lezi mimo rozsah méfen,
- A aa B 4B &Y . . vvs v vvs s
g o L Ty o se zobrazi jako Hi ( vy$8i nez méfici rozsah)

nebo Lo (niz$i nez méfici rozsah).

Po zobrazeni vysledku se zobrazi ev. 0 (zadna
uddlost). Vysvétleni, jak k vysledku pfipojit
L 6 evu dalsi informace, najdete v ¢asti Oznacen/
vysledkd testd na str. 52.

3
-~

CODE 9 cobas’} Po testu glukdzy vzdy provedte kontrolu
Accutrend’ 2 » .
Glucose : vérohodnosti.
et . 12 Vyjméte testovaci prouzek a otodte jej
2usgenas R”}“jﬁf’ 53 spodni stranou smérem nahoru.
Lot e

13 Porovnejte barvu kulatého okénka na
spodni strané testovaciho prouzku
s barevnou stupnici na etiketé naddobky
s testovacimi prouzky.

“Bou
0

Accutrend” Control G
mg/dL mmol/L

+

1 59-99 33-55

2 158-228 88-127

§ B

009 0SZ 0§

HE

Barva kulatého okénka se musi pfiblizné
= shodovat s barvou pfifazenou k vasemu
vysledku méreni. Jestlize si vysledky dosta-
te¢né neodpovidaji, provedte kontrolni test.
Vice informaci najdete v piibalovém letdku
k testovacimu prouzku Accutrend Glucose.
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Jestlize se zobrazeny vysledek je neobvykle vysoky ¢i nizky, provedte kontrolni test pomoci kont-
rolniho roztoku a nového testovaciho prouzku (viz popis od str. 55). Jestlize tato kontrola potvrdi
spravnou funkénost méficiho pfistroje, prectéte si jesté jednou pokyny k provedeni testu (od

str. 31). Provedte jiny test s novym testovacim prouzkem. Jestlize ani tento vysledek neni véro-
hodny, kontaktujte svého Iékafe.

Jestlize nechcete oznadit vysledek méreni

udélosti nebo jako kontrolni test, méfeni je

nyni kompletni.

14 Oteviete kryt méfici komory a vyndejte
testovaci prouzek.

15 Tlac¢itko Zapnuto/vypnuto (D) drzte stla-
¢ené, dokud se méfici pfistroj nevypne.
V pfipadé nutnosti méfici pfistroj vyCistéte
(viz popis od str. 71).

Likvidace pouzitého materialu po testovani krve
Sebetestujici se pacienti

Pouzité testovaci prouzky likvidujte s béznym domécim odpadem.

c Pouzité lancety v odpadu dobie zabezpecte (napf. pouzijte pevnou
\ nddobku s vitkem), abyste se vy ani nikdo jiny jehlami nezranili.
VAROVANI

Zdravotnicti pracovnici

é B Pouzity spotfebni material likvidujte podle predpist o likvidaci plat-
nych ve va$i nemocnici, institutu nebo Iékafské praxi.
B Viz bezpecnostni opatieni v ¢asti Testovdni provddéné zdravotnickymi
pracovniky od str. 40.
B Viz bezpec¢nostni véta Ochrana pied infekci ve zdravotnickém pro-
stredi na str. 10.
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Oznaceni vysledk testi

Priznaky mohou poskytnout dalsi informace o podminkach v okamziku testu (napf. jidlo, sport,
onemocnéni atd.). Kromé toho miZete oznadit testy provddéné s kontrolnimi roztoky jako
kontrolni testy. Testovany vysledek m(izete oznadit v riiznych ¢asovych Usecich:

] Na zac¢dtku testu po vlozZeni testovaciho prouzku.

| Po zobrazeni vysledku testu.

Vysledek nelze oznacit, kdyz test probiha.

Oznaceni méfeni jako kontrolni test:

Méfeni oznacite jako kontrolni test, pokud
bylo provedeno s pouZitim kontrolniho roztoku
(jak je popsano v nésledujici kapitole).

16 Stisknéte tlac¢itko M (po vloZeni testova-
ciho prouzku nebo po zobrazeni vysledku)
pro oznac¢eni méfeni jako kontrolni test
(ikona lahvi¢ky). Opétovnym stisknutim

# # tla¢itka M se oznaceni vypne.
test - testl,EJ'
16 ev.i 16 ev..
- -
L1l «>» L 11
oot (N
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Prifazeni dopliiujicich informaci k méfeni:

Provedeni testu

Navic mlzete k testu pfifadit jednu z deviti
rliznych udalosti. Uddlost ,,0“ znamena ,zadné
oznaceni“. Jestlize je pouzivate, musite si sami
definovat udalosti a piislusnd ¢isla udélosti.
Ujistéte se, Ze pfifazeni jsou jednoznac¢nd

a reprodukovatelnd.

17 Stisknéte tlacitko Set (po vloZeni testova-
ciho prouzku nebo po zobrazeni vysledku)
pro oznac¢eni méfeni udalosti. Stisknutim
tlacitka Set se zvySuje hodnota ¢isla
zobrazené uddlosti v pfirdstcich po jedné.
Po udalosti 9 se displej udalosti resetuje
na,0“
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Provedeni testu
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Tato stranka je zdmérné ponechdna prazdna.



Abyste méli jistotu, Ze méfici pfistroj a testovaci prouzky sprévné funguji a ze test spravné prova-
dite, pravidelné provadéjte kontrolni test. Pro kazdy testovaci parametr je k dispozici samostatny
kontrolni roztok. Pfi nédsledujicich pfileZitostech vzdy provadéjte kontrolnf test:

| Po otevieni nové nadobky s testovacimi prouzky.

| Po vyméné baterii.

| Po ¢isténi méficiho pfistroje.

[ ] Pokud méte pochybnosti o spravnosti namérenych hodnot.

Kontrolni test se provede stejnym zplsobem jako bézné méreni s tim rozdilem, ze se namisto
krve pouziji kontrolni roztoky.

PFi kontrolnim testu pouzivejte méfici pfistroj pouze v pfijatelnych teplotnich rozmezich pro kon-
trolni roztoky. Tento rozsah zdvisi na typu testu (viz piibalovy letdk daného kontrolniho roztoku).

- Pro Accutrend Control CH1 (cholesterol): 18-30 °C

- Pro Accutrend Control G nebo G2 (glukdza)*: 18-32 °C
- Pro Accutrend Control TG1 (triglyceridy): 18-30 °C

- Pro BM-Control Lactate: 15-35 °C

Zdravotnicti pracovnici: Viz pfibalovy letdk. Pfi kontrole kvality postupujte podle pfislusnych
stétnich predpis(i a mistnich pokyn.

Co budete potiebovat:
[ ] Meétici pristroj Accutrend Plus
| Testovaci prouzek pro vybrany testovany parametr s odpovidajicim kédovym prouzkem:
- Accutrend Glucose
- Accutrend Triglycerides
- Accutrend Cholesterol
- BM-Lactate
[ ] Kontrolni roztok pro zvoleny test:
- Accutrend Control G nebo G2 (glukéza)*
- Accutrend Control TG1 (triglyceridy)
- Accutrend Control CH1 (cholesterol)
- BM-Control Lactate

* Poznamka: Dostupnost G nebo G2 se m(ze v jednotlivych zemich lisit.
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Kontrolni testovani

Pfiprava na provedeni kontrolniho testu

1 Pripravte nddobku s testovacimi prouzky
pro pozadovany test (napf. triglyceridy).

2 Nakédujte méfici pfistroj pomoci kédo-
vého prouzku dodaného s témito testo-
vacimi prouzky (pokud jiz méfici pfistroj
nebyl nakddovan s timto kédovym
prouzkem).

3 Pfipravte si sprvny kontrolni roztok pro
testovaci prouzky.
Nasledujici popis predpokladé, ze méfici
pfistroj jiz byl nakédovan pro tuto $arzi
testovacich prouzkd. Jestlize tomu tak
neni, viz VloZeni kédového prouzku
na str. 37.

1 Meéfici pfistroj umistéte na rovny povrch
nebo ho drzte v ruce. Méfici pfistroj
zapnéte stisknutim tlacitka Zapnuto/

vypnuto (.
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e VAN

.
set code mem test @,
GLUC CHOL TG LAC ev. i

W, W, W sec
O
- -mmo!ll.L

|
Lo

o o
AR bm JEBEED

S e 1 Py
D=0

Pred provedenim kontrolniho testu:

Zkontrolujte, zda se vSechny prvky
spravné zobrazuji. Jestlize bude néjaka
¢ast chybét, mlize dojit ke $patné inter-
pretaci vysledk.

Jsou datum a ¢as spravné? Chcete-li, aby
se vysledky test(l uloZily s datem/¢asem,
zadejte spravné nastaveni (viz popis

od str. 26).

Zkontrolujte stav baterie. Po prvnim zob-
razeni ikony baterie (mimo test displeje)
budete moci provést jesté nékolik testl.
Baterii vyménite co nejdfive (viz popis

od str. 20).

Vlyjméte testovaci prouzek z nddobky s
testovacimi prouzky. Nadobku po vyjmuti
prouzku ihned uzavfete, jinak by se testo-
vaci prouzky mohly stat nepouzitelnymi
jesté pred uplynutim doby pouzitelnosti.
Testovaci prouZek pfidrzujte palcem

a ukazovackem tak, aby tiStény parametr
méfeni sméroval nahoru.

Testovaci prouzek vlozte do vodici listy
az na doraz. Poté, co testovaci prouzek
dosdhne spravnou pozici, uslysite dvoji
pipnuti (kratké - dlouhé; pokud je zvukova
signalizace zapnuta).
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Kontrolni testovani

6 Stisknéte tlacitko M pro oznaceni mérenfi
jako kontrolni test (ikona lahvicky).

7 Oteviete kryt méfici komory. P¥i dosazenfi
vertikéIni polohy se kryt pevné zaklapne
v poloze.
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Naneseni kontrolniho roztoku

Kontrolni testovani

8 Velkou previslou kapku kontrolniho roz-
toku naneste piimo z lahvicky na testovaci
prouzek. Zajistéte, aby se lahvi¢ka ani
prsty nedotykaly aplika¢ni zény. Aplikaéni
zéna musi byt zcela pokryta.

Kontrolni roztok mlzete nanést i mimo
méfici pfistroj. Postup je stejny jako pfi
aplikaci vzorku krve. Viz popis od str. 48.
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Kontrolni testovani

Zahajeni méreni

9 Zavfete kryt méfici komory. Tim se auto-
maticky spusti testovani.

Méfeni za¢ne. Doba potiebnd k provedeni
16 lesetv% testu zavisi na testovgcfm_ parametru. Tato
‘ -" sec doba se zobrazi na displeji a odpocitava
smérem k ,,0“. Doby méreni testovacich
" ‘ ' parametr( jsou ndsledujici:
038 1 B glukoéza: 12s

TG evil B cholesterol: 180 s

W sec
= = 3‘ W triglyceridy: max. 174 s
nag o ot IEI W laktat: 60 s
6 eull Pouze pro glukézu, cholesterol a laktat:
‘ ‘m Ctyti posledni sekundy méteni méfici pfistroj
l ll signalizuje krétkymi pipnutimi kazdou
T I T sekundu (jestlize je zapnutd zvukova signali-

zace). Dokonceni testu a nasledné zobrazeni
vysledkd je signalizovano del$im pipnutim.

Poznamka: Jestlize jste zvukovou signalizaci

nastavili na OFF, méfici pfistroj pti zobrazeni
vysledku nezapipa.
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Zobrazeni vysledkii

Po skonc¢eni méreni se zobrazi vysledek.

test ,@.’ test ,@.’
TG ev.Ll TG ev.L
-‘ -' 7] e -‘ ‘-' ‘-'mm'/l Zkontrolujte, zda se zobrazeny vysledek
- o ‘= -)a = nachézi v akceptovatelném rozsahu.
ATN] oy A‘l:::l_‘ ll ':.:j'l_: 'l ll

Cilové hodnoty, které by se mély ziskat pfi pro-
vadéni méfeni kontrolnich roztokd, Ize najit

bud na §titcich nebo na pfibalovych letdcich =
pro testovaci prouzky nebo kontrolni roztoky. e
Jestlize hodnota lezi mimo rozsah, opakujte S
kontrolni test. JestliZze druhy vysledek opét leZi

mimo rozsah, obratte se na mistni zdkaznic-

kou podporu a servisni centrum (viz str. 81).

Likvidace pouzitého materidlu po kontrolnim testovani

Sebetestujici se pacienti

Pouzité testovaci prouzky likvidujte s béznym domdcim odpadem. Vice podrobnosti najdete
v piibalovém letdku.

Zdravotnicti pracovnici
| Viz piibalovy letdk.

| Pouzity spotiebni materidl likvidujte podle predpisti o likvidaci platnych ve vasi nemocnici,
institutu nebo |ékafské praxi.
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Kontrolni testovani

Tato stranka je zdmérné ponechdna prazdna.
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Pameét

7 Pamét

Meétici pristroj Accutrend Plus obsahuje ¢tyii pamétové oblasti, z nichz do kazdé Ize ulozit az
100 vysledk testll véetné data, ¢asu a dalSich informaci (napf. indikétor, Ze jde o kontrolni
méreni).

Kdyz budete méfici pfistroj pouzivat bez nastaveni data nebo ¢asu, s vysledky testu nebude
ulozeno zadné datum/cas.

Prohlizeni vysledk( v paméti

1 Mefici pfistroj zapnéte piimo v rezimu
paméti stisknutim tlacitka M nebo stisk-
nutim stejného tlacitka v dobé, kdy je
pristroj v rezimu kdédovani.

Rezim paméti mlzete opustit stisknutim
tla¢itka Zapnuto/vypnuto Q).

Po provedeni obvyklého testu displeje po
mem mem zapnuti méficiho pfistroje se zobrazi posledni

r ﬁ - ulozeny vysledek testu.
-, mmol/L , . P P
:‘ Zobrazi se ikona mem, kterd signalizuje,

Ty ze méfici pfistroj je v rezimu paméti. Datum
a ¢as na displeji ukazuji ¢as, kdy se provadélo
méfeni, nikoli aktudlni ¢as. V rezimu paméti
dvojtecka mezi hodinami a minutami zobra-
zeni ¢asu neblika.

Do
PR}
-
]
=2
=
Do
PR}
-
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Pamét

2 Stiskem tlacitka Set miZete prepinat mezi
pamétovymi oblastmi GtyF testovanych
parametru. Pokazdé, kdyz stisknete tla-
¢itko Set, zobrazi se posledni ulozeny
vysledek testu kazdé pamétové oblasti
(GLUC > CHOL > TG > LAC > GLUC

cno[‘“’“‘ >...). Jestlize v dané oblasti neni zadny
ulozeny vysledek, zobrazi se dvé pomicky.
- o

K navigaci v ramci jedné pamétové oblasti
pouzijte tla¢itko M.

3 Stisknéte tlac¢itko M pro zobrazeni nej-
blizsi nejstarsi naméfené hodnoty v rdmci
jedné pamétové oblasti. Po stisknuti
tohoto tlacitka se zobrazi misto vysledku
v paméti (zde: 02); skute¢nd hodnota se
nezobrazi, dokud neuvolnite tla¢itko.

Pokud pfidrzite tlacitko M, nejstarsi
pamétova mista (02 ... 03 ... 04 ... a tak
déle) se priibézné budou zobrazovat na
displeji, dokud neuvolnite toto tlacitko.
Poté se zobrazi vysledek na poslednim

pamétovém misté.

Y- 219
LT TR B SOM N
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Zvlastni pfipady:

mem

mem
LAC

mem
TG

Jestlize je pamét prazdna, protoze méfici
piistroj jeSté neproved| Zadné testy,

na displeji se objevi tfi pomlcky (- - -).
Jestlize je celd oblast paméti prazdnd po
ruénim vymazani, na displeji se zobrazi
dvé pomicky (- -).

Jestlize je celd oblast paméti testovaciho
parametru prazdn4, na displeji se zobrazi
dvé pomlcky (- -).

Jestlize méfici pfistroj nedokaZe spravné
ulozit vysledek do paméti*, objevi se
v rezimu paméti jedna pomléka (-).

Jestlize ru¢né vymazete posledni vysledek
(viz str. 67), tento zépis se z paméti zcela
vymaze. Nezobrazi se nic, ani pomlcka.

* Je velmi mald pravdépodobnost, Ze se to stane. Napfiklad by se to mohlo stét, kdyby méfici pfi-
stroj najednou ztratil napéti (vinou vybité baterie) v okamziku, kdy se vysledek ukladd do paméti.
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Pamét

Vymazani vysledk z paméti

1 Méfici pfistroj zapnéte stisknutim tlacitka
Set (na levé strané méficiho pristroje).

Na displeji se nyni zobrazi datum a €as
a také ikona nastaveni.

set 2 Nyni stiskem tlacitka M zobrazite moz-

nosti pro vymazéni vysledki z paméti.

Rezim vymazéni mlzete kdykoli opustit
stisknutim tlacitka Zapnuto/vypnuto Q.
Vdechny nésledujici popisy zaénou timto
displejem (dEL LASY).

MdzZete si vybrat ze tii rliznych moznosti mazani.

] MuzZete vymazat posledni vysledek.
] Muzete najednou vymazat vSechny vysledky jednoho testovaného parametru.
| MduZete najednou vymazat vSechny vysledky vSech testovanych parametr(.

Neni mozné vymazat jen jeden vysledek (pokud to neni posledni vysledek).
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Vymazani posledniho vysledku

3 Pro vymazéni posledniho vysledku

(zobrazeni dEL LASY) stisknéte tlacitko
Set. Zobrazi se odpovidajici testovaci
parametr.

4  Pro vymazdani zobrazeného vysledku

z paméti stisknéte a pridrzte tlacitko

Set déle nez 3 sekundy. Pfi stisknutém
tla¢itku zvoleny vysledek blikd. Souc¢asné
uslysite jedno krétké pipnuti za sekundu.

Po 3 sekundéch je vysledek vymazan z pameéti
a jako potvrzeni smazani se krétce objevi
pomlc¢ka (viz zobrazeni na levé strané). Po
uvolnéni tlacitka Set automaticky opustite
rezim mazani.
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Pamét

Vymazani vSech vysledki testovaciho parametru

68

Jestlize chcete vymazat vSechny
vysledky testovaciho parametru, stisk-
néte tlacitko M. Na displeji se zobrazi dEL
- ALL a aktuélné vybrany testovaci para-
metr (zde: TG).

Jestlize zobrazeny testovaci parametr neni
ten, u kterého chcete vymazat vSechny
vysledky z paméti, stisknéte tlacitko Set.

Aktudlné vybrany testovaci parametr
blika.

Opét stisknéte tlacitko Set pro vybér
jiného testovaciho parametru.

Pfi kazdém stisknuti tohoto tlacitka se na
displeji zobrazi dal3i testovaci parametr
(GLUC > CHOL > TG > LAC ...).

Chcete-li vybrat zobrazeny testovaci para-
metr pro vymazani, stisknéte tlacitko M.

Displej se pfepne na ALL.



Pameét

9 Pro vymazani vysledk(l aktualné zobraze-

ného testovaciho parametru z paméti
stisknéte a pridrzte tlacitko Set déle
nez 3 sekundy.

Pii stisknutém tlacitku na displeji blika
ALL. Soucasné uslysite jedno krétké
pipnuti za sekundu.

Po 3 sekundéch se vSechny vysledky
vybraného testovaciho parametru
vymazou; toto se potvrdi zobrazenim (- -),
jak je znézornéno vlevo. Po uvolnéni
tlacitka Set automaticky opustite rezim
mazani.
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Pamét

Vymazani vSech vysledki

10 Jestlize chcete vymazat vSechny ulozené
vysledky vSech testovacich parame-
trd, stisknéte dvakrét tlacitko M.

Na displeji se zobrazi dEL - ALL a rovnéz
v8echny testovaci parametry.

GLUC CHOL TGLAC

A
]G B

AL

11 Stisknéte tlacitko Set pro volbu daného
rezimu mazani.

L Displej se prepne na ALL.

12 Pro vymazani vSech vysledk(i z paméti
stisknéte a pridrzte tlacitko Set déle
nez 3 sekundy.

mem
GLUC CHOL TGLAC

{
oo
mem
GLUC CHOL TG LAC
] l -
/lll

Pfi stisknutém tlacitku na displeji blikd
ALL. Soucasné uslysite jedno krétké
pipnuti za sekundu.

Po 3 sekundéch se vSechny vysledky vymazou;

mem toto se potvrdi zobrazenim, jak je zndzornéno

GLUC CHOL TG LAC i
vlevo (- -). Po uvolnéni tlacitka Set automa-

- o ticky opustite rezim mazani.
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Cista optika méticiho systém je zakladnim predpokladem pro ziskani presnych vysledkdi.
Méfici pfistroj proto Cistéte pravidelné a okamzité po znecisténi. Pfed Cisténim méfici pfistroj
vzdy vypnéte!

K ¢isténi pouzivejte pouze nasledujici prostredky:

[ ] Bézné vatové tampdny bez chloupki
[ ] Bézné latky bez chloupkd
[ ] Bézné dezinfekeni latky

Doporucené ¢istici / dezinfekéni roztoky
K ¢isténi jsou vhodné mydliny a rovnéz 70% etanol nebo izopropylalkohol.

Zdravotnicti pracovnici: Pfi pouziti v profesiondlni oblasti (napf. Iékafské ordinace) doporu-
¢ujeme pouzit smés obsahujici 1-propanol (400 mg/g), 2-propanol (200 mg/g) a glutaraldehyd
(1,0 mg/g)1.

UPOZORNENi Poskozeni pfistroje vihkosti
B Dovnitf méficiho pfistroje nenechte proniknout kapalinu. Pronikne-|
do néj kapalina, mdze zpUsobit poruchu pfistroje.
B NepouZivejte Zddné dezinfekéni spreje, navihcené latky Ci vatové
tampdny, protoze by se tekutina mohla dostat do méficiho pfistroje
a poskodit jej.

v wr s

Cisténi povrchu (plasté méficiho piistroje)
| Ujistéte se, Ze méfici piistroj je vypnuty.
]

Méfici pfistroj otfete navih¢enym bavinénym hadfikem nepoustéjicim chloupky.

1.V nékterych zemich se prodavéd pod nazvem ,Bacillol Plus®.
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Cisténi vicka méfici komory/vodici listy testovaciho prouzku

Otevrete kryt méfici komory.

2 Sejméte vitko méfici komory (véetné
vodicf listy) lehkym zatazenim komory
do stfedu méficiho pfistroje a vytazenim
nahoru.

3 Je-li to nutné, muzete oplachnout vicko
méfici komory/voditko testovaciho
prouzku (oddélené od méficiho pfistroje)
pod teplou tekouci vodou. Vicko méfici
komory/vodici listy testovaciho prouzku
vysuste ¢istym hadfikem.
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v vs

Cisténi optiky méficiho systému

Cisteni

Ocistéte snadno pfistupnd mista optiky
méficiho systému pomoci hadfiku
nepoustéjiciho chloupky nebo navlhée-
ného vatového tampdnu. Dévejte pozor,
aby se do méficiho pfistroje nedostala
tekutina. Do méficiho pfistroje nevkla-
dejte Zadné predméty.

Méfici pfistroj nechte zcela vyschnout.

Vicko méfici komory/vodici listy testo-
vaciho prouzku nasadte az po UpIném
vysuseni méficiho pfistroje. Opatrné ho
vpredu zatlacte, az uslySite, ze zaklapl
na své misto.

Zavrete kryt méfici komory.

Nyni je méfici pfistroj opét pfipraven
k provozu. Provedeni kontrolniho testu
(viz popis od str. 55).
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Cisteni

Tato stranka je zdmérné ponechdna prazdna.
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Reseni probléma

9 Reseni problémi

Za urcitych okolnosti se m(ize na displeji méficiho pristroje objevit chybové hlaseni. Nasleduijici
tabulka feSeni problém(i vdm pomuze v piipadech, kdy méfici pfistroj nefunguje o¢ekdvanym
zplsobem. V&tSinu potiZi Ize s pomoci této tabulky rychle odstranit.

Kdyz se na displeji méficiho pfistroje objevi chybové hldseni, postupuijte podle téchto krokii:
| V tabulce feSeni probléma vyhledejte zobrazené hldseni nebo stav.
| Provedte akci doporu¢enou ve sloupci nadepsaném Popis/feseni.

JestliZze problém pfetrvévd, obratte se na mistni zékaznickou podporu a servisni centrum
(viz str. 81).

Chyba/zobrazeni Popis/ieSeni

Chyba: Neznamy Nelze nagist darovy kod testovacich prouzkd.
carovy kéd
Reseni
code B V3echny prouzky: Odstrante prouzek a zkontrolujte, zda neni

¢drovy kdd znecistén.

B Kddové prouzky: Opakujte postup s danym prouzkem jesté
jednou. Nezapomerite, Ze po vloZeni je nutné prouzek ihned
vyjmout.

\l/
‘=
TN

B Testovaci prouzky: Opakujte postup s novym prouzkem.

B Zkontrolujte, zda se nemUZze jednat o ruseni zplsobené elektro-
magnetickymi poli v blizkosti méficiho pfistroje. Méfici pfistroj
odstrarite z dosahu takovych zdrojli (napf. rentgenového
zarizeni).

Chyba: Kéd prouzku  Testovaci prouzek patii jiné $arzi s testovacimi prouzky nez je Sarze,
neodpovida ulozenému ier4 byla naposledy kddovana pro dany parametr.
kodu

Reseni

code B Odstrarite prouzek. Opakuijte test s testovacim prouzkem $arze,
kterd odpovida posledni $arzi nakédované do méficiho pfistroje
pro dany parametr.

SN
— codenr

gotlenr 1 B Nakddujte méfici pristroj pomoci kédového prouzku, ktery
odpovida uzivanym testovacim prouzkdm.
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Chyba/zobrazeni Popis/reseni

A Reseni
B ProuZek vyjméte a zlikvidujte. Zopakujte test s novym testovacim
prouzkem.

\7
TN

&A Reseni

o B Mefici pfistroj presunte do prostfedi s vyhovujici teplotou
a opakujte test po nékolika minutdch. Zadnym zptisobem méici
pfistroj uméle nezahfivejte ani neochlazujte.

::-,; Reseni

B Zaviete kryt méfici komory.

Reseni
B Zaviete kryt méfici komory.
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Chyba/zobrazeni

Reseni problémi

Popis/feseni

¥ -

Reseni
B Vyjméte testovaci prouzek a opakujte test s pouZitim nového

testovaciho prouzku.

Reseni
B Merici pristroj vypnéte a zapnéte. Pokud chyba pretrvava, méfici
pfistroj je vadny. Obratte se na mistni zadkaznickou podporu

a servisni centrum (viz str. 81).

Cesky
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Udaje o vyrobku

10 Udaje o vyrobku

Provozni podminky a technické udaje

Rozsah teplot méreni se
vzorky pacienta

Zdvisi na testovaném parametru:
= pro cholesterol: 18-35 °C
= pro glukdzu: 18-35 °C
= pro triglyceridy: 18-30 °C
= pro laktat: 15-35 °C

Rozsah teplot méreni
s kontrolnimi roztoky

Z4visi na testovaném parametru:
= pro cholesterol: 18-30 °C
= pro glukdzu: 18-32 °C
= pro triglyceridy: 18-30 °C
= pro laktat: 15-35 °C

Relativni vlhkost

10 az 85%

Rozsah méfeni

Glykémie: 20-600 mg/dL (1,1-33,3 mmol/L)
Cholesterol: 150-300 mg/dL (3,88-7,76 mmol/L)
Triglyceridy: 70-600 mg/dL (0,80-6,86 mmol/L)

Laktat: 0,8-21,7 mmol/L (hodnota krve), 0,7-26 mmol/L
(hodnota plazmy)

Pamét

100 vysledkd testu, volitelné s datem, ¢asem a dal$imi
informacemi pro testovaci parametr

Provoz na baterie

4 alkalické manganové baterie AAA, 1,5V

Pocet méreni
na sadu baterif

Vice nez 1 000 méfeni (s novymi bateriemi)

Bezpecnostni tfida

Rozméry

154 x 81 x 30 mm

Hmotnost

Pribl. 140 g

VySetiovany material

Typ vzorku

Cerstva kapilarn{ krev (vice informaci najdete v p¥ibalové
informaci)

Velikost vzorku

Previsla kapka krve

Interakce

Ridte se piibalovym letdkem testovacich prouzkii
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Udaje o vyrobku

Skladovaci a pirepravni podminky

rozsah teplot -25°Caz+70°C
Relativni vihkost 10 az 85% (bez kondenzace)
Objednavani

Kontaktujte prosim specializovaného dodavatele.

Polozka Popis

Accutrend Glucose 25 25 testovacich prouzkd pro stanoveni glykémie

Accutrend Control G Kontrolni souprava pro poufziti s testovacimi prouzky
Accutrend Glucose

Accutrend Control G2 Kontrolni souprava pro pouZiti s testovacimi prouzky
Accutrend Glucose

Accutrend Cholesterol 25 25 testovacich prouzk pro stanoveni cholesterolu v krvi

Accutrend Cholesterol 5 5 testovacich prouzkd pro stanoveni cholesterolu v krvi

Accutrend Control CH1 Kontrolni roztok pro pouziti s testovacimi prouzky Accutrend
Cholesterol

Accutrend Triglycerides 25 25 testovacich prouzki pro stanoveni triglyceridd v krvi

Accutrend Control TG1 Kontrolni roztok pro pouZiti s testovacimi prouzky Accutrend
Triglycerides

BM-Lactate 25 25 testovacich prouzk( pro stanoveni laktatu v krvi

BM-Control Lactate Kontrolni roztok pro pouziti s testovacimi prouzky
BM-Lactate

Meéfici pristroj Accutrend Plus

Pozndmka: VSechny polozky nejsou k dispozici ve vSech zemich.

Omezeni vyrobku

Podrobné tidaje o vyrobku a omezeni najdete v piibalovych letdcich k testovacim prouzkiim nebo
kontrolnim roztokdm.
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Kontakty Roche

Jestlize méte otdzky o systému Accutrend Plus, na které jste nenasli odpovédi v této pfirucce,
kontaktujte zdstupce spole¢nosti Roche. Pokud jeSté nemate kontaktni (idaje, seznam zastoupeni
spolec¢nosti Roche Diagnostics je uveden nize, popf. navstivte naSe webové stranky

www.Roche.com.

Roche s.r.o., Diagnostics Division
Karlovo namésti 17

120 00 Praha 2

Ceska republika
www.roche-diagnostics.cz

Tel.: +420 220 382 509

Ceska republika
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Hasznalat elétti tudnivalok

Felhasznalas célja

Az Accutrend Plus késziilék a vér négy paraméterének mennyiségi meghatarozasara szolgal:
glitkdz, koleszterin, trigliceridek és laktat. A reflexiés fotometrids mérés az egyes vérpara-
méterekre specifikus egyedi tesztcsikok segitségével torténik. Az egyes tesztekkel kapcsolatos
részletes informdciot az adott tesztcsikok dobozédban taldlhatd tajékoztaton taldlja.

A késziilék mind egészségligyi, professzionalis haszndlatra, mind a beteg éltal 6nmagéan végzett
tesztek elvégzésére alkalmas.

Kivétel: Az Accutrend Plus késziilék a gliikéz beteg dltali mérésére nem alkalmas.

Hasznalatra vonatkozo fontos informacio

Ez az Gtmutaté minden informéciét tartalmaz, ami az Accutrend Plus késziilék miikddtetéséhez
szlikséges. A késziilék els6 haszndlatba vétele el6tt gondosan olvassa el az egész ttmutatat.

Hasznélat el6tt szenteljen kiilénds figyelmet ebben a fejezetben a Fontos biztonsagi elGirdsok és
tovabbi informaciok szakasznak. Olvassa el a vizsgalathoz sziikséges tesztcsikok és az ujjbegy-
szUrd dobozéban taldlhatd tajékoztatot is.

Egészségiigyi dolgozdk szamara: Ezen kiviil gondosan tigyeljen a professziondlis hasznélatra
vonatkozd dvintézkedésekre és eljdrdsokra, amelyeket az utmutatd megfeleld fejezeteiben tall.

Fontos: Miel6tt a késziiléket el6szor hasznélatba veszi (miutén elészor behelyezte az ele-
meket), a ddtumot és az id6t pontosan be kell éllitani ahhoz, hogy a méréseket megfelelen
el tudja végezni. Minden elemcserét kdvetden ellendrizni kell (és sziikség esetén bedllitani)
a d4tumot és az id6t.

Ha segitségre van sziiksége

Ha kérdése van az Accutrend Plus késziilékkel kapcsolatban, forduljon a helyi vevészolgélathoz
és szervizkdzponthoz. Az elérhetdséget a 81. oldalon talélja meg.
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A mérés elve

A készlilék az aktudlisan haszndlt tesztcsik gyartasitétel-specifikus jellemzéit egy kddcsik segit-
ségével olvassa le. Ezt az informdcidt a készlilék térolja, ezért csak egyszer kell beolvasni minden
tesztcsikdoboz esetén. Egy teszt elvégzéséhez vegyen ki egy tesztcsikot a dobozhdl és helyezze
be a készlilékbe. A késziilékbe helyezett tesztcsik mintafelviteli mezejét alulrél egy LED (fényki-
bocséaté didda) vildgitja meg. A minta felvitele el6tt a késziilék a mintafelviteli mez6rél visszavert
fény mérésével meghatdrozza a tesztcsik fényvisszaverd tulajdonsagét (viszonyitdsi érték).

Ekkor vigye fel a mintét a tesztcsik mintafelviteli mezGjére, és zarja le a mérécella fedelét. A felvitt
mintdban taldlhato vizsgélt 6sszetevl egy enzimatikus szinreakcion megy keresztiil. A reakcid
sordn keletkezett festékanyag mennyisége a meghatdrozandé anyag koncentrécidjaval né.

Egy bizonyos (a vizsgalt paramétertél fliggd) id6 eltelte utdn a késziilék a mintafelviteli mezét
alulrél a LED segitségével megvildgitva megméri a szin intenzitasét. A visszavert fény intenzitdsat
egy detektor méri (reflexios fotometria). A mért értéket a visszavert fény intenzitdsabdl hatdrozza
meg a készllék a kordbban mért viszonyitdsi érték és a kddcsikrdl beolvasott gyartdsi tétel
specifikus informdcié felhasznaldsaval. Az eredményeket ezutan kijelzi és ezzel parhuzamosan
a memdridba elmenti a készllék.

A készlet tartalma
| Accutrend Plus késziilék

| Hasznadlati utmutato

[ | Négy elem (1,5 V, AAA)



s

Fontos biztonsagi eldirasok és tovabbi informacidk

Ez a fejezet ismerteti, hogy az Accutrend Plus haszndlati Gtmutatéban hogyan jelennek meg
a biztonsaggal kapcsolatos (izenetek és a rendszer helyes kezelésére vonatkozo informdciok.
Kérjuk, hogy az itt taldlhatd informdcidkat figyelmesen olvassa el.

f Az 6nmagdéban (szoveg nélkiil) all6 biztonségi figyelmeztetés szimbdlum
altaldnos természetli veszélyforrasra hivja fel a figyelmet, vagy arra szol-
gdl, hogy az olvas6t a kapcsolédé biztonségi tdjékoztatéhoz irdnyitsa.

f Olyan veszélyes helyzetet jelez, amely -, ha nem sikertil elkerdlni, - halalt
vagy stlyos sértilést eredményezhet.
VIGYAZAT!
f Olyan veszélyes helyzetet jelez, amely -, ha nem sikerdl elkertilni, - kisebb
vagy kozepes sériilést eredményezhet.
FIGYELEM!
MEGJEGYZES Olyan veszélyes helyzetet jelez, amely -, ha nem sikerl elker(lni,

- a rendszer karosoddsdhoz vezethet.

A biztonsaggal 6ssze nem fligg6 informacidk sziirke hattérrel (szimbdlum nélkil) jelennek
meg. Ezek tovabbi informécidkat vagy hasznos tippeket adnak a késziilék megfeleld
hasznélatardl.

Az Utmutat6 a kéz illusztralasdra két kiilonboz6 dbrazoldasmddot hasznal:

Kéz keszty(i nélkil Kéz kesztyiiben
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Biztonsagi informéaciok

Hulladékkezelés

10

A

VIGYAZAT!

VAN

VIGYAZAT!

A

VIGYAZAT!

A

VIGYAZAT!

Fert6zés elleni védelem

Emberi vérrel kontaktusba keriilt tdrgyak potencidlis fert6z6forrdsok.
Onmagukat ellendrzé betegek: Potencialis fertdzési veszélyt jelent,
ha hagyja, hogy késziilékét vagy ujjbegysztréjat més is hasznalhassa.
Ne engedje, hogy mas is hasznélja készUlékét vagy ujjbegyszuréjat.

Fert6zés elleni védelem egészségiigyi intézményben

Potencidlis fert6zésveszély all fenn. Az Accutrend Plus késziiléket hasz-
nélé egészségligyi dolgozdk legyenek tisztaban azzal, hogy az emberi
vérrel kontaktusba kerdilt tdrgyak potencidlis fertéz6forrasok. Az egész-
ségligyi dolgozéknak azzal is tisztdban kell lennitik, hogy a keresztszen-
nyez6dés potencidlis fert6zésforrds a betegek szdmdra.

[ ] Haszndljon keszty(it.

[ | Hasznéljon minden betegnél automatikusan miikodésképtelenné
vald egyszer hasznélatos ujjbegyszurot.

A hasznélt landzsdkat fedéllel ellatott kemény dobozba dobja ki.

A hasznalt tesztcsikokat az intézmény infekciékontroll irdnyel-
veinek megfelel6en dobja ki.

[ | Kévesse a helyi egészségligyi és biztonsdgi el6irdsokat.

Fert6zésveszély

A mérések soran a készllék vérrel érintkezhet. A haszndlt késziilékek
ezért potencidlisan fert6zésveszélyesek. A haszndlt késziiléket - az
elemek eltdvolitdsa és a késziilék megtisztitdsa utdn - az orszdgdban
érvényes hulladékkezelési szabalyoknak megfeleléen dobja ki. A hulla-
dékkezelés megfelelé mddjérdl érdekl6djon a helyi dnkorményzatnal.

A késziilék nem tartozik a 2002/96/EK szdmu eurdpai irdnyelv hatdlya ald
(elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl sz6l6 irdnyelv

(WEEE)).

Egészségiigyi dolgozok szamara:

Potencialisan bioveszélyes késziilék altal okozott fertdzés

A késziilék drtalmatlanitdsat az intézmény potencidlisan bioveszélyes
hulladékok kezelésére vonatkozd eljardsa szerint végezze.
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VIGYAZAT!
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Felrobbané elemek
Ne dobja nyilt t(izbe a hasznalt elemeket. Felrobbanhatnak.

Hasznalt elemek eldobasa

A hasznélt elemeket ne dobja a haztartasi szemétbe. A hasznélt elemeket
a kornyezet irdnti felel6sség tudatdban és a helyi el6irdsoknak megfele-

I6en dobja ki. A helyes hulladékkezelés ligyében forduljon a helyi 6nkor-
manyzathoz / helyi hatésdghoz vagy az elemek gyartéjahoz.

Altalinos karbantartis

MEGJEGYZES

A készlilék tisztitdsdhoz csak az ajanlott olddszereket alkalmazza

(lasd 71. oldal). Mds oldészerek hasznélata a készilék helytelen maiko-
dését, illetve meghibdsodasét eredményezheti. Ugyeljen, hogy a tisztité-
szer ne jusson be a késziilékbe. Tisztitds, illetve fert6tlenités utdn
gondosan szdritsa meg a készlléket.

Elektromagneses interferencia

A\

Elektromagneses interferencia
Az er6s elektromdgneses tér befolydsolhatja a késziilék megfeleld
mUkodését. Ne hasznalja a készliléket erds elektromédgneses térben.

1
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Miikédési feltételek

A késziilék megfelel6 miikddésének biztositdsahoz az aldbbi irdnyelveket kdvesse:

A készliléket csak a megadott h6mérséklet-tartoményban (izemeltesse*. Ez a tartomény
a végzett teszttdl fiigg:

Koleszterin: 18-35°C
Glukdz: 18-35°C
Trigliceridek: 18-30°C
Laktat: 15-35°C

A késziiléket csak 10% és 85% kozotti relativ paratartalom esetén hasznélja
(nincs paralecsapédas).

Mérés kozben a késziiléket helyezze egy vibraciétél mentes felliletre, vagy tartsa kézben
hozzavet6legesen vizszintesen.

* Fontos: Az Accutrend kontrollokhoz eltér6 hémérséklet-tartoményok tartoznak. Részleteket
a termékismertet6ben talal.
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Minéség-ellenérzés

Az Accutrend Plus késziilék szamos beépitett vagy elérhetd ellen6rzd funkcidval rendelkezik,

mint pl.:

[ ] Az elektronikus alkatrészek és funkcidjuk automatikus ellenérzése a késziilék
bekapcsoldsakor.

A kornyezeti hémérséklet automatikus ellenérzése a mérés el6tt és kdzben.

A tesztcsik automatikus ellenérzése, hogy a méréshez sziikséges kéd informécid
rendelkezésre &ll-e.

| Az optikai rendszer és a m(ikddés altalanos ellendrzése kontroll oldatok segitségével.

13
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Az Accutrend Plus késziilék

2 Az Accutrend Plus késziilék

14



A késziilék elemeinek attekintése

Kijelzo

Mutatja az eredményeket, informécidkat,
ikonokat és a memdridbdl el6hivott
eredményeket.

M (memdria) gomb

Ezt a gombot nyomja meg a mérési ered-
mények el6hivdsahoz és (a Set gombbal
egy(tt) a késziilék bedllitdsainak mddosi-
tdsahoz.

Be/Ki gomb @
Ezt a gombot nyomja meg a késziilék be-
vagy kikapcsoldsdhoz.

Mérdkamra eldlap

A minta felviteléhez nyissa fel az el6lapot.
A mérés megkezdéséhez csukja le az
el6lapot.

Tesztcsik sin
Ide helyezze be a tesztcsikot.

Infravoros (IR) ablak

Infravoros interfész kizérélag Roche bels6
hasznélatra. Eredmények készilékrol
szamitégépre valo letdltéséhez nem
hasznélhaté.

Set gomb

A gomb megnyomaéséval kiilénbdz6
készUllékbeallitasokat érhet el, amelyeket
az M gomb segitségével valtoztathat meg.
Ezzel a gombbal vélthat a kiildnboz6 teszt-
paraméterek kozott, jelenitheti meg az
aktudlisan tarolt kddszamokat (mérés
el6tt), illetve attekintheti az eredményeket
(memdria tzemmadban).

Az elemtart6 egység fedele
Hozzaférést biztosit az elemtartéhoz

(4 db AAA 1,5 V-os alkdli-mangan elem)
Sorozatszam

a késziilék cimkéjén.

Mérékamra védoelem (tesztcsik
sinnel)

Ez a védGelem a tesztcsik sin tisztitdsakor
eltavolithatd.

15
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Az Accutrend Plus késziilék

Informacidk és ikonok a kijelz6n

lkon Jelentés

Akészilék minden bekapcsoldsakor ellendrizheti a kijelz6t. A készlilék
o 8 A

rovid idére megjeleniti a kijelz6n megjelenithetd valamennyi elemet.
set code mem test

GLUC CHOLTGLACev.5i ||d6nként ellendrizze, hogy a kijelzon megfeleléen jelenik-e meg vala-
‘ ‘ . ‘ . BipL || mennyi elem. Ha hidnyzik egy elem, az eredmény leolvasasa hibas

mmol/L
‘ " " ' oL lehet.
codenr

,u_u._t- Y am lll DRI x]

DO D T R D D X

Csukja le a mérékamra el6lapjat

Nyissa fel a mér6kamra el6lapjat

Hangjelzés aktivalva

Hémeérséklet riasztas

Hiba (lasd: Hibaelharitas)

Elem figyelmeztetés (az elemek majdnem lemeriltek)

Kontroll oldattal végzett kontroll mérés

-
L
|
A

-
&

Adott események jeldlése (esemény 0-9)

ev.L!
set Bedllitds izemmadd
mem Memdria izemmadd
Kaéd kijelz6
code )
test Teszt Gzemmaod (mérés)
Tesztesik
ﬁ villog: helyezzen be tesztcsikot
folyamatos: tesztcsik behelyezve
H‘ Tesztcsik és vércsepp: vigye fel a vért
GLUC Tesztparaméter: gliikéz
CHOL Tesztparaméter: koleszterin

16



Az Accutrend Plus késziilék

lkon Jelentés
LAC Tesztparaméter: laktat
TG Tesztparaméter: trigliceridek
BL A laktat teljes vér értékként jelenik meg
PL A laktat plazma értékként jelenik meg
A laktét és (egyes orszdgokban) a gliikdz, koleszterin és trigliceridek
mmol/L ) iy ;
szabvany mértékegysége
mg/dL A gliikdz, koleszterin és trigliceridek mértékegysége
(egyes orszagokban)
sec Mérési id6 masodpercben
codenr A kédszam megjelenitése
am Délel6tt (ha 12 drés id6formatumot haszndl am/pm kijelzéssel)
pm Délutén (ha 12 6ras id6formatumot hasznal am/pm kijelzéssel)

17
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Tapegység

Energiamegtakaritasi célbdl az Accutrend Plus készlilék 2 perc elteltével automatikusan kikap-
csol, kivéve, ha megnyom egy gombot vagy Uj tesztcsikot helyez be. Amikor a késziilék kikapcsol,
az addig mért eredmények a memdridban megmaradnak.

Uj elemekkel rendszerint legaldbb 1000 mérés végezhets el. Az elem figyelmeztetés elsd

megjelenése utan kb. 50 mérés végezheté még el. llyenkor a lehetd leghamarabb cserélje ki
az elemeket.

Az elemek cseréjekor az Uj elemeket a régiek eltdvolitdsat kovetd egy percen beliil kell behe-
lyezni ahhoz, hogy a ddtum- és id6adatok megmaradjanak. Ha ez az id6 hosszabb, tjra be kell
dllitani a ddtumot és az id6t. Csak alkali-mangan AAA tipusu elemet hasznéljon.

A mérési eredmények megmaradnak a memdridban ddtummal és id6ponttal egyiitt akkor is,
ha nem tesz elemet a késziilékbe. A tobbi bedllitds is megmarad.

Gondoljon a kdrnyezetre. A haszndlt elemeket csak megfelelé helyen dobja el.

f Felrobbané elemek
Ne dobja nyilt tlizbe a haszndlt elemeket. Felrobbanhatnak.
VIGYAZAT!
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A késziilék Gizembe helyezése

A késziilék iizembe helyezése

A késziilék els6 hasznélatba vétele el6tt végezze el az aldbbi Iépéseket:

1
2
3

Helyezze be az elemeket.
Allitsa be a datumot, az id6t és a hangjelzést.

Valassza ki, hogyan jelezze a késziilék a laktdt mérés eredményeit (teljes vér vagy
plazma értékként).

Helyezze be a kddcsikot (ez kozvetlenlll a mérés el6tt is elvégezhet6).

19
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A késziilék izembe helyezése

Az elemek behelyezése

1 A késziiléket kikapcsolt dllapotdban
forditsa meg.

2 Nyomja meg az elemtarto fedél kiold6
fllét.

3 \Vegye le a fedelet.

4 Helyezze be a négy elemet a jel6léseknek
megfelel6en.
Csak alkdli-mangdn elemeket hasznéljon
(1,5V, AAA).
Mindig egyszerre cserélje ki mind a négy
elemet, mivel az eltérd kapacitdsu elemek
egylttes haszndlata karosan befolydsol-
hatja a készilék m(ikodését.

Ne hasznaljon Gjratélthet6 elemeket.

20
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set code mem test
GLUCCHOL TGLAC ev.u
d ‘. -, W sec

‘ ‘ BLPL

. mmol/L
‘ ' mg/dL
codenr

A késziilék izembe helyezése

Figyeljen a ,,+" (elem csucsa) és a ,,-"
(lapos alj) pélusok helyes irdnyéra.

5 Zdérja le az elemtartd fedelét.

6 Kapcsolja be a késziiléket, és ellendrizze,
hogy m(kédnek-e az Uj elemek.

7 Ellendrizze, hogy a kijelz6n megfelel6en
jelenik-e meg valamennyi elem (lasd
4bra). Ha hidnyzik egy elem, az eredmény
leolvasdsa hibés lehet.

Ha a kijelz6 ellenérzéséhez az id6t tul rovidnek
taldlja, meghosszabbithatja azt a Be/Ki

gomb (D folyamatos nyomva tartéséval

a készlilék kovetkezd bekapcsoldsakor. Amig
a gombot nyomva tartja, a kijelz6 elemei
|4thatéak maradnak.

21
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A készllék tizembe helyezése

Ez az oldal szdndékosan lett Giresen hagyva.

22



4 A késziilék beallitasa

A késziilék beallitasanak rovid attekintése

Az aldbbi tablazat rovid attekintést nyujt az elérhet6 beallitdsokrol.

Beallitas Lehetdsé

Datumformatum Nap.Hénap.Ev (31.12.00)
Hénap-Nap-Ev (12-31-00)

A Kkésziilék bedllitdsa

Alapértelmezett
beallitas *
Nap.Hénap.Ev

Datum 31.12.00
Id6formatum 24 6rés id6formatum (24h) 24h
12 6rés id6formatum (12h) am/pm kijelzéssel
1d6 0:00
Hangjelzés Be Be
Ki
LAC eredmény kijelzése Vér (BL) BL
Plazma (PL)

* Az ,Alapértelmezett bedllitds” azokat az értékeket jelenti, melyekre a késziilék a gydrtast

kovetden van Allitva.

23
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A késziilék beallitasanak altalanos folyamata (beallitas iizemmod)

Valamennyi bedllitds a Set és M gombok segitségével tdrténik az aldbbiak szerint. Fontos, hogy
el6szor ki kell kapcsolni a késziiléket, és csak ezutdn aktivalhat6 a bedllitds Gzemmad.

B Ha a d4tum és id6 bedllitdsa nélkil kapcsolja be a késziiléket, akkor a ddtum/id6 helyén
vonalak jelennek meg. Ha a datum/id6 nem lett bedllitva, akkor a mérésekhez tartozo
datum/idé adat nem kertilhet elmentésre a memdriaba.

B Ha a kordbban bedllitott ddtum/id6 elveszik (pl. hosszu ideig nincs elem a késziilékben),
akkor Ujra el kell végeznie a ddtum/idd bedllitast.

1 A (késziilék bal oldaldn taldlhatd) Set
gombot megnyomva kapcsolja a késziilé-
ket beadllitds izemmddba.

2 Ekkor megjelenik a kijelz6n a datum, az id6

és a set (bedllitas) ikon. A beallitas modosi-

set tdsdhoz nyomja meg ismét a Set gombot.

A bedllitds izemmddbdl barmikor kiléphet
a Be/Ki gomb (D megnyomésaval.
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A késziilék bedllitédsa

Ha helyes a kijelz6n megjelend bedllitas
(pl. a d&tum helyes és csak az id6t kivanja
megvdltoztatni), a Set gomb lenyoméasé-
val kdzvetlen(l tovdbbléphet a kovetkez6
bedllitasi 1épésre, vagy:

Az aktudlisan villogé bedllitds megvaltoz-
tatdsdhoz nyomja meg az M gombot. Az
M gombot annyiszor nyomja le, ahdnyszor
sziikséges (vagy lenyomva is tarthatja),
amig a kivant bedllitast (szdmot) el nem
éri.

A két opcids bedllitds (ddtum/id6 forma-
tum, hangjelzés, LAC kijelzés és mérték-
egység) értékeit az M gomb segitségével
valtogathatja.

A Set gombot ismételten lenyomva erd-
sitse meg (mentse) az aktudlis bedllitast és
|épjen tovabb a kovetkez6 bedllitasi pontra.

Csak el6re mozoghat a bedllitdsok kozott.
Nem lehet visszalépni. Javitani csak

a bedllitasi folyamat megismétlésével tud.
A bedllitasi folyamat barmikor megszakit-
hat6 a Be/Ki gomb (D lenyomasaval.

Az addig elvégzett valamennyi bedllitast
menti a készllék.

25
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A datumformatum beallitasa

Az els6 1épés a datum formatumdnak bedllitasa (a teljes datum villog).

Ha a kijelz6 elemeit sugarak veszik kdrbe a képen, az azt jelenti, hogy a készlilék kijelz6je
esetében ezek az elemek villognak.

Az alabbi ddtumformatumok éllithatéak be:
[ | 31.12.00 (= alapértelmezett beallitas) Nap.Honap.Ev
] 12-31-00 Hénap-Nap-Ev

1 Nyomja meg az M gombot a ddtumforma-
tum kivélasztdsdhoz. A gomb minden
set megnyomasakor &tvélt a 37.72.00 és
12-31-00 (villogd) formatumok kozdtt.

2 Nyomja meg a Set gombot a kivalasztott
ddtumformatum mentéséhez. Ezutan
a kijelz6 automatikusan tovabblép
a datum bedllitasara.

A datum beallitasa

A kovetkezd hdrom Iépés az év, a hdnap és végiil a nap beallitasa.

3 Nyomja meg az M gombot az éppen vil-
logé szdm megvéltoztatdsdhoz, és allitsa
set be az aktudlis évet.
4 Nyomja meg a Set gombot az év menté-
séhez. Ezutdn a kijelz6 automatikusan
set tovabblép a hénap beallitdsara.

Ha a d4tum bedllitdsa nélkiil haszndlja a késziiléket, akkor a mérési eredményekhez nem lesz
datumadat elmentve a memdridba.
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set

set

set

set

5 Az alapértelmezett hénap villog. Nyomja

7

addig az M gombot, amig a kijelz6n
a megfelel6 hénap meg nem jelenik.

Nyomja meg a Set gombot a beéllitas
mentéséhez.

Ezutén a kijelz6 automatikusan tovabblép
a nap bedllitaséra.

Az alapértelmezett nap villog. Nyomja
addig az M gombot, amig a kijelzén
a megfelelé nap meg nem jelenik.
Nyomja meg a Set gombot a bedllitds
mentéséhez. Ezutédn a kijelz6 auto-
matikusan tovébblép az id6formatum
bedllitaséra.
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Az idoformatum beallitasa

Most éllitsa be az id6 formatumat. A 24 dras id6formatum (alapértelmezett bedllitds) és a 12 6rés
am/pm jelzéssel ellatott formatum kozott valaszthat.

set

set

el

Az id6 bedllitasa

El6sz0r az orat, azutén a percet éllithatja be.

set

set

9 Nyomja meg az M gombot a 24 és
a 12 6ras formatumok kozotti valtashoz.

10 Nyomja meg a Set gombot a kivélasztott
id6formatum mentéséhez és az idébedlli-
tés folytatdsdhoz. Ezutan a kijelz6 automa-
tikusan tovabblép az id6 bedllitdsara.

11 Nyomja meg az M gombot az éppen vil-
log6 szdm megvaltoztatdsahoz. Nyomja
meg a Set gombot a bedllitds mentésé-
hez. Most éllithatja be a percet (ismét az
M gomb megnyomdsaval). Ha a 12 dras
id6formatumot vélasztotta, az am pm-re
véltozik és forditva, ha eléri a , 12:xx"-t.

12 Nyomja meg a Set gombot a bedllitas
mentéséhez és a hangjelzés bedllitdssal
valé folytatdshoz.

Ha az id6 beéllitdsa nélkiil hasznélja a késziiléket, akkor a mérési eredményekhez nem lesz

id6éadat elmentve a memdridba.
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A hangjelzés bedllitasa

Az id6 bedllitasa utan bedllithatja a hangjelzést az On (be) vagy OFF (ki) opcidk kdzott vélasztva.

Aktivélt hangjelzés bedllitas mellett az aldbbi esetekben hallatszik hangjelzés:
| Ha a készlilék tesztcsik behelyezését érzékeli.
| Ha megjelenik az eredmény.

[ ] Ha hiba Iép fel.

13 Nyomja meg az M gombot az OFF (ki) és

! On (be) kozotti valtashoz (On (be) az
set alapértelmezett bedllitas).
a ." .' .' 14 Nyomja meg a Set gombot a vélasztott
¢ ° e ‘o bedllitds mentéséhez. A kijelz6 automati-
se ‘.' ‘ ‘ kusan tovébblép a kovetkezd bedllitasi
-' lehetéségre.
-,

Javasoljuk, hogy a hangjelzés legyen mindig aktivalva.
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A laktat eredmények megjelenitésének bedllitasa

Alapértelmezett bedllitdsban a laktét értékeket a teljes vérre vonatkoztatva jeleniti meg a kész(-
Iék (a kijelz6n a BL felirat lathatd). Ha plazma értékként (PL) kivanja megjeleniteni a laktét ered-
ményeket, ez is bedllithaté. A bedllitds esak az érték (a késziilék dltal tvéltott) megjelenitését
befolyasolja.

f Hibas eredmény veszélye plazma mintakkal
: Ha laktat tesztet végez: Ne hasznéljon plazmat a méréshez. Plazma
VIGYAZAT! hasznélata hibas eredményt fog adni. Bar a teszt eredményét meg lehet

jeleniteni plazma értékként, kizardlag frissen vagy heparinos csébe levett
kapillaris vért szabad hasznalni mintaként.

15 Az M gombot lenyomva valtson a BL (vér)
és PL (plazma) opcidk kozott.

set LAC 16 Nyomja meg a Set gombot a beallités
oL mentéséhez. A készlilék bedllitdsa ezzel
befejez6dott. A késziilék automatikusan
set LAC / tovabblép teszt izemmddba.

BL
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Szlikséges eszkozok:
[ ] Accutrend Plus késziilék
| Tesztcsik az adott paraméter méréséhez* megfelel6 kddcsikkal:
- Accutrend Glucose (a beteg altal Ghmagan végzett mérésekre nem alkalmas!)
- Accutrend Triglycerides (trigliceridek)
- Accutrend Cholesterol (koleszterin)
- BM-Lactate (laktat)
[ ] Ujjbegyszuré:

- Onmagukat ellendrzé betegek: Csak olyan ujjbegyszuirét hasznéljon, amely alkalmas
személyes haszndlatra (példaul a Roche Accu-Chek Multiclix ujjbegysztréja).

- Egészségiigyi dolgoz6k: Hasznéljon minden betegnél automatikusan mikddésképte-
lenné valé egyszer haszndlatos ujjbegyszirét. Csak olyan ujjbegyszirét hasznaljon,
amelyet egészségiigyi dolgozdk altal egészségiigyi intézményben valé hasznélatra jévé-
hagytak (példdul a Roche Accu-Chek Safe-T-Pro Plus ujjbegysziréja). Kévesse a gyartd
utasitasait.

| Sziikség esetén alkohol vagy cellul6z pérna

* Fontos: Nem minden teszt kaphaté minden orszagban.

f Fert6zés elleni védelem

VIGYAZAT! Emberi vérrel kontaktusba keriilt tdrgyak potencidlis fert6z6forrdsok.

Onmagukat ellendrzé betegek: Potencialis fertdzési veszélyt jelent,
ha hagyja, hogy késziilékét vagy ujjbegysztréjat més is hasznalhassa.
Ne engedje, hogy mas is hasznélja késziilékét vagy ujjbegyszurojat.
Egészségiigyi dolgozok:
B Lasd a Fert6zés elleni védelem biztonsagi figyelmeztetést

a 10. oldalon.

B Lasd a Potencidlis fert6zésveszély biztonsdgi figyelmeztetést
a 40. oldalon.
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Mindig...

... csak a megadott hémérséklet-tartomanyban (izemeltesse a késziiléket. Ez a tartomany
a végzett tesztt6l fligg (ldsd még az adott tesztcsikhoz mellékelt tajékoztator):

Koleszterin: 18-35°C

Glukéz: 18-35°C

Trigliceridek: 18-30°C

Laktat: 15-35°C

.. helyezze sik felliletre, vagy tartsa mozdulatlanul a kezében a késziiléket.
.. ellendrizze, hogy a kijelz6teszt sordan valamennyi kijelz6elem megjelenik.
.. olvassa el a tesztcsikhoz mellékelt tdjékoztatot.

... tartsa tisztén a tesztcsik sint és a készlilék burkolatét (I4sd a 71. oldalon talalhaté
leirast).

Soha...
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... ne tavolitsa el és ne érintse meg a tesztcsikot a mérés kdzben (a mérés megkezdése
el6tt megteheti, pl. ha a vért a késziiléken kivil viszi fel a tesztcsikra).

... ne késlekedjen a mérés megkezdésével, ha mar felvitte a vérmintat.
... ne tegye ki a késziiléket hirtelen mozgdsnak a mérés kdzben.

... ne tarolja a késziiléket és a csikokat extrém hémérsékleten
(lasd Termékjellemzdbk 79. oldal, valamint a tesztcsikokhoz mellékelt tajékoztatokat).

... ne tarolja a késziiléket és a csikokat megfelel§ védelem nélkil paras vagy nedves
korilmények kozott (Iasd Termékjellemzdk 79. oldal, valamint a tesztcsikokhoz mellékelt
tdjékoztatokat).

A mért eredmények pontossaga/precizitasa
yi ﬂ \ A fentiek be nem tartdsa pontatlan mérési eredményhez vezethet.
VIGYAZAT! Pontatlan mérési eredmény hibas diagnézishoz vezethet, ezaltal

veszélyezteti a beteget.




A mérés végrehajtasa

A mérés lépéseinek rovid attekintése

Kddolja a késziiléket Helyezze be a tesztcsikot Vigye fel a vérmintat
(egy alkalommal minden
tesztcsik doboz esetén)

test
TG ev..

JC 01
' mmol/L

wiag N} l—ll.{
LU Lu test _
TG ev.il
2 107
- -
|
- )

3
~Z
-
=2
=

A mérékamra el6lapjét Olvassa le az eredményt
lecsukva inditsa el a mérést
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Tesztcsikok Kdédcsikok

Tesztcsik (fels6 oldal, TG a példaban) Kaédcsik (felsé oldal, TG a példaban)
Tartalmazza a mintafelviteli mez6t. Minden tesztcsik doboz tartalmazza.
Mintafelviteli mezo Kadcsik (hétso oldal)

Ide cseppentse fel a vért. A nyomtatott vonalkdd tételspecifikus
Tesztesik (hatsé oldal) informdcidt tartalmaz, melyet a késziilék

A nyomtatott vonalkéd segitségével azo- leolvas és a memdriaban tarol.

nositja a készlilék a tesztcsik tipusat és
tételszamat.

Kerek ablak

Mérés utdn forditsa meg a csikot, és nézze
meg, hogy a kerek ablak egyenletesen
van-e elszinezddve.

34



Kodcsikok

A kddcsik fontos, az adott tesztcsik tétellel kapcsolatos, gyartds-specifikus informdciot szolgéltat
a késziléknek. A kddcsikra mindig szlikség van egy Uj tesztcsik dobozt megkezdésekor, miel6tt
a tesztcsikokat haszndlni kezdené. A tesztcsikok tétel-specifikus tulajdonsagait ezutén a készii-
Iék tarolja. A készlilék egyszerre mindig csak egy kédcsik adatait tarolja tesztparaméterenként

(vagyis egyszerre dsszesen négy kddot).

| Minden tesztcsik dobozban j kédcsik van. A kddcsik segitségével kddolja a készii-
Iéket minden tij tesztcsik tétellel végzett elsé mérés eldtt. Ha mar egyszer a kodcsik
adatot a késziilék térolta, rendszerint a kddcsikra nem lesz tdbbé sziikség.

| Ennek ellenére javasoljuk, hogy 6rizze meg a kddcsikot. A kédcsikot a tesztcsik dobozzal
egy(tt a kiils6 csomagolésban tartsa. Igy a kédcsik mindig kéznél van, ha esetleg sziik-
ségessé valik a készllék ujrakddoldsa (pl. hosszu ideig nincs elem a késziilékben).

é Ne tartsa a kddcsikot a tesztcsik dobozban.
: A kaodcsikot a kiils6 csomagoldsban, ne a tesztcsik dobozban tartsa.
VIGYAZAT! Ha a kddcsikot és a tesztcsikokat egy helyen tarolja, ez kdrosan befolya-

solhatja mindketté min6ségét, és hibaiizenetet vagy akdr hibds mérési
eredményeket is okozhat.
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A mérés végrehajtasa

A késziilék bekapcsolasa

/AN AEA

set codemem test
GI.UC CHOL TG I.Ac ev., K
BI.PI.

H!l!"
‘ “ “ ‘oodenr
D

uIx]

] l’lll am 7y 0

02000 P T
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Helyezze sik fellletre a késziiléket, vagy
tartsa a kezében. Kapcsolja be a késziilé-
ket a Be/Ki gombbal @.

Fontos: A késziilék kikapcsoldsahoz
nyomja meg és tartsa hosszan lenyomva
a Be/Ki gombot @, amig a késziilék ki
nem kapcsol.

Ellendrizze, hogy a kijelz6n jél megjelenik-
e az 0sszes elem. Ha hidnyzik egy elem,
az eredmény leolvasdsa hibas lehet.

Ellen&rizze az elemek energiaszintjét.

Az elem ikon megjelenése utan (kivéve

a kijelz6 tesztjét) mar csak néhany tovébbi
mérést végezhet, miel6tt lemer(l az elem.

Ha a kijelz6 teszt befejez6dott, a legutol-
jara tarolt kdd jelenik meg a kijelzén. Ha
még nem taroltak kédot a késziilékben,
a bal oldali 4brén I4thatd informécid
jelenik meg a kijelz6n.

A villogd codenr ikon megjelenése

a kédcsik behelyezésére szdlitja fel.



A kddcsik behelyezése

code

i
.’m»‘\\w
-
-‘
- e

1 Acsik végén talalhato fehér résznél fogva
tartsa hiivelyk- és mutatoujja kozott
a kédcsikot. Ne érjen a nyomtatott
(a fekete sav mogott 1éve) részhez

2 Finoman helyezze be a kddcsikot
a tesztcsik sinre (itkdzésig, a nyomtatott
nyilak altal jelzett iranyban.
Azonnal hiizza ismét ki. Az eljaras sordn
hagyja lezdrva a mér6kamra el6lapjét.

Rovid hangjelzés erdsiti meg, ha

a késziilék sikeresen leolvasta a vonalkdd
informdcidt (ha a hangjelzés be van
kapcsolva).

A kijelz6n megjelenik a hdromjegy(i kédszam
(mely a kdédcsik aljan és a tesztcsik dobozon is
megtalélhato).

Ha a kédszédm elsé szamjegye nulla (pl. 535),
lehetséges, hogy az elsd szdmjegyet a készii-
Iék nem jelzi ki.

Ha a beolvasds soran barmilyen probléma
1ép fel, a késziiléken hibalizenet jelenik meg
(Iasd Hibaelharitas). Ebben az esetben egy pér
masodperc elteltével ismételje meg a kédcsik
leolvasésat.

A villogg tesztcsik ikon jelzi, hogy tegye be
a tesztcsikot.
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A tarolt kddszamok ellen6rzése

A tarolt kddszdmokat a késziiléken megjelenitheti, és azok kozott elére-hatra lépkedhet.

1 Ha az utoljdra tarolt vagy hasznalt kéd-
szam lathatd a kijelz6n, a Set gomb lenyo-
masdval a kdvetkez6 tarolt kédszdmra
vélthat. A gomb minden egyes megnyo-
masdra a GLUC > CHOL > TG > LAC sor-
rend szerint a kdvetkez6 kédszdmra vélt

lyezi a kédcsikot, az karosithatja a kédcsikon

code a kijelz6 (ha téroltdk mar a készllékben).
-;H‘O-L' .- Ez csak téj.ékoztatésF szolgal. Mérés el6tt
H‘- -' ‘-' nem kell kivalasztania az aktuélis teszt-
‘= o 'a paraméter kddjat.
38
code 16 Fontos: Csak el6szor, egy Uj tesztcsik tétel
. " ‘ hasznélatat megeléz(ﬁen szlikséges a késziilék
H'-' ‘ ' kdédoldsa. Ha minden egyes mérés el6tt behe-
"
e 38 lév6 vonalkédot. Amikor valban sziiksége
code LAc lenne ra, példdul elemcserét kdvetden,
.- -‘ .-' akkor lehet, hogy mar nem mikadik.
H nan Lasd Kodesikok 35. oldal.
-’ aa” e’
038 M
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A vizsgalt minta

Friss kapillaris vér hasznalhaté mintaként. Szabadon fliggé vércseppet hasznéljon a méréshez.

A mintéval és a heparinizélt vér hasznélataval kapcsolatos tovabbi informdciét a megfeleld
tesztcsik termékismertet6ben taldlhat.

JAN

VIGYAZAT!

Fert6zés elleni védelem

Emberi vérrel kontaktusba keriilt tdrgyak potencialis fert6z6forrdsok.

Onmagukat ellendrzé betegek: Potencialis fertdzési veszélyt jelent,
ha hagyja, hogy késziilékét vagy ujjbegysztréjat més is hasznalhassa.

Ne engedje, hogy mas is hasznélja késziilékét vagy ujjbegyszurojat.

Egészségiigyi dolgozok:
B Lasd a Fert6zés elleni védelem biztonsagi figyelmeztetést
a 10. oldalon.

B Lasd a Potencidlis fert6zésveszély biztonsdgi figyelmeztetést
a 40. oldalon.
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Mérés egészségiigyi dolgozdk altal

40

f Potencialis fert6zésveszély

VIGYAZAT! Az egészségligyi dolgozok, akik tobb betegen mérnek az Accutrend Plus

készlilékkel, legyenek tisztdban azzal, hogy az emberi vérrel kontaktusba
kertilt tdrgyak potencidlis fert6zésforrasok. Az egészségligyi dolgozoknak
azzal is tisztaban kell lennilik, hogy a keresztszennyez6dés potencidlis fer-
t6zésforras a betegek szamdra. (Lasd: Clinical and Laboratory Standards
Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline - Third Edition; CLSI document M29-A3,
2005).

Minden fert6z6 betegségben szenvedd vagy multirezisztens kérokozot
hordozé beteg részére sajat késziiléket kell kijeldIni. Ez akkor is érvényes,
ha a betegnél csak gyanu mertil fel a fentiekre vonatkozéan, és mindad-
dig, amig a gyanu fenndll, a késziiléket tilos més betegnél haszndlni.

Vérrel kapcsolatba keriil6 eszkdzok haszndlatakor kdvesse az intézmény infekcid kontroll
irdnyelveit.

Haszndljon keszty(it. Két beteg kdzott cseréljen kesztyit, akkor is, ha csak az adott beteg-
nél hasznélatos mérékésziiléket és egyszer hasznalatos, automatikusan miikddésképte-
lenné valé ujjbegyszurét hasznélt.

Ha tobb betegnél haszndlja, akkor az Accutrend Plus késziiléket megfelel6en tisztitani
és fert6tleniteni kell minden egyes beteg utdn az Gtmutatdban leirt irdnyelvek szerint
(lasd Tisztitds fejezet, 71. oldaltdl).

A tisztitas/fert6tlenités soran viselt keszty(it le kell venni, és alaposan kezet kell mosni
vizzel és szappannal a kdvetkez6 betegnél valé mérés elvégzése el6tt.

Haszndljon minden betegnél automatikusan miikddésképtelenné valé egyszer haszndla-
tos ujjbegyszurét. Csak olyan ujjbegyszurét hasznéljon, amelyet egészségligyi dolgozok
altal egészségiigyi intézményben valé hasznélatra jévahagytak (példdul a Roche
Accu-Chek Safe-T-Pro Plus ujjbegyszuréja). Kévesse a gyartd utasitasait.

Hasznaljon kapilldris csoveket tobb betegnél végzett mérések sordn a vérminta felvitelére,
ha a teszt alkalmas kapillaris csévek hasznélatdra (14sd az adott teszthez tartozo termék-
ismertetot).

Kapillaris csdvek haszndlata soran lgyeljen, hogy ne sértse meg a mintafelviteli mezét
a pipetta szélével a minta felvitelekor.



A mérés végrehajtasa

| Ha tobb mérést végez ugyanazon a betegen, a vért a késziiléken kiviil vigye fel
a tesztcsikra (lasd 48. oldal).

[ ] A hasznalt landzsékat, kapillaris cséveket és tesztcsikokat a kérhaz, intézmény vagy
praxis hulladékkezelési el6irdsainak megfeleléen dobja el.

| Tartson be minden érvényes helyi egészségvédelmi és biztonsdgi szabdlyt.

Elokésziilet a mérésre

1 Vegye el6 a kivant méréshez (pl. triglicer-
idek méréséhez) sziikséges tesztcsik
dobozt.

2 Ellendrizze a tesztcsik lejarati idejét.
Csak a lejarati id6 eldtt hasznalja
a tesztcsikokat.

3 Kddolja a készliléket a tesztcsikokhoz
tartozé kodcsikkal (hacsak nem kddolta
mar kordbban a késziiléket az adott
kédcsikkal).

A csikok karosodasa kdrnyezeti tényezok altal

A tesztcsikok kornyezeti tényezdk (pl. nedvesség, fény) hatdsara karo-
VIGYAZAT! sodhatnak, és ez hibds mérési eredményt, illetve hibalizenetet okozhat.
A tesztcsikot csak kozvetlenil a mérés elvégzése el6tt vegye ki

a csomagolasbdl.

>
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A mérés végrehajtasa

4 Készitse el6 az ujjbegyszurot.
Onmagukat ellendrzé betegek:
Ne szirja meg magat addig, amig a jelen
leirds nem utasitja erre.

Onmagukat ellenérzé betegek
Onellendrzéshez az Accu-Chek Multiclix
ujjbegyszUrét javasoljuk.

—aticix
— K- Multic
Accu-CH!

Mérés egészségiigyi dolgozdk altal
Haszndljon minden betegnél automatikusan
miikddésképtelenné vélé egyszer haszndlatos
ujjbegyszurét. Csak olyan ujjbegysztrét hasz-
néljon, amelyet egészségligyi dolgozok altal
egészségligyi intézményben vald hasznélatra
jovéhagytak (példaul a Roche Accu-Chek
Safe-T-Pro Plus ujjbegysztirdja). Kévesse

a gyartd utasitasait.
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Mérés végrehajtasa

Bekapcsolas és kddolads utan a készllék azt varja, hogy tesztcsikot helyezzen bele. A csik hétol-
daldn Iévé vonalkdd alapjén a késziilék felismeri, mely paramétert kell mérni, és mely kdd tartozik
a hasznalt tesztcsikhoz. Ha még nem olvasta be a késziilék a kédcsikot, a tesztcsik behelyezése
utén hibatizenet jelenik meg.

1 A mérés elvégzése el6tt ellenbrizze az
aldbbiakat:
code

16 B Ellendrizze, hogy a kijelzén jél megjelenik-
e az §sszes elem. Ha hidnyzik egy elem, az
eredmény leolvasésa hibas lehet.

o
.’m»“\\w
‘-’
-‘
- an
|

Helyes a datum és az id6? Ha a mérési
eredményt datum/id6 adattal egyutt

b W > _ _
kivanja tarolni, akkor végezze el a helyes
code 16 beéllitdsokat (I4sd a leirast a 26. oldaltdl).
’ -‘ ‘ B Ellendrizze az elemek energiaszintjét. Az
Yo, elem ikon els6 megjelenése utdn (kivéve
SJ (I a kijelz6 tesztjét) mar csak néhany tovabbi
J—— S mérést végezhet, miel6tt lemeril az elem.
bl Lt A lehet6 leghamarabb cserélje ki az ele-
meket (lasd a leirast a 20. oldaltdl).
2 \Vegyen ki egy tesztcsikot a tesztcsik
dobozbdl.
MEGJEGYZES Azonnal zérja vissza a dobozt; ezzel védi a nedvességszive szert, és meg-

akadalyozza, hogy esetleg a tesztcsikok a lejdrati id6 el6tt hasznalhatat-
lannd véljanak. Ugyeljen, hogy ne jusson folyadék a tesztcsik dobozba.
Ne keverje dssze a kiilénbdz6 tesztcsik dobozok kupakjait!

— Koleszterin és gliik6z tesztcsikok: Mérés
el6tt ellendrizze, hogy a tesztcsik hatuljan 1évd
kerek ablak nem szinez6dott-e el. Ha elszine-
z6dést észlel, a tesztcsik nem hasznalhatd.
Részleteket a termékismertetében talal.
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A mérés végrehajtasa
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3 Tartsa a tesztcsikot hiivelyk- és mutatd-
ujja kodzott ugy, hogy a ranyomtatott bet(ik
(atesztparaméter) és a mintafelviteli mez6
felfelé nézzen.

4 Helyezze be a tesztcsikot (itkdzésig
a tesztcsik sinre. Ha a tesztcsik eléri
a helyes poziciét, két sipolé hangjelzést
hall (révid - hosszd; amennyiben
a hangjelzés aktivalva van).

Ekkor egy villogé nyil arra utasitja, hogy nyissa
fel a mér6kamra el6lapjét, és vigye fel

a vérmintat. (Arra vonatkozéan, hogy mérési
eredményekhez hogyan lehet tovébbi infor-
mécidkat hozzdadni ldsd Az eredmények
megjelélése 52. oldal.)

5 Nyissa fel a mér6kamra el6lapjat. Az
el6lap stabil helyzetbe kattan a fligg6le-
ges poziciét elérve.
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A kapillaris vérmintak vételével és mérésével kapcsolatos javaslatok

A megfelel6 vércsepp vételéhez:

Ekkor a (csik ikon felett lathatd) villogé csepp
ikon arra utasitja, hogy vigye fel a vérmintat.

A Vér a tesztcsik mintafelviteli mez6jébe
felvihet6 vagy:

Lasd a leirast a 47. és 48. oldalon.

a tesztcsikkal a késziiléken beliil (ha
egyetlen felhasznélé haszndlja), vagy

a tesztcsikkal a késziiléken kiviil (ha a
méréseket professzionalis, egészségligyi
kornyezetben, példdul heparinizélt kapil-
|&ris pipettakkal végzik).

[ ] Meleg vizzel mosson kezet.
| Szdraz, meleg kézen végezze csak el a szUrést. Masszirozza az ujjbegyét.
[ ] A szUras uténi els6 vércseppet torélje le. Majd prébaljon kell6 méret( fliggd vércseppet

nyerni az ujj tdlzott nyomésa vagy 6sszepréselése nélkiil.

[ ] Javasoljuk, hogy az ujjhegy oldaldbdl vegyen kapilldris vért, mert ez a legkevésbé

érzékeny rész.

JAN

VIGYAZAT!

Hibas eredmény lehetésége zsirszennyez6dés miatt

Ha triglicerid tesztet végez: Szinte minden krém és nagyon sok szappan
termék (pl. tusfiird6k és samponok) tartalmaz zsirt. Még, ha ezeknek

a b6ron 1évé zsiros anyagoknak csak nagyon kis mennyisége is érintke-
zik a tesztcsikkal, ez téves mérési eredményhez vezet. Ezért kiiléndsen
fontos, hogy ez el6tt a mérés el6tt nagyon alaposan mossa meg és
béséges tiszta vizzel dblitse le a kezét.
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A mérés végrehajtasa

Vérvétel
6 Szurja meg az ujjbegy kiils6 oldalét az
eszkozzel, és nyerjen egy nagy szaba-
don filgg6 vércseppet.
&
Q‘O
==
Q<0



A mérés végrehajtasa

A vérminta felvitele a késziiléken beliil

7 Vigye fel a nagy szabadon fligg6 vércsep-
pet kdzvetleniil az ujjardl a tesztcsik sédrga
mintafelviteli mez6jére.

Ne érjen ujjaval a mintafelviteli mez6hdz, ezzel
elkeriilheti a mintafelviteli mez6 kdrosodasat.

f Hibas eredmény lehetdsége
: A vérmintat az ujjbegy megszirasat kdvetden azonnal fel kell vinni
VIGYAZAT! a tesztcsikra. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a vércsepp elegendGen nagy

és szabadon fuiggd. Vér utélagos hozzdaddsa mar nem lehetséges.
A késobb felvitt vér hibds eredményt okozhat.
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A mérés végrehajtasa

A vérminta felvitele a késziiléken kiviil

A felvitt vér ellen6rzése:

48

8 Az el6lap felnyitdsa utdn (és hagyja is
nyitva) vegye ki a tesztcsikot.

9 Vigye fel a nagy szabadon fligg6 vércsep-
pet kozvetlen(il az ujjardl a tesztcsik sdrga
mintafelviteli mez6jére. A vér felviteléhez
heparinizalt kapillaris csdvek hasznalha-
téak. L4sd az adott tesztcsikhoz mellékelt
tdjékoztatot.

Ne érjen ujjaval vagy a kapilldris csével
a mintafelviteli mez6hoz, ezzel elkeriilheti
a mintafelviteli mez6 karosodasat.

10 Nyitott mérékamra el6lap mellett helyezze
vissza a tesztcsikot a késziilékbe.

Gy6zddjon meg arrdl, hogy a mintafelvi-
teli mez6 teljesen fedett vérrel (A dbra).
Kilénben a mérési eredmény hibas lehet.

Ha tdl kevés vért vitt fel (B dbra), ne prébalja
meg elteriteni vagy utélag vért hozzaadni,
mivel ezek téves mérési eredményhez vezet-

hetnek. Ismételje meg Uj tesztcsikkal a mérést.



A mérés végrehajtasa

A mérés inditasa

11 Csukja le a mérékamra el6lapjat. Ekkor
a mérés automatikusan megkezdddik.

Elindul a mérés. Egy mérés futtatdsahoz sziik-
test séges idd a teszt paramétertdl fligg. Ez az id6

‘ -" ‘sec a kijelzén ,,07-ig visszaszamolva lathaté. Az

' - egyes tesztparaméterek mérési ideje:

B Glikéz: 12 masodperc

test B Koleszterin: 180 masodperc

-' -‘sec W Trigliceridek: max. 174 mésodperc
' " B Laktat: 60 masodperc

G| LM Csak glitkéz, koleszterin és laktat:

e ::U A késziilék jelzi a mérés utols6 négy masod-
‘ percét egy-egy, mdsodpercenként kibocsatott

R rovid hangjelzéssel (ha a hangjelzés aktivalva

o van). A mérés befejezését és az eredmények

ezt kdvetd megjelenitését egy hosszabb sipold

hang jelzi.

Fontos: Ha a hangjelzés beallitdsa OFF, akkor
az eredmény megjelenitésekor a késziilék
nem fog sipolni.
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A mérési eredmények megjelenitése

A mérés befejezése utdn az eredmény

a beadllitott mértékegységben jelenik meg.
Ha gliikézt mér, kérjuk, végezze el az aldbb
mmolL ismertetett elfogadhatésdgi ellendrzést.

A mérési tartomdanyon kiviil es6 mérési ered-

-
[y AYN] TN o W TN o
we L, o we e, e , . , A L. , ,
mények jelzése: Hi (a mérési tartomanynal
magasabb) vagy Lo (a mérési tartomanynal
alacsonyabb).
test _ test _ B
L L Ha az eredmény l4thaté a kijelz6n, az ev. 0

(nincs esemény) felirat jelenik meg. Arra
vonatkozdan, hogy egy eredményhez hogyan
lehet tovabbi informaciét kapcsolni lasd Az

Wi T o Wi T o
we L X P i | we L X P i |
eredmények megjeldlése fejezet, 52. oldal.
CODE = cobas’§ Gliik6z mérés utan mindig végezzen
outrond” elfogadhatésagi ellengrzést.
Meraonic 12 Vegye ki a tesztcsikot és forditsa a hétsé
- oldalaval felfelé.
an &eo 13 Hasonlitsa 6ssze a tesztcsik hatsé oldalén
1 smem ss-ss " f taldlhaté kerek ablak szinét a tesztcsik
3ot semmr Tes doboz cimkéjén taldlhatd szinskélaval.

A kerek ablak szinének nagyjabdl meg kell
egyeznie a mérési eredményhez rendelt szin-
= nel. Ha a szin nem egyezik tul jol, végezzen
egy kontroll mérést. Tovabbi informéaciét az
Accutrend Glucose tesztcsik termékismerte-
tében taldl.
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Ha a megjelenitett eredmény szokatlanul magas vagy alacsony, végezzen kontroll oldat és egy Uj
tesztesik segitségével egy kontroll mérést (lasd a leirdst a 55. oldaltdl). Ha ez az ellen6rz6 mérés
meger0siti a késziilék helyes miikddését, kérjiik olvassa el ismét a méréssel kapcsolatos itmuta-
t6t ( 31. oldaltdl). Uj tesztcsikot hasznélva végezzen el egy djabb mérést. Ha ez az eredmény sem
tlinik elfogadhatdnak, forduljon orvosdhoz.

Ha nem kivanja eseménnyel vagy kontroll
mérésként megjeldini a mérés eredményét,
ezzel befejez6dott a mérés.

14 Nyissa fel a mér6kamra el6lapjét, és vegye
ki a tesztcsikot.

15 A Be/Ki gombot (D) lenyomva tartva
kapcsolja ki a késziiléket.

Sziikség esetén tisztitsa meg a késziiléket
(I4sd a leirast a 71. oldaltal).

A hasznalt eszk6zo6k eldobasa vérvizsgalatot kdvetéen

Onmagukat ellenérzé betegek

Dobja ki a hasznalt tesztcsikot a haztartasi szemétbe.

f A hasznalt ldndzsékat dvatosan (pl. fedéllel ellatott kemény dobozba)

: dobja ki, hogy a t(i ne okozhasson sértilést senkinek.
VIGYAZAT!

Egészségiigyi dolgozék

f B A hasznélt fogydeszkdzoket a kérhaz, intézet vagy praxis hulladékke-
zelési el6irdsainak megfeleléen dobja el.
B Lasd dvintézkedések a Mérés egészségligyi dolgozok éltal
fejezetben, 40. oldal.

B Lasd biztonségi Uzenetek a Fertdzés elleni védelem egészségligyi
intézményben fejezetben, 10. oldal.
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Az eredmények megjeldlése

A jelz6k tovabbi informdciot adhatnak az elvégzett teszt aktudlis kdriilményeirdl (pl. étkezés,
sport, betegség, stb.). Ezen kiviil a kontrolloldatokkal végzett méréseket kontrolltesztként is
megjeldlheti. Egy mérési eredményt kiilénbdz6 id6pontokban is megjeldlhet:

[ | A mérés elején, a tesztcsik behelyezése utan.

| Ha megjelenik a mérési eredmény.

Mérés ideje alatt nem lehet eredményt megjeldlni.

A mérés kontroll mérésként valé megjeldlése:

Azokat a méréseket jelolje meg kontroll
mérésként, melyeket kontroll oldattal végzett
(I4sd a kovetkez6 fejezetben).

16 Az M gomb lenyomdsdval (a tesztcsik
behelyezése vagy az eredmény megjele-
nése utdn) jel6lheti meg kontrollként az
eredményt (liveg ikon). Az M gomb
ismételt megnyomadsaval torli a jelz6t.
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Tovébbi megjegyzés hozzarendelése a méréshez:

test
ev.Ly

' codenr

EHE

' codenr

M

A mérés végrehajtasa

Kilenc kiilonféle esemény koziil valasztva ren-
delhet egyet a méréshez. A ,,0” esemény jelen-
tése ,nincs jelolés”. Az egyes eseményeket és
a hozzdjuk rendelt szamokat a felhasznalénak
kell bedllitania. Ugyeljen réd, hogy a hozzdren-
delések egyediek és reprodukalhatéak
legyenek.

17 A Set gomb lenyomdsaval (a tesztcsik
behelyezése vagy az eredmény megjele-
nése utdn) jeldlheti meg eseménnyel az
eredményt. A Set gomb ismételt megnyo-
masdra egyesével ndvekszik a hozzaren-
delt esemény szdma. A ,9” esemény utdn
ismét a ,,0” kdvetkezik.
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A mérés végrehajtdsa

Ez az oldal szdndékosan lett Giresen hagyva.
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Rendszeresen végezzen kontroll mérést annak ellen6rzésére, hogy a késziilék és a tesztcsikok
megfeleléen miikddnek-e, illetve, hogy helyesen végzi-e a tesztet. Minden mérési paraméterhez
kilén kontroll oldat kaphatd. Mindig végezzen kontroll mérést az alabbi helyzetekben:

| Ha Uj tesztcsik dobozt nyit meg.

| Elemcsere utan.

| A készlilék tisztitadsa utan.

| Ha kételyei vannak, hogy a mért értékek helyesek-e.

A kontroll mérést ugyanugy kell elvégezni, mint a normal mérést, azzal a kiildnbséggel, hogy
vérminta helyett kontroll oldatot kell hasznalni.

Kontroll mérés végzésekor a késziiléket csak a kontroll oldatokhoz megadott hémérséklet-
tartomanyban lizemeltesse. Ez a tartomany a végzett teszttél fligg (lasd még az adott kontroll
oldathoz mellékelt termékismertet6t):

- Accutrend Control CH1 (koleszterin): 18-30°C

- Accutrend Control G vagy G2 (gluikéz)*: 18-32°C
- Accutrend Control TG1 (triglicerid): 18-30°C

- BM-Control Lactate (laktat): 15-35°C

Egészségiigyi dolgozok: Lisd a termékismertet6t. Kdvesse a mindségi kontrollra vonatkozo
llami szabdlyozést és helyi irdnyelveket.

Szlikséges eszkozok:

[ ] Accutrend Plus készilék

[ ] Tesztcsik az adott paraméter méréséhez megfelel6 kddcsikkal:
- Accutrend Glucose (gliikéz)
- Accutrend Triglycerides (trigliceridek)
- Accutrend Cholesterol (koleszterin)
- BM-Lactate (laktat)

[ ] Kontroll oldat az adott teszthez:
- Accutrend Control G vagy G2 (gliik6z)*
- Accutrend Control TG1 (triglicerid)
- Accutrend Control CH1 (koleszterin)
- BM-Control Lactate (laktat)

* Fontos: A G vagy G2 elérhet6sége orszagonként kiilonbozhet.
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Kontroll mérés

Elokésziilet a kontroll méréshez

SSazs
€ s

Kontroll mérés végrehajtasa

56

Vegye el6 a kivant méréshez (pl. triglicer-
idek méréséhez) sziikséges tesztcsik
dobozt.

Kédolja a készliléket a tesztcsikokhoz
tartoz6 kodcsikkal (hacsak nem kddolta
mar korabban a késziiléket az adott
kédcsikkal).

Készitse el6 a tesztcsikhoz tartozo kontroll
oldatot.

Az alabbi leiras feltételezi, hogy a készlilé-
ket kordbban mér kddolta a hasznalando
gyartasi tételd tesztcsikokhoz. Ha még
nem végezte el a kédoldst, lasd A kddcsik
behelyezése, 37. oldal.

Helyezze sik fellletre a késziiléket, vagy
tartsa a kezében. Kapcsolja be a késziilé-
ket a Be/Ki gombbal @.
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A kontroll mérés elvégzése el6tt ellen-
Orizze az alabbiakat:

Ellendrizze, hogy a kijelz6n jél megjelenik-
e az §sszes elem. Ha hidnyzik egy elem, az
eredmény leolvasésa hibés lehet.

Helyes a datum és az id6? Ha a mérési
eredményt datum/id6 adattal egyutt
kivanja tarolni, akkor végezze el a helyes
bedllitdsokat (l4sd a leirast a 26. oldaltdl).

Ellendrizze az elemek energiaszintjét. Az
elem ikon els6 megjelenése utdn (kivéve
a kijelzé tesztjét) mar csak néhany tovébbi
mérést végezhet, miel6tt lemeril az elem.
A lehetd leghamarabb cserélje ki az ele-
meket (lasd a leirast a 20. oldaltdl).

Vegyen ki egy tesztcsikot a tesztcsik
dobozbdl. Azonnal zarja vissza a dobozt
a tesztcsik kivétele utan; ezzel megakada-
lyozza, hogy esetleg a tesztcsikok a lejarati
id6 el6tt hasznélhatatlanna véljanak.

Tartsa a tesztcsikot hiivelyk- és mutaté-
ujja kozdtt ugy, hogy a ranyomtatott
mérési paraméter felfelé nézzen.

Helyezze be a tesztcsikot (itk6zésig

a tesztesik sinre. Ha a tesztcsik eléri

a helyes poziciét, két sipolé hangjelzést
hall (révid - hosszd; amennyiben

a hangjelzés aktivalva van).
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Kontroll mérés

6 Az M gomb megnyomadsaval jel6lje meg
a mérési eredményt kontroll mérésként
(tiveg ikon).

7 Nyissa fel a mér6kamra el6lapjat. Az
el6lap stabil helyzetbe kattan a fligg6le-
ges pozicidt elérve.
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A kontrolloldat felvitele

Kontroll mérés

8 Vigyen fel egy szabadon fligg6, nagy
csepp kontroll oldatot kdzvetlentil az
{ivegbdl a tesztcsikra. Ugyeljen, hogy se az
liveg, se az ujja ne érjen a mintafelviteli
mez6hoz. A mintafelviteli mez6t teljesen
be kell, hogy fedje a kontroll oldat cseppje.

A kontroll oldatot a késziiléken kiviil is
felviheti. Ennek végrehajtdsa ugyanugy
torténik, mint a vérminta felvitele.

Lasd a leirdst a 48. oldaltdl.
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Kontroll mérés

A mérés inditasa

60

9 Csukja le a mér6kamra el6lapjat. Ekkor
a mérés automatikusan megkezdédik.

Elindul a mérés. Egy mérés futtatdsahoz sziik-
séges id6 a teszt paramétert6l fligg. Ez az id6
a kijelzén ,,0"-ig visszaszamolva l4thaté. Az
egyes tesztparaméterek mérési ideje:

B Glikéz: 12 masodperc

B Koleszterin: 180 médsodperc

B Trigliceridek: max. 174 mdsodperc
B Laktat: 60 masodperc

Csak gliik6z, koleszterin és laktat:

A késziilék jelzi a mérés utolsé négy mdsod-
percét egy-egy, masodpercenként kibocsatott
rovid hangjelzéssel (ha a hangjelzés aktivédlva
van). A mérés befejezését és az eredmények
ezt kdvetd megjelenitését egy hosszabb sipold
hang jelzi.

Fontos: Ha a hangjelzés beallitdsa OFF, akkor
az eredmény megjelenitésekor a késziilék
nem fog sipolni.



A mérési eredmények megjelenitése
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A mérés befejezése utdn az eredmény
a bedllitott mértékegységben jelenik meg.

Ellenérizze, hogy a megjelen6 eredmény az
elfogadhatd tartomanyba esik-e.

A kontroll oldatokkal végzett mérések elfo-
gadhaté eredményeit a tesztcsikok vagy

a kontroll oldatok csomagolésan, illetve ter-
mékismertetdjében taldlja. Ha az érték az elfo-
gadhatd tartomdnyon kiviil esik, ismételje meg
a kontroll mérést. Ha a mésodik eredmény is
kivill esik a megadott tartoményon, kérjiik
Iépjen kapcsolatba a helyi veviszolgélattal és
szervizkdzponttal (14sd 81. oldal).

A hasznalt eszkozok eldobasa kontroll mérést kovetoen

Onmagukat ellenérzé betegek

Dobja ki a hasznélt tesztcsikot a haztartasi szemétbe. Tovabbi részleteket a termékismertet6ben

talal.

Egészségiigyi dolgozok

Lasd a termékismertetdt.

A hasznalt fogydeszkdzoket a kdérhdz, intézet vagy praxis hulladékkezelési el6irdsainak

megfeleléen dobja el.
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Kontroll mérés

Ez az oldal szdndékosan lett Giresen hagyva.
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Memodria

7 Memoria

Az Accutrend Plus késziilék memdridja négy teriiletre oszlik, és minden egyes memoriateriilet
maximum 100 mérési eredményt képes térolni a hozzajuk tartozé ddtummal, id6vel és jelz6kkel
egydutt.

Ha a dédtum, illetve id6 bedllitdsa nélkiil haszndlja a késziiléket, akkor a mérési
eredményekhez nem lesz dédtum/idé adat elmentve a memdridba.

Az eredmények megtekintése a memdriaban

1 Az M gombbal kapcsolja be kdzvetlendil
memdria izemmddba a készlléket, vagy
kddolé tizemmaddbdl valtson memdria
lizemmddba ugyanezzel a gombbal.

A Be/Ki gombot (D lenyomva léphet ki
a memoria izemmdaddbdl.

A Kijelz6 szokasos, a késziilék bekapcsoldsét
kovetd ellenérzése utan az utolsé mentett
mérési eredmény jelenik meg a kijelzén.

A képernyén megjelené mem ikon jelzi,

ot hogy a készlilék memdria tizemmaddban van.
: A Kijelz6n lathat6 d4tum és id6 a mérés elvég-
zésének ideje, nem az aktudlis id6. Memoria
lizemmddban a kettdspont az id6adat 6ra és
perc szamjegyei kozt nem villog.
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Memodria
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2 A Set gomb lenyomésdval valtson a négy
mérési paraméter memdriaterilete kozott.
A Set gomb minden megnyoméséra
sorban megjelenik az egyes memdriaterd-
letek utolso tarolt mérési adata (GLUC >
CHOL > TG > LAC > GLUC >...). Ha
a memodriatertileten nincs tarolt mérési
adat, akkor két vonal jelenik meg.

Az egyes memdriaterileteken belll az
M gomb segitségével mozoghat.

3 Az M gomb lenyomadsaval jelenitheti
meg az egy memodriatertileten beliili,
idérendben kovetkez6 értéket. A gomb
megnyomasakor megjelenik az eredmény
memdrian bellili sorszama (itt: 02); az
aktudlis érték csak akkor jelenik meg, ha
felengedi a gombot.

Ha lenyomva tartja az M gombot, folya-
matosan, egymas utan jelennek meg a
régebbi memdriahelyek (02...03 ... 04 ...
stb.), amig fel nem engedi a gombot.
Ekkor az utolsé megjelenitett memdria-
helynek megfelel6 eredmény jelenik meg
a kijelzén.



Specidlis esetek:

mem

mem
LAC

mem
TG

Ha a memdria azért (ires, mert a késziilék-
kel még nem végeztek mérést, hdrom
vonal (- - -) jelenik meg a kijelz6n. Ha

a memdria azért Gres, mert adatait manu-
dlisan torolték, két vonal (- -) jelenik meg
a kijelz6n.

Ha a teszt paraméterhez tartozo teljes
memdria tartomany dres, két vonal (- -)
jelenik meg a kijelz6n.

Ha a késziilék nem képes egy eredményt
megfeleléen menteni a memdridba*,
memdria médban egy vonal (-) jelenik
meg a kijelzén.

Ha az utols6 eredményt manudlisan torli
(lasd 67. oldal), ez a bejegyzés teljesen
torl6dik a memdriabdl. Semmi, még egy
vonal sem fog megjelenni a kijelzén.

* llyen nagyon ritkan torténik. Példdul el6fordulhat, hogy a késziiléknek hirtelen lecsokken
az energiaellatasa (mert lemer(l az elem), pont mikdzben az eredmény mentése tortént

a memdriaba.
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Memodria

Az eredmények torlése a memoriabal

1 A (késziilék bal oldalan taldlhatd) Set
gombot lenyomva kapcsolja be a készii-
Iéket.

Ekkor megjelenik a kijelzén a d4tum, az

set ido és a set (bedllitas) ikon.
2 Az M gombot lenyomva jelenitse meg az
eredmények memdridbdl vald torlésével
man o kapcsolatos opcidkat.

A Be/Ki gombot (D lenyomva kiléphet
a torlés tizemmadbol.

Az aldbbi leirdsok mind onnan indulnak,

mem hogy a kijelz6n ez a felirat lathatd (dEL
-, @
UL g R
LR A

Hérom kiilénb6z6 torlési méd kozott valaszthat:
] Torélheti az utolsé eredményt.
[ | Tordlheti egyszerre az egy mérési paraméterhez tartozé dsszes eredményt.
| Tordlheti egyszerre az 8sszes mérési paraméterhez tartozé 6sszes eredményt.

Egyetlen eredmény torlése nem lehetséges (kivéve, ha az az utolsé eredmény).
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Az utolsd eredmény torlése

mem

del

3 Cr.

¢ 19 o0

oM oM M o4
"

3 Az utolsd eredmény torléséhez
(dEL LASt a kijelz6n), nyomja meg a
Set gombot. Megjelenik a hozz3 tartozé
mérési paraméter.

4 A megijelenitett eredmény memdriabdl
valé torléséhez nyomija le és tartsa
lenyomva a Set gombot tobb, mint
3 masodpercig. A kivalasztott eredmény
villog, amig lenyomva tartja a gombot.
Ezzel egyid6ben mésodpercenként egy
révid sipold hangjelzés hallatszik.

3 méasodperc elteltével az eredmény torlédik
a memdaridbal, és egy vonal jelenik meg rovid
idére a torlés megerdsitéseként (Iasd a balol-
dali abrat). A Set gomb felengedése utén

a készililék automatikusan kilép a torlés
lizemmadbol.
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Memodria

Egy mérési paraméterhez tartozé valamennyi eredmény torlése

5 Egy adott mérési paraméterhez tartozo
valamennyi eredmény t6rléséhez
nyomja meg az M gombot. A kijelzén
a dEL - ALL felirat jelenik meg, valamint
az aktudlis mérési paraméter (itt: TG).

6 Ha a megjelenitett mérési paraméter nem
az, amelyhez tartozd valamennyi ered-
ményt torélni kivdnja a memdridbdl,
nyomija meg a Set gombot.

Az aktudlisan kijeldlt mérési paraméter
villog.

7 Ismét nyomja meg a Set gombot egy
masik mérési paraméter kijel6léséhez.
A gomb minden egyes megnyomadsara
a kdvetkez6 mérési paraméter jelenik meg
a kijelzén
(GLUC > CHOL > TG > LAC ...).

8 Akijelzén lathaté mérési paramétert az
M gomb megnyomadsaval jel6lheti ki
torléshez.

A kijelz6n az ALL felirat jelenik meg.
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Memodria

9 Az aktudlisan megjelenitett mérési

paraméter eredményeinek memaridbol
valé térléséhez nyomija le és tartsa
lenyomva a Set gombot tébb, mint
3 masodpercig.

Az ALL felirat villog, amig lenyomva tartja
a gombot. Ezzel egyid6ben masodpercen-
ként egy rovid sipolé hangjelzés hallatszik.

3 mésodperc utdn a mérési paraméterhez
tartozé valamennyi eredmény torl6dik; ezt
a kijelz6n lathaté két vonal (- -) is jelzi, Id.
bal oldali dbra. A Set gomb felengedése

utdn a késziilék automatikusan kilép

a torlés tzemmaédbdl.
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Memodria

Valamennyi eredmény térlése

mem
GLUC CHOL TG LAC

o
ML L <

mem
GLUC CHOL TGLAC
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mem
GLUC CHOL TG LAC
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Valamennyi mérési paraméterhez tar-
tozé valamennyi elmentett eredmény
torléséhez nyomja meg az M gombot
kétszer.

A Kijelzén a dEL - ALL felirat, valamint az
Osszes mérési paraméter megjelenik.

A Set gombot lenyomva valaszthatja ki ezt
a torlési modot.

A Kijelzén az ALL felirat jelenik meg.

Valamennyi eredmény memdridbdl
vald térléséhez nyomija le és tartsa
lenyomva a Set gombot tébb, mint
3 masodpercig.

Az ALL felirat villog, amig lenyomva tartja
a gombot. Ezzel egyid6ben mdsodpercen-
ként egy rovid sipolé hangjelzés hallatszik.

3 masodperc utdn valamennyi eredmény tor-

16dik; ezt a kijelz6n lathaté két vonal (- -) is

jelzi, Id. bal oldali dbra. A Set gomb felenge-
dése utan a késziilék automatikusan kilép
a torlés zemmaddbol.



A tiszta optikai mérérendszer a preciz mérés egyik alapfeltétele. Ezért rendszeresen tisztitsa
a késziiléket; ezen fellil azonnal tisztitsa meg, ha szennyezett lesz. Mindig kapcsolja ki
a késziiléket, miel6tt megtisztitana.

Csak a kdvetkez6ket haszndlja a tisztitdshoz:

| Kbézonséges szdlmentes vattatorld
| Kozonséges szalmentes papirtorlé
[ ] Kozodnséges fert6tlenit6 torlékendd

Javasolt tisztito/fertdtlenito oldatok

Enyhe detergensoldatok, valamint 70%-os etil-alkohol vagy izopropil-alkohol oldat alkalmas
a tisztitdsra.

Egészségiigyi dolgozok: Professzionalis, egészségiigyi kdrnyezetben (pl. orvosi rendel6ben)
1-propanolt (400 mg/g), 2-propanolt (200 mg/g) és glutaraldehidet (1,0 mg/g) tartalmazé
keverék' hasznalata javasolt.

MEGJEGYZES A késziilék karosodasa nedvesség miatt

B Vigydzzon arra, hogy a késziilék belsejébe ne kertiljon folyadék.
Ha nedvesség éri a késziilék belsejét, akkor az meghibdsodhat.

B Ne hasznaljon semmilyen fert6tlenité aeroszolt vagy a nedvességtél
csepegd textiliat, illetve vattatorl6t, mert a folyadék bejuthat
a készlilék belsejébe és kdrosithatja a rendszert.

A kiilso feliilet (késziilékhaz) tisztitasa
[ ] Ellendrizze, hogy a késziilék ki van-e kapcsolva.

| Enyhén nedves szdlmentes pamut textilidval torélje at a készilék kilsejét.

1. Egyes orszadgokban ,Bacillol Plus” néven van forgalomban.
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Tisztitas

A mérokamra véddelem/tesztcsik sin tisztitasa

Nyissa fel a mér6kamra el6lapjat.

2 Enyhén a késziilék kdzepe felé tolva, majd
felfelé huzva tavolitsa el a mér6kamra
véddelemet (és vele a tesztesik sint is).

3 Ha sziikséges, meleg folydvizben le is
Oblithet6 a mérékamra védbelem/teszt-
csik sin (a készlilékbdl vald eltavolitds
utén!). Torodlje szdrazra a mérékamra
védbelemet/tesztesik sint tiszta ruhdval.
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Az optikai mérdrendszer tisztitasa

Tisztitas

4 Tisztitsa meg az optikai mér6rendszer

konnyen hozzéférhet6 részeit szalmentes
parndval vagy nedves vattatorlgvel.
Vigyézzon arra, hogy a késziilék belsejébe
ne keriljon folyadék. Semmiféle targyat,
eszkdzt ne dugjon be a késziilékbe.

Hagyja a késziiléket alaposan kiszaradni.

Ne tegye vissza a mér6kamra véd6elemet/
tesztesik sint a késziilékre, amig az telje-

sen meg nem szaradt. Nyomja le finoman

az ellils6 részen, amig nem pattan

a helyére.

Csukja le a mérékamra el6lapjat.

A késziilék ekkor ismét kész a haszné-
latra. Végezzen kontroll mérést (lasd
a leirast az 55. oldaltdl).
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Tisztitas

Ez az oldal szdndékosan lett Giresen hagyva.
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Hibaelharitas

9 Hibaelharitas

Bizonyos esetekben a késziilék hibalizenetet jelenithet meg. Az aldbb kévetkezd hibaelharitd
tablazat segitséget nyujt a felhasznalénak, amikor a késziilék nem a varakozdsoknak megfele-
I6en miikadik. A legtébb probléma a téblazat segitségével gyorsan megoldhatd.

Kévesse az aldbbi Iépéseket, ha a késziilék hibalizenetet jelenit meg:
[ ] Keresse meg a kijelz6n megjelend (izenetet vagy éllapotot a hibaelhdritd tdblézatban.

| Végezze el a Hibaleirds/Megoldds oszlopban javasolt m(iveletet.

Ha a hibaiizenet tovébbra is fennall, vegye fel a kapcsolatot a helyi képviselettel, és a szervizkdz-
ponttal (I4sd 81. oldal).

Hiba/Kijelzo Hibaleiras/Megoldas
Hiba: Ismeretlen Nem olvashat6 a tesztcsikon vagy kédesfkon taldlhaté vonalkéd.
vonalkod
Megoldas
code m  Osszes csik: Vegye ki a csikot és ellendrizze, nincs-e szennyezé-

dés a vonalkddon.

B Kdédcsikok: Ismételje meg a miveletet a kddcsikkal. Ne felejtse
el a csikot a behelyezést kovetéen azonnal kivenni.

7
y |
7/

B Tesztcsikok: Uj tesztcsikot haszndlva ismételje meg a miveletet.

B Ellendrizze, nincs-e a késziilék kdzvetlen kornyezetében inter-
ferenciat okozd elektromdgneses mezé. Vigye tévol a készliléket
az ilyen forréastdl (pl. rontgenkészilék).

Hiba: A csik kddja nem A tesztcsik masik tesztesik gyartési tételhez tartozik, mint amelyhez

egyezik a késziilékben ytoljgra kddoltdk a késziiléket az adott paraméter esetén.
tarolt koddal

Megoldas

code B \Vegye ki a csikot. Ismételje meg a mérést egy olyan gyartasi
tételbdl vald tesztcsikkal, mint amelyhez utoljara kodoltak
a készlléket az adott paraméter esetén.

Ef‘"{"‘( T B Kddolja a készliléket a haszndlandd tesztcsiknak megfeleld
kddcsikkal.
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Hibaelharitas

Hiba/Kijelzd Hibaleiras/Megoldas

A Megoldas
B \Vegye ki és dobja el a csikot. Ismételje meg Uj tesztcsikkal
a mérést.

\7
AN

v A Megoldas

“ B Helyezze &t a készliléket olyan kérnyezetbe, ahol megfeleld

a hémérséklet, és ismételje meg a mérést néhany perc mulva.
Tilos a késziiléket barmilyen médon mesterségesen heviteni
vagy hteni.

::-"; Megoldas
B Csukja le a mér6kamra el6lapjét.

B A Megoldas

B Csukja le a mérékamra el6lapjat.




Hiba/Kijelz6

e

Hibaleiras/Megoldas

Megoldas

Hibaelharitas

B Vegye ki a tesztcsikot és Uj tesztcsikot haszndlva ismételje meg

a tesztet.

Megoldas

B Kapcsolja ki, majd ismét be a késziiléket. Ha a hiba tovabbra is
fennéll, a készlilék meghibasodott. Kérjiik, hivja a helyi vevészol-

gélatot és szervizkdzpontot (I4sd 81. oldal).
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Hibaelharitas
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Ez az oldal szdndékosan lett Giresen hagyva.



Termékjellemzék

10 Termékjellemzok

Miikodtetési feltételek és miiszaki adatok

Hémérséklet-tartomany beteg-
mintdval tértén6 mérésekhez

A mérési paramétertdl fliggben:
= Koleszterin: 18-35°C
= Glikdz: 18-35°C
= Trigliceridek: 18-30°C
= Laktét: 15-35°C

Hémérséklet-tartomany kontroll
oldattal torténé mérésekhez

A mérési paramétertdl fliggben:
= Koleszterin: 18-30°C
= Gliikéz: 18-32°C
= Trigliceridek: 18-30°C
= Laktat: 15-35°C

Relativ paratartalom

10 - 85%

Mérési tartomény

Vér gliikdz: 20-600 mg/dL (1,1-33,3 mmol/L)

Koleszterin: 150-300 mg/dL (3,88-7,76 mmol/L)
Trigliceridek: 70-600 mg/dL (0,80-6,86 mmol/L)

Laktat: 0,8-21,7 mmol/L (vér érték), 0,7-26 mmol/L (plazma
érték)

Memodria

Mérési paraméterenként 100 mérési eredmény, vélaszthatéan
datummal, id6vel és tovabbi informécidval

Elemes m(ikodtetés

4 x 1,5V AAA alkdli-mangéan elem

Mérések szama
elemszettenként

Tobb mint 1000 mérés (Uj elemekkel)

Biztonséagi osztaly

Méretek

154 x 81 x 30 mm

Tomeg

Kb. 140 g

A vizsgalt minta

Minta tipusa

Friss kapillaris vér (részletes informdciot a termékismertetében
talal)

Minta mennyisége

Szabadon fligg6 vércsepp

Interakciok

Lasd a tesztcsik termékismertet6jét

79

Magyar



Termékjellemzék

Tarolasi és szallitasi feltételek

H6mérsékleti tartomany -25°C - +70°C
Relativ paratartalom 10 - 85 % (nincs paralecsapddas)
Rendelés

Kérjlik, l1épjen kapcsolatba a viszonteladdval.

Cikk Leiras

Accutrend Glucose 25 25 tesztcsik a vér glitkéztartalmanak meghatarozasara
Accutrend Control G Kontroll készlet az Accutrend Glucose tesztcsikokhoz
Accutrend Control G2 Kontroll készlet az Accutrend Glucose tesztcsikokhoz
Accutrend Cholesterol 25 25 tesztcsik a vér koleszterin-tartalménak meghatdrozéséra
Accutrend Cholesterol 5 5 tesztcsik a vér koleszterin-tartalmanak meghatérozésara
Accutrend Control CH1 Kontroll oldat az Accutrend Cholesterol tesztcsikokhoz
Accutrend Triglycerides 25 25 tesztcsik a vér triglicerid-tartalmanak meghatarozésara
Accutrend Control TG1 Kontroll oldat az Accutrend Triglycerides tesztcsikokhoz
BM-Lactate 25 25 tesztcsik a vér laktét-tartalmanak meghatérozasara
BM-Control Lactate Kontroll oldat a BM-Lactate tesztcsikokhoz

Accutrend Plus késziilék

Fontos: Nem minden cikk kaphaté minden orszégban.

Termékkorlatozasok

A termékkel kapcsolatos részletes adatok és korldtozasok tekintetében olvassa el a tesztcsikok-
hoz, illetve kontroll oldatokhoz mellékelt termékismertetdket.
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Roche elérhetdség

Vegye fel a kapcsolatot a Roche képvisel6jével az Accutrend Plus rendszerrel kapcsolatos vala-

mennyi olyan kérdést illetéen, amelyre nem talalt valaszt ebben az Gtmutatéban. Ha még nem all
rendelkezésére a Roche elérhet6sége, az alabbiakban megtaldlja a Roche Diagnostics irodak lis-
tdjat, vagy latogasson meg minket a www.Roche.com weboldalon.

Magyarorszag Roche Magyarorszég Kft.
2040 Budadrs, Edison u. 1
Magyarorszag
Ingyenesen hivhat6 szdm: 02-344-6871
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Termékjellemz6k

Ez az oldal szdndékosan lett Giresen hagyva.
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Preden za¢nete

Namen uporabe

Merilnik Accutrend Plus se uporablja za ugotavljanje koli¢ine $tirih parametrov v krvi: glukoze,
holesterola, trigliceridov in laktata. Reflektivno fotometricno merjenje se izvaja s testnimi
listi¢i, oblikovanimi za vsak testni parameter posebej. Podrobne informacije o posameznih
merjenjih najdete v navodilih za uporabo, priloZenih ustreznim testnim listicem.

Merilnik je primeren za profesionalno uporabo in samokontrolo.

Iziema: merilnik Accutrend Plus ni primeren za samokontrolo ravni glukoze.

Pomembne informacije o uporabi

Ta navodila za uporabo vsebujejo vse potrebne informacije za delovanje in vzdrzevanje merilnika
Accutrend Plus. Pred prvo uporabo sistema pozorno preberite celotna navodila za uporabo.

Pred za¢etkom merjenja bodite Se posebno pozorni na razdelek Pomembna varnostna navodila in
dodatne informacije. Preberite tudi navodila za uporabo, priloZzena testnim listi¢em in sprozilni
napravi, ki ju boste uporabili.

Zdravstveno osebje: upostevajte tudi previdnostne ukrepe in postopke, ki se nanasajo na
profesionalno uporabo, opisano v dolo¢enih poglavjih tega priro¢nika.

Opomba: za pravilno izvajanje merjenja morate pred prvo uporabo merilnika (tj. potem ko
ste prvic¢ vstavili baterije) pravilno nastaviti ¢as in datum. Datum in ¢as morate preveriti
(in po potrebi nastaviti) pri vsaki menjavi baterij.

Ce potrebujete pomo¢

Ce imate kakrsna koli vprasanja o merilniku Accutrend Plus, se obrnite na predstavnika druzbe
Roche Diagnostics. Podatke za stik najdete na strani 81.
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Princip merjenja

Merilnik s kodirnega listiCa odcita znacilnosti serije testnih listicey, ki jih trenutno uporabljate. Ta
podatek se shrani, zato je treba to vrednost odcitati samo enkrat za vsak vsebnik sXtestnimi listii.
Za izvedbo merjenja se iz vsebnika vzame neuporabljen testni listi¢ in vstavi v merilnik. Ko je listi¢
vstavljen, lu¢ka LED (svetlobna dioda) od spodaj osvetli testno povrsino listica. Pred nanosom
vzorca se s svetlobo, ki se odbija od obmocja za nanos (praznega obmocja) ugotovijo odbojne
lastnosti testnega listi¢a.

Nato se na testno povrsino nanese vzorec krvi in zapre pokrovéek merilne komore. Dolocitev krv-
nega parametra v vzorcu poteka na podlagi encimske reakcije tega parametra in barvila. Vecja
kot je koncentracija merjene snovi v krvi, ve¢ja bo koli¢ina barvila.

Po dolo¢enem ¢&asu (odvisno od merjenega parametra) detektor v merilniku (reflektivna fotome-
trija) izmeri intenzivnost obarvanja testne povr$ine tako, da jo od spodaj spet osvetli z diodo LED.
Rezultat merjenja se doloci glede na mo¢ signala odsevne svetlobe, pri ¢emer merilnik upoSteva
zacCetno izmerjeno vrednost neuporabljenega testnega listi¢a in od¢itano informacijo s kodirnega
listi¢a serije. Nazadnje se na zaslonu prikaze rezultat, ki se hkrati shrani tudi v spomin merilnika.

Preverjanje vsebine kompleta
[ ] Merilnik Accutrend Plus

| Navodila za uporabo
n Stiri baterije (1,5 V, tipa AAA)



Pomembna varnostna navodila in dodatne informacije

V tem razdelku je razlozeno, kako so varnostna opozorila in s tem povezane informacije o ustre-
znem ravnanju s sistemom predstavljene v navodilih za uporabo merilnika Accutrend Plus.

Pazljivo ga preberite.

f Varnostni simbol sam po sebi (brez opozorilne besede) se uporablja
za opozarjanje na nevarnosti, ki so splosne, oz. za usmeritev bralca
k informacijam, povezanim z varnostjo.

f Oznacuje nevarno situacijo, ki lahko, ¢e se ji ne izognemo, povzro¢i smrt
ali hude poskodbe.
OPOZORILO
f Oznacuje nevarno situacijo, ki lahko, ¢e se ji ne izognemo, povzro€i
manjSe ali zmerne poskodbe.
PREVIDNO
POMEMBNO Oznacuje nevarno situacijo, ki lahko, ¢e se ji ne izognemo, povzro¢i

poskodbe sistema.

Pomembne informacije, ki se ne tiejo varnosti so predstavljene na sivem ozadju (brez
simbola). Tukaj boste nasli informacije o pravilni uporabi merilnika oz. uporabne nasvete.

Slike v teh navodilih za uporabo prikazujejo dve razli¢ni roki:

Roka brez rokavice Roka z rokavico

Slovensko



Informacije o varnosti

JAN

OPOZORILO

VAN

OPOZORILO

Zasg¢ita pred okuzbami

Visak predmet, ki pride v stik s ¢loveSko krvjo, je mozen vir okuZzbe.
Preiskovanci, ki se samotestirajo: ¢e dovolite, da va$ merilnik ali
sprozilno napravo uporabljajo druge osebe, lahko pride do okuzbe.
Merilnika ali sproZilne naprave ne posojajte drugim osebam.

Zascita pred okuzbami v medicinskem okolju

Obstaja moznost okuzbe. Zdravstveno osebje, ki uporablja merilnik
Accutrend Plus, se mora zavedati, da je vsak predmet, ki pride v stik
s Clovesko krvjo, moZen vir okuzbe in da je vsak navzkrizni prenos
potencialni vir okuzbe za preiskovanca.

| Uporabljajte zascitne rokavice.

[ ] Za vsakega preiskovanca uporabite sprozilno napravo za
enkratno uporabo, ki se samodejno onemogogi.

Zavrzite vse uporabljene lancete v trdno posodo s pokrovom.
Zavrzite uporabljene testne listice v skladu s pravili o preprece-
vanju okuzb, ki veljajo v vasi intituciji.

[ | Upostevajte vse veljavne lokalne zdravstvene in varnostne
predpise.

Odlaganje sistema med odpadke

10

JAN

OPOZORILO

JAN

OPOZORILO

Nevarnost okuzbe

Med merjenjem lahko merilnik pride v stik s krvjo. Rabljeni merilniki zato
predstavljajo moZen vir okuzbe. Rabljen merilnik, ki ste ga predhodno
odistili in iz njega odstranili baterije, zavrzite skladno s predpisi, ki veljajo
v vasi drzavi. Za podrobnej$e informacije o odlaganju merilnika med
odpadke se obrnite na lokalne oblasti. Za merilnik ne velja evropska
direktiva 2002/96/ES (Direktiva o odpadni elektri¢ni in elektronski opremi
(OEEQ)).

Za zdravstveno osebje:

Okuzba s potencialno biolosko nevarnim in§trumentom
Merilnik odvrzite skladno s postopki, ki veljajo v vasi ustanovi,
za ravnanje z odpadki, ki so potencialno biolosko nevarni.




VAN

OPOZORILO

%7

Splosna nega

POMEMBNO

Eksplozija baterij
Uporabljenih baterij ne vrzite v odprt ogenj, saj lahko eksplodirajo.

Odlaganje uporabljenih baterij med odpadke

Uporabljenih baterij ne odvrzite med gospodinjske odpadke. Uporabljene
baterije odvrzite na okolju prijazen nacin in v skladu z veljavnimi ured-
bami in direktivami. Za nasvete o tem, kako pravilno zavreci baterije, se
obrnite na lokalni svet oz. odgovorne osebe ali proizvajalca baterij.

Merilnik ¢istite samo s priporo¢enimi raztopinami (glejte stran 71).
Uporaba drugih raztopin lahko povzro¢i nepravilno delovanje ali okvaro
sistema. Pazite, da Cistilo ne zaide v merilnik. Po ¢i$¢enju ali razkuZevaniju
merilnik temeljito osusite.

Elektromagnetne motnje

A\

Elektromagnetne motnje
Moc¢na elektromagnetna polja lahko motijo pravilno delovanje merilnika.
Merilnika ne uporabljajte v blizini moénih elektromagnetnih pol;.

1
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Pogoji delovanja

Za pravilno delovanje merilnika upoStevajte naslednja navodila:

Merilnik uporabljajte samo znotraj sprejemljivega temperaturnega obmocja*. To obmocje
je odvisno od meritve:

Za holesterol 18-35 °C

Za glukozo 18-35 °C

Za trigliceride 18-30 °C

Za laktat 15-35 °C

Merilnik uporabljajte pri relativni vlaznosti zraka od 10 do 85% (brez kondenziranja).

Merilnik uporabljajte na ravni povrsini, kjer ni tresljajey, ali pa ga drzite v priblizno
vodoravnem polozaju.

* UposStevajte: za razlicne parametre merilnika Accutrend veljajo razlicna temperaturna
obmocja. Za podrobnejse informacije glejte prilozena navodila za uporabo.
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Preverjanje kakovosti

Merilnik Accutrend Plus ima Stevilne vgrajene ali razpoloZljive nadzorne funkcije, kot so:

samodejno preverjanje elektronskih komponent in funkcij, kadar je merilnik vklopljen;
samodejno preverjanje temperature okolja pred in med merjenjem;

samodejno preverjanje testnih listiCev za zagotovitev informacije o kodiranju, potrebne
za merjenje;

preverjanje opti¢nega sistema in splodnih funkcij s kontrolnimi raztopinami.

13
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Merilnik Accutrend Plus

2 Merilnik Accutrend Plus

14



Pregled sestavnih delov merilnika

Zaslon

Prikazuje rezultate merjenja, informacije,
ikone in vse shranjene rezultate iz spo-
mina merilnika.

Tipka M (spomin)

S pritiskom te tipke priklicete rezultate iz
spomina merilnika in skupaj s tipko Set

(Nastavitev) spremenite nastavitve meril-
nika.

Tipka On/Off (Vklop/izklop) (D
S pritiskom te tipke vklopite oz. izklopite
merilnik.

Pokrovéek merilne komore
Za nanos vzorca odprite ta pokrovcek.
Za zacetek merjenja zaprite pokrovcek.

Vodilo za testne listice
Tukaj vstavite testni listic.

Infrardece (IR) okence

Ta infrardec¢i vmesnik je namenjen samo
interni uporabi v podjetju Roche. Ne
morete ga uporabiti za prenos rezultatov iz
merilnika v raCunalnik.

Tipka »Set« (Nastavitev)

S pritiskom te tipke dostopate do razli¢nih
nastavitev merilnika, ki jih lahko nato
spremenite s tipko M. Z njo tudi prekla-
pljate med razli¢nimi testnimi parametri,
Ce zelite prikazati trenutno shranjene
kodirne $tevilke (pred merjenjem) ali si
ogledati rezultate merjenja (v spomnskem
nacinu).

Pokrovéek predaléka za baterije
Omogoca dostop do predalcka za baterije
(8tiri 1,5-voltne alkalne manganove bate-
rije AAA).

Serijska Stevilka

na identifikacijski ploscici.

Pokrovéek merilne komore (z vodilom
za testne listice)

Pokrovéek odstranite, ko zelite ocistiti
vodilo za testne listice.

15
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Merilnik Accutrend Plus

lkone in informacije na zaslonu

lkona Pomen

Ko vklopite merilnik, preverite zaslon. Merilnik za trenutek prikaze vse
o 8 A

ikone, ki se lahko prikaZejo na zaslonu.
set code mem test

GLUC CHOLTGLAC ev.&i |Redno preverjajte, ali so vse ikone na zaslonu prikazane pravilno.
‘ ‘ . ‘ . ;i‘i,,_ Ce kateri segment manjka, je lahko odgitek rezultatov napacen.

,u_u._t- Y am lll DRI x]

DO D T R D D X

Zaprt pokrovéek merilne komore

Odprt pokrovéek merilne komore

Vklopljen zvoéni signal

Opozorilo za temperaturo

Napaka (glejte: Odpravijanje teZav)

Opozorilo glede baterij (baterije so skoraj prazne)

Oznaka za kontrolni preizkus s kontrolno raztopino

-
L
|
A

-
&

Oznaka za posebne dogodke (dogodek 0-9)

ev. !
Nacin za nastavljanje
set an
mem Spominski nacin
Prikaz kode
code
Nacin za merjenje
test en
Testni listi¢
ﬁ utripa: vstavite testni listi¢
sveti: testni listi¢ je vstavljen
ﬁ‘ Testni listi¢ in kapljica krvi: nanesite kri
Testni parameter: glukoza
GLUC P g
Testni parameter: holesterol
CHOL P

16



Merilnik Accutrend Plus

Ikona Pomen
LAC Testni parameter: laktat
TG Testni parameter: trigliceridi
BL Laktat, prikazan kot vrednost v polni krvi
PL Laktat, prikazan kot vrednost v plazmi
Standardna enota za laktat ter (v nekaterih drzavah) glukozo,
mmol/L S
holesterol in trigliceride
mg/dL Enota za glukozo, holesterol in trigliceride (v nekaterih drzavah)
sec Cas merjenja v sekundah
codenr Prikaz Stevilke kode
am Dopoldan (e uporabljate 12-urni prikaz ¢asa z oznako am/pm)
pm Popoldan (¢e uporabljate 12-urni prikaz ¢asa z oznako am/pm)

17
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Napajanje
Ce je merilnik Accutrend Plus vklopljen in ¢e 2 minuti ne pritisnete nobene tipke ali ne vstavite

testnega listica, se merilnik samodejno izklopi. Ob samodejnem izklopu merilnika se vsi prido-
bljeni rezultati shranijo v spomin merilnika.

S kompletom novih baterij lahko obi¢ajno opravite najmanj 1000 meritev. Po prvem prikazu
opozorila za baterije lahko izvedete $e priblizno 50 meritev. V tem primeru baterije ¢im prej
zamenijajte.

Pri menjavi baterij je treba po odstranitvi praznih baterij nove vstaviti v eni minuti, da se ohrani
nastavitev ¢asa in datuma. Ce je merilnik dlje ¢asa brez baterij, je treba ¢as in datum nastaviti
znova. Uporabljajte samo alkalne manganove baterije tipa AAA.

Rezultati, shranjeni v spomin merilnika skupaj z uro in datumom, se ohranijo v merilniku, tudi
¢e v njem ni baterij. Prav tako se ohranijo tudi vse druge nastavitve.

Skrbite za okolje. Prazne baterije zavrzite v skladu s predpisi.

f Eksplozija baterij
Uporabljenih baterij ne vrzite v odprt ogenj, saj lahko eksplodirajo.
OPOZORILO

18



Pred prvo uporabo merilnika upostevajte naslednje:

1

s~ W N

Vstavite baterije.

Nastavite datum, uro in zvocni signal.

Izberite nacin prikaza rezultatov meritev laktata (vrednost v krvi ali plazmi).

Vstavite kodirni listi¢ (to lahko storite tudi neposredno pred merjenjem).

19
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Vklop merilnika

Vstavljanje baterij

1 Merilnik naj bo izklopljen. Obrnite ga na
zadnjo stran.

2 Pritisnite jezicek za sprostitev pokrovcka
predalCka za baterije.

3 Dvignite pokroveek.

4 Vstavite $tiri baterije v predalc¢ek za bate-
rije, kot je oznaceno.
Uporabljajte samo alkalne manganove
baterije (1,5 V, AAA).
Vedno hkrati zamenjajte vse $tiri baterije,
saj lahko baterije z razlicno zmogljivostjo
okvarijo delovanje merilnika.

Ne uporabljajte polnilnih baterij.

20



w .EA

set code mem test
GLUCCHOL TGLAC ev.n.l
C‘. S, scc

‘ BLPL

. mmol/L
mml m l D
D DRI X m!ll.l.l.lu.!.ll.l

‘ ' mg/dL
codenr

Vklop merilnika

Bodite pozorni na to, da baterijo pravilno
vstavite v polozaj »+« (vrh baterije) in »—«
(ravna stran).

5 Zaprite pokrovéek predal¢ka za baterije.

6 Vklopite merilnik in preverite delovanje
novih baterij.

7 Preverite pravilnost prikaza vseh ikon na
zaslonu (glejte sliko). Ce kateri segment
manjka, je lahko odcitek rezultatov
napacen.

Ce po vklopu merilnika preverjanje zaslona
poteka prehitro, ga lahko zadrzite tako, da ob
naslednjem vklopu pritisnete in drZite tipko
On/Off (Vklop/izklop) . Zaslon bo miroval,
dokler drzite tipko.
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Vklop merilnika

Ta stran je namenoma prazna.
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Nastavitev merilnika

4 Nastavitev merilnika

Kratek pregled nastavitev merilnika

V spodniji tabeli je pregled vseh nastavitev, ki so na voljo.

Nastavitev Moznosti Privzeta nastavitev*
Prikaz datuma dan.mesec.leto (31.12.00) dan.mesec.leto
mesec-dan-leto (12-31-00)
Datum 31.12.00
Prikaz ure 24-urni prikaz ure (24 h) 24 h
12-urni prikaz ure (12 h), z oznako am/pm
Cas 0:00
Zvocni signal On (Vkl) On (Vkl)
Off (1zkl.)
Prikaz rezultata LAC Kri (BL) BL
Plazma (PL)

* »Privzeta nastavitev« je tovarniSka nastavitev merilnika.
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Splosni postopek nastavljanja merilnika (nacin za nastavljanje)

Vse nastavitve doloc¢ate s tipkama Set (Nastavitev) in M, kot je opisano v nadaljevanju.
Upostevajte, da lahko nacin za nastavljanje aktivirate le, ko je merilnik izklopljen.

m Ce ob vklopu merilnika ne nastavite datuma in ¢asa, so na mestu, kjer bi morali biti podatki
o datumu in ¢asu, prikazani pomisljaji. Ce datum in ¢as nista nastavljena, se rezultati
merjenj shranjujejo v spomin merilnika brez teh podatkov.

m Ce se 7e vnesene nastavitve o datumu in &asu v merilniku izbridejo (npr. po daljsem
obdobju brez baterij), jih je treba znova vnesti.

1 Ce zelite merilnik vklopiti v na¢inu za
nastavljanje, pritisnite tipko Set (Nasta-
vitev), ki je na levi strani merilnika.

2 Na zaslonu so ura in datum ter ikona
nacina za nastavljanje (se?). Ce Zelite
dologiti ali spremeniti nastavitve, ponovno
pritisnite tipko Set (Nastavitev).

set

Nacin za nastavljanje lahko kadar koli
zapustite tako, da pritisnete tipko On/Off
(Vklop/izklop) @.

24



Nastavitev merilnika

Ce je prikazana nastavitev pravilna (npr.
datum je pravilen in Zelite spremeniti
samo uro), se lahko s pritiskom tipke Set
(Nastavitev) premaknete neposredno na
naslednjo nastavitev ali:

S pritiskom tipke M spremenite trenutno
utripajo¢o nastavitev. Tipko M lahko
pritiskate (ali jo drzite), dokler ne dosezete
zelene nastavitve (vrednosti).

Nastavitve s samo dvema moznostima
(prikaz datuma/ure, zvocni signal, prikaz
in enoto LAC) lahko vklopite in izklopite ali
spremenite njihovo vrednost s pritiskom
tipke M.

S pritiskom tipke Set (Nastavitev) potrdite
(shranite) trenutno nastavitev in se poma-
knete na naslednjo.

Po nastavitvah se lahko pomikate le
naprej. Pomikanje nazaj ni mogoce.
Popravke lahko naredite le, ¢e se ponovno
vrnete na nastavitev.

Postopek nastavitve lahko kadar koli pre-
kinete s pritiskom tipke On/Off (Vklop/
izklop) (. Vse nastavitve, ki ste jih vnesli
do tega trenutka, so shranjene.

25
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Nastavitev prikaza datuma

Prikaz datuma nastavite pri prvem koraku (celoten datum utripa).
Vse ikone, ki na zaslonu utripajo, so v navodilih obkrozene z narisanimi zarki.

Izbirate lahko med dvema prikazoma datuma:
[ | 31.12.00 (= privzeta nastavitev) dan.mesec.leto

| 12-31-00 mesec-dan-leto

1 Prikaz datuma izberete s pritiskom tipke
M. Ob vsakem pritisku tipke se izmenjata
(utripajoca) prikaza datuma 37.72.00 in
12-31-00.

2 Stipko Set (Nastavitev) shranite izbrani
prikaz datuma. Zaslon se nato samodejno
pomakne do nastavitve datuma.

set

Nastavitev datuma

Datum se nastavlja v naslednjem vrstnem redu: leto, mesec, dan.

3 Stipko M spremenite Stevilko, ki trenutno

¢ utripa, in nastavite tekoce leto.
se
4 Stipko Set (Nastavitev) shranite nasta-

vitev leta. Zaslon se nato samodejno

set pomakne do nastavitve meseca.

Ce merilnik uporabljate, ne da bi nastavili datum, se podatki o datumu ne bodo shranili skupaj
z rezultati merjen;.
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5 Privzeti mesec utripa. Pritiskajte tipko M,
dokler ni prikazan pravi mesec.

6 S tipko Set (Nastavitev) shranite nasta-
vitev.
Zaslon se nato samodejno pomakne do

set nastavitve dneva.

set

7 Privzeti dan utripa. Pritiskajte tipko M,
dokler ni prikazan pravi dan.

8 Stipko Set (Nastavitev) shranite nasta-
vitev. Zaslon se nato samodejno pomakne
do nastavitve prikaza ure.

set

set

27
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Nastavitev prikaza ure

Zdaj izberite prikaz ure. Izberete lahko 24-urni (privzeta nastavitev) ali 12-urni prikaz ure z »am«

za dopoldne in »pm« za popoldne.

set

set

el

Nastavitev ¢asa

Najprej nastavite uro, nato minute.

set

set

9 Stipko M lahko preklapljate med 24-

urnim in 12-urnim prikazom ure.

S tipko Set (Nastavitev) potrdite izbrani
prikaz ure in nadaljujete z nastavitvijo
¢asa. Zaslon se samodejno pomakne do
nastavitve ¢asa.

S tipko M spremenite $tevilko, ki utripa.
Za potrditev pritisnite tipko Set (Nasta-
vitev). Zdaj lahko nastavite minute
(ponovno pritiskajte tipko M). Ce ste
izbrali 12-urni prikaz ure, se nastavitev
»a.m.« (za dopoldne) spremeni v »p.m.« (za
popoldne) in obratno, ko dosezete »12:xx«.

S tipko Set (Nastavitev) shranite nasta-
vitev in nadaljujete z nastavitvijo zvo¢nega
signala.

Ce merilnik uporabljate, ne da bi nastavili uro, se podatki o &asu ne bodo shranili skupaj

z rezultati merjen;.
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Nastavitev zvoénega signala

Po nastavitvi ure lahko nastavite tudi zvoéni signal, pri katerem lahko izberete On za vklop ali OFF
za izklop.

Ob vklopljenem zvoénem signalu merilnik zapiska:

| ko zazna, da je vstavljen testni listic,

| ko se prikaZe rezultat in

[ ] ko se pojavi napaka.
a 13 Stipko M lahko preklapljate med nastavi-
° tvama OFF (Izklop) in On (Vklop) (privzeta

set nastavitev je On (Vklop)).
a .-‘ ‘- .- 14 S tipko Set (Nastavitev) shranite izbrano
¢ ° e ‘o nastavitev. Prikaz se samodejno prema-
se ‘.' ‘ ‘ kne do naslednje nastavitve.

Priporo¢amo, da je zvocni signal vedno vklopljen.
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Nastavitev prikaza vrednosti laktata

Rezultati merjenja laktata so privzeto prikazani glede na merjenje v polni krvi (na zaslonu je
napis BL). Ce Zelite vrednosti prikazati kot vrednosti v plazmi (PL), lahko prikaz spremenite.
Ta nastavitev vpliva samo na prikaz vrednosti (ki se pretvori interno).

f Tveganje nepravilnih rezultatov pri vzorcih plazme
Kadar merite laktat: za merjenje ne uporabljajte plazme. Uporaba
OPOZORILO plazme lahko povzro¢i napacne rezultate. Rezultate merjenja je sicer

mogoce prikazati kot vrednosti v plazmi, vendar pa je za vzoréni material
dovoljeno uporabiti samo svezZo ali heparinizirano kapilarno kri.

15 Z S tipkoom M lahko preklapljate med
prikazoma BL (kri) in PL (plazma).

LAC 16 S tipko Set (Nastavitev) shranite nasta-
oL vitev. Postopek nastavitve je zdaj konc¢an.

¢ Merilnik samodejno preklopi na naéin
se LAC / za merjenje.

BL

set
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Potrebujete:

Merilnik Accutrend Plus

Testni listi¢ za izbrani testni parameter* z ujemajo¢im se kodirnim listiCem:
Accutrend Glucose (za glukozo) (ni primeren za samokontrolo!)
Accutrend Triglycerides (za trigliceride)

Accutrend Cholesterol (za holesterol)

BM-Lactate (za laktat)

Sprozilno napravo:

Preiskovanci, ki se samotestirajo: uporabite sprozilno napravo, primerno za osebno
uporabo (na primer Accu-Chek Multiclix podjetja Roche).

Zdravstveno osebje: za vsakega preiskovanca uporabite sproZilno napravo za enkratno
uporabo, ki se samodejno onemogoci. Uporabljajte le sprozilno napravo, ki je potrjena za
uporabo s strani zdravstvenega osebja, kjer se dela z ve¢ preiskovanci (npr. sprozilno
napravo Accu-Chek Safe-T-Pro Plus podjetja Roche). Upostevajte proizvajaléeva navodila
za uporabo.

Po potrebi alkoholno ali celulozno blazinico.

* Opomba: vsi preizkusi niso na voljo v vseh drzavah.

OPOZORILO

f Zascita pred okuzbami
Vsak predmet, ki pride v stik s ¢lovesko krvjo, je mozen vir okuzbe.

Preiskovanci, ki se samotestirajo: ¢e dovolite, da va$ merilnik ali
sprozilno napravo uporabljajo druge osebe, lahko pride do okuzbe.
Merilnika ali sproZilne naprave ne posojajte drugim osebam.
Zdravstveno osebje:

B Glejte varnostno opozorilo Zaséita pred okuZbami na strani 10.
B Glejte varnostno opozorilo Nevarnost okuZbe na strani 40.
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Vedno ...

| ... uporabljajte merilnik samo znotraj sprejemljivega temperaturnega obmocja. Razpon
je odvisen od vrste merjenja (upostevajte tudi navodila za uporabo testnih listi¢ev):
- Zaholesterol 18-35 °C
- Zaglukozo 18-35°C
- Zatrigliceride 18-30 °C
- Zalaktat 15-35°C
| .. polozite merilnik na ravno povrsino ali ga mirno drZite v roki.
] .. se prepricajte, da so med preizkusom zaslona prikazani vsi elementi zaslona.
[ | .. preberite navodila za uporabo testnih listicev.
| ... poskrbite, da sta vodilo za testne listi¢e in zunanjost merilnika Cista (glejte opis,
ki se zaCne na strani 71).
Nikoli ...
| ... se med merjenjem ne dotikajte testnega listiCa in ga ne odstranite (Ceprav je to
mogoce pred za¢etkom merjenja, kadar kri nanesete zunaj merilnika).
... ne odladajte z merjenjem, ko na testni listi¢ nanesete kri.
... merilnika ne premikajte med merjenjem.
... ne shranjujte merilnika in listiCev pri ekstremnih temperaturah (glejte Specifikacije
izdelka na strani 79 in navodila za uporabo testnih listiCev).
] ... ne hranite merilnika in testnih listi¢ev brez ustrezne zas¢ite v mokrih oz. viaznih pogojih
(glejte Specifikacije izdelka na strani 79 in navodila za uporabo testnih listicev).
To¢nost/natanénost izmerjenih rezultatov
yi ” \ Neupostevanje zgornjih opozoril lahko povzro¢i netocne rezultate merje-
OPOZORILO nja. Napacen rezultat lahko privede do napacne diagnoze in s tem ogroza
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Merjenje

Kratek pregled korakov, ki jih morate opraviti

Kodirajte merilnik (enkrat za Vstavite testni listi¢. Nanesite kri.
vsak vsebnik s testnimi listici).

wiag
nwe

Zaprite merilno komoro. Odcitajte rezultat.
Merilnik za¢ne meriti.
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Testni listici

34

Testni listié (zgornja stran listica,
za primer uporabljen listi¢ TG)
Vsebuje podrocje za nanos.

Podrocje za nanos vzorca
Tukaj nanesite vzorec.

Testni listi¢ (zadnja stran listi¢a)
Natisnjena ¢rtna koda se uporablja za pre-
poznavanje vrste in serije testnega listi¢a.
Okroglo okence

Po izvedbi krvnega testa obrnite listi¢ in
vizualno preverite, ali je okroglo okence
enakomerno obarvano.

Kodirni listici

Kodirni listi¢ (zgornja stran listica,
za primer uporabljen listi¢ TG)
Prilozen vsakemu vsebniku testnih listi¢ev.

Kodirni listi¢ (zadnja stran listi¢a)
Natisnjena ¢rtna koda vsebuje informacije,
povezane s serijo, ki jih merilnik od¢ita in
shrani.



Kodirni listici

S kodirnim listi¢em se v merilnik vnesejo pomembni podatki o specifi¢nih lastnostih posamezne
serije testnih listiCev. Kodirni listi¢ je treba uporabiti vsakic, ko odprete nov vsebnik testnih listi-
¢ev in preden te listi¢e uporabite. Lastnosti te serije testnih listicev se nato shranijo v merilnik.
Merilnik vedno shrani podatke le enega kodirnega listi¢a za vsak posamezen testni parameter
(tj. stiri kode hkrati).

| V vsakem vsebniku testnih listi¢ev je nov kodirni listic. S tem kodirnim listicem kodi-
rate merilnik pred prvo meritvijo z novo serijo listi€ev. Ko so podatki s kodirnega
listi¢a shranjeni v merilnik, uporaba kodirnega listi¢a obic¢ajno ni ve¢ potrebna.

| Priporo¢amo pa, da kodirni listi¢ kljub temu shranite. Vsebnik testnih listicev shranite
skupaj s kodirnim listiéem v zunanjo ovojnino. Tako boste imeli kodirni listi¢ vedno pri
roki, ¢e boste morda morali na novo kodirati merilnik (na primer po daljSem ¢asu brez

baterij).
é Kodirnega listica ne shranjujete v vsebnik s testnimi lisiéi
Kodirni listi¢ hranite v zunaniji ovojnini in ne v vsebniku s testnimi listici.
OPOZORILO Ce kodirni listi¢ in testne listi¢e shranite skupaj, lahko to negativno vpliva

na kakovost obojih listi¢ev in povzroéi sporocila o napakah ali celo
napacne rezultate merjen;.
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Merjenje

Vklop merilnika

/AN AEA

set codemem test
GI.UC CHOL TG I.Ac ev., K
BI.PI.

H!l!"
‘ “ “ ‘oodenr
D
uIx]

] l’lll am 7y 0

DO R D W DO
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PoloZite merilnik na ravno povrsino ali ga
drzite v roki. Vklopite ga s pritiskom tipke
On/Off (Vklop/izklop) .

Opomba: Merilnik izklopite tako, da priti-
snete tipko On/Off (Vklop/izklop) (D in jo
drzite, dokler se merilnik ne izklopi.

Preverite pravilen prikaz vseh ikon na
zaslonu. Ce kateri segment manjka, je
lahko odg¢itek rezultatov napacen.

Preverite napolnjenost baterije. Ko se
ikona za baterijo prikaze izzven preizkusa
zaslona, lahko izvedete le Se nekaj mer-
jen;.

Ko je preizkus zaslona konéan, merilnik
prikaze zadnjo shranjeno kodo. Ce meril-
nik $e ni kodiran, so na zaslonu znaki,
kot prikazuje slika na levi strani.
Utripajoca ikona codenr sporoca, da
morate vstaviti kodirni listic.



Vstavljanje kodirnega listi¢a

code

 I—
._:‘ L/IURNS 4
= U

-‘

- en

1 S palcem in kazalcem primite kodirni listi¢
na koncu na beli povrsini. Ne dotikajte se
potiskane povrsine nad ¢rno ¢rto.

2 Kodirni listi¢ previdno vstavite v vodilo za

testni listi¢ v smeri natisnjenih puscic,
dokler se ne ustavi.

Takoj zatem ga izvlecite. Med tem
postopkom naj bo merilna komora zaprta.

Ce merilnik pravilno odgita informacije

v értni kodi, bo uspesno kodiranje potrjeno
s kratkim piskom (¢e je zvoéni signal
vklopljen).

Na zaslonu se prikaze trimestna Stevilka kode
(ki je natisnjena tudi na spodnji strani kodir-
nega listiGa in na vsebniku s testnimi listici).

Ceje na zacetku kode nic¢la (npr. 835), merilnik
te ni¢le morda ne bo prikazal.

Ce se med odgitavanjem pojavijo teZave, se
na zaslonu prikaZe sporocilo o napaki (glejte
Odpravijanje teZav). V tem primeru po nekaj
sekundah ponovite od¢itavanje kodirnega
listica.

Ko na zaslonu utripa ikona testnega listica,
ga lahko vstavite v merilnik.
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Preverjanje shranjenih Stevilk kod

Prikazete lahko vse shranjene Stevilke kod ter se pomikate med njimi naprej in nazaj.

code
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1 Ce se po vklopu merilnika na zaslonu
prikaze Stevilka kode, ki je bila nazadnje
shranjena ali uporabljena, se lahko s priti-
skom tipke Set (Nastavitev) pomaknete
na naslednjo shranjeno $tevilko kode.
Vsaki¢, ko pritisnete to tipko, se na
zaslonu prikazejo Stevilke kod testnih listi-
¢ev v zaporedju GLUC > CHOL > TG >
LAC (glukoza > holesterol > trigliceridi >
laktat) (¢e so shranjene).

Ta prikaz je samo informativne narave.
Pred merjenjem vam ni treba izbrati kode
testnega parametra.

Opomba: Merilnik je treba kodirati samo pred
prvo uporabo nove serije testnih listicev. Ce
kodirni listi¢ vstavite pred vsakim merjenjem,
lahko poskodujete ¢rtno kodo na njem.

Zato morda ne bo ve¢ deloval, ko ga boste
potrebovali, na primer po menjavi baterij.
Glejte poglavje Kodirni listi¢i na strani 35.



Vzorec

Za vzorec se uporablja sveza kapilarna kri. Za izvedbo merjenja potrebujete prosto vise¢o kapljo
krvi. Za ve¢ informacij o vzorcu in uporabi hepanizirane krvi glejte navodila za uporabo, priloZzena

testnim listicem.

VAN

OPOZORILO

Zascita pred okuzbami

Vsak predmet, ki pride v stik s ¢lovesko krvjo, je mozen vir okuzbe.

Preiskovanci, ki se samotestirajo: ¢e dovolite, da vas merilnik ali
sprozilno napravo uporabljajo druge osebe, lahko pride do okuzbe.
Merilnika ali sproZilne naprave ne posojajte drugim osebam.

Zdravstveno osebje:
B Glejte varnostno opozorilo Zaséita pred okuZbami na strani 10.
B Glejte varnostno opozorilo Nevarnost okuZbe na strani 40.
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Merjenje, ki ga izvaja zdravstveno osebje

40

f Nevarnost okuzbe

OPOZORILO Zdravstveno osebje, ki uporablja merilnik Accutrend Plus, se mora zave-

dati, da je vsak predmet, ki pride v stik s ¢lovesko krvjo, mozen vir okuzbe
in da je vsak navzkrizni prenos potencialni vir okuzbe za preiskovanca.
(Glejte: Institut za klini¢ne in laboratorijske standarde: DrZzavna komisija
za standarde v klini¢nih laboratorijih - National Committee for Clinical
Laboratory Standards: Za$¢ita laboratorijskih delavcev pred nalezljivimi
boleznimi, ki se prenasajo s krvjo, telesnimi teko¢inami in tkivom, sprejeta
navodila - tretja izdaja; dokument §t. M29-A3, 2005).

Vsakemu preiskovancu, ki je okuzen ali obolel za nalezljivo boleznijo, in
vsakemu preiskovancu, ki je prena$alec multirezistentnega organizma, je
treba dodeliti lasten merilnik. Navedeno velja tudi v primeru suma, da je
pri preiskovancu prisotno eno od zgornjih stanj, in dokler sum ni ovrzen,
merilnika ni dovoljeno uporabljati za merjenja pri nobenem drugem
preiskovancu.

Z opremo za merjenje vsebnosti analitov v krvi ravnajte v skladu s pravili o prepre¢evanju
okuzb, ki veljajo v vasi ustanovi.

Nosite zas¢itne rokavice. Pri vsakem preiskovancu zamenjajte rokavice, ¢etudi so upora-
bljene naprave za testiranje, dodeljene samo enemu preiskovancu, in sprozilne naprave
za enkratno uporabo, ki se samodejno onemogocijo.

Ce merilnik Accutrend Plus uporabljate za merjenja pri ve¢ preiskovancih, ga morate po
vsaki uporabi ustrezno o€istiti in razkuZiti v skladu z navodili v teh navodilih za uporabo
(glejte razdelek Ciscenje, ki se zaéne na strani 71).

Pred izvajanjem meritev pri naslednjem preiskovancu morate zas¢itne rokavice, ki ste jih
uporabili med ¢is¢enjem in razkuzevanjem, odstraniti in si temeljito umiti roke z milom in
vodo.

Za vsakega preiskovanca uporabite sprozilno napravo za enkratno uporabo, ki se samo-
dejno onemogoci. Uporabljajte le sproZilno napravo, ki je potrjena za uporabo s strani
zdravstvenega osebja, kjer se dela z ve¢ preiskovanci (npr. sprozilno napravo Accu-Chek
Safe-T-Pro Plus podjetja Roche). Upostevajte proizvajal¢eva navodila za uporabo.

Ce nanasate kri zunaj merilnika in opravljate merjenja za veé preiskovancey, uporabite
pipete (Ce je to za dolo¢eno meritev ustrezno - podrobnej$e informacije o tem najdete
v navodilih za uporabo, prilozenih kompletu, ki ga uporabljate).

Ce uporabljate pipete, pazite, da med nana$anjem vzorca z robom pipete ne poskodujete
polja za nanos vzorca.



Merjenje

Ce izvajate ve¢ merjen;j istega preiskovanca, nanesite kri zunaj merilnika (glejte stran 48).

Uporabljene lancete, pipete in testne listiCe zavrzite v skladu s pravili o odlaganju
odpadkov, ki veljajo v vasi zdravstveni ustanovi ali organizaciji.

| Upostevajte tudi vse druge lokalne zdravstvene in varnostne predpise.

Priprava na merjenje

1 Pripravite vsebnik s testnimi listic¢i za
Zeleno merjenje (npr. za trigliceride).

2 Preverite datum izteka roka uporabnosti
testnega listi¢a. Testne listice vedno upo-
rabite pred iztekom roka uporabnosti.

3 Kodirajte merilnik s kodirnim listiCem, ki
ustreza tem testnim listicem (razen, Ce je
merilnik Ze bil kodiran s tem kodirnimi
listiCem).

>~
TS S,
~_ SO,
%Qo:.f S >
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—_— /

Poskodbe listi¢ev zaradi okoljskih vplivov

Okoljski dejavniki (npr. vlaznost in svetloba) lahko po$kodujejo testne
OPOZORILO listice in povzrocijo napacne rezultate ali prikaz sporocil o napakah.
Testni listi¢ vzemite iz vsebnika tik pred merjenjem in ne prej.

>
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Merjenje
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4 Pripravite sprozilno napravo.

Preiskovanci, ki se samotestirajo:
vbod v prstno blazinico izvedite v trenutku,
ki ga predpisujejo navodila.

Preiskovanci, ki se samotestirajo
Za samotestiranje priporo¢amo uporabo
sprozilne naprave Accu-Chek Multiclix.

Merjenje, ki ga izvaja zdravstveno osebje
Za vsakega preiskovanca uporabite sprozilno
napravo za enkratno uporabo, ki se samo-
dejno onemogoci. Uporabljajte le sprozilno
napravo, ki je potrjena za uporabo s strani
zdravstvenega osebja, kjer se dela z ve¢ prei-
skovanci (npr. sprozilno napravo Accu-Chek
Safe-T-Pro Plus podjetja Roche). Upostevajte
proizvajal¢eva navodila za uporabo.



Merjenje

Ko je merilnik vklopljen in kodiran, lahko vstavite testni listic. Na podlagi ¢rtne kode na zadnji
strani listiCa merilnik zazna, kateri testni parameter mora izmeriti in katero kodo potrebuje za ta
listi¢. Ce kodirni listi¢ $e ni bil od¢itan, se po vstavitvi testnega listi¢a prikaze sporocilo o napaki.

code
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Pred merjenjem preverite naslednje:

Preverite pravilen prikaz vseh ikon na
zaslonu. Ce kateri segment manjka, je
lahko od¢itek rezultatov napacen.

Ali sta datum in ura pravilna? Ce Zelite,
da se rezultat merjenja shrani skupaj

s podatki o datumu in ¢asu, vnesite ustre-
zne nastavitve (glejte opis na strani 26).

Preverite napolnjenost baterije. Ko se
ikona za baterijo prikaze prvi¢ (izzven
testa zaslona), lahko izvedete le Se nekaj
merjenj. Baterije ¢im prej zamenjajte
(glejte opis na strani 20).

Vzemite testni listi¢ iz vsebnika.

POMEMBNO

Vsebnik takoj zaprite, da za$c¢itite susilno sredstvo, sicer bodo testni listici

neuporabni pred iztekom roka uporabnosti. Pazite, da v vsebnik s testnimi
listi¢i ne zaidejo tekocine. Pazite, da ne zameSate pokrovckov razliénih

vsebnikov s testnimi listici!

Za testne listice za holesterol in glukozo:
pred merjenjem preverite barvo v okroglem
okencu na zadniji strani testnega listica, da
vidite, ali se je spremenila. Ce opazite, da je
barva spremenjena, je testni listi¢ neupora-
ben. Za podrobnejse informacije glejte
prilozena navodila za uporabo.
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Merjenje
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3 Primite testni listi¢ s palcem in kazalcem,

tako da so ¢rke (za testni parameter)
in obmocje za nanos vzorca obrnjeni
navzgor.

4 Testni listi¢ vstavite v vodilo za testni listic,

tako da se zaskogti. Ko je testni listi¢
v pravilnem polozaju, se zaslisita dva piska
(kratek - dolg; e je ta funkcija vklopljena).

UtripajocCa pu$cica vam zdaj kaze, da odprite
merilno komoro, da nanesete kri. (Navodila
za dodajanje dodatnih informacij rezultatom
merjenja najdete v poglavju Oznacevanje
rezultatov merjenja na strani 52.)

5 Odprite merilno komoro. Pokrovcek se
trdno zaskogi, ko doseze navpi¢ni polozaj.



| — s P

Priporocila za odvzem in merjenje s kapilarno krvjo

Za zagotovitev ustrezne kaplje krvi:

Umijte si roke s toplo vodo.
Zagotovite, da so roke pred vbodom tople in suhe. Zmasirajte si konico prsta.

Po vbodu odstranite prvo kapljo krvi. Nato poskusite brez premoc¢nega pritiskanja in
stiskanja dobiti dovolj veliko prosto visec¢o kapljo krvi.

Priporo¢amo, da odvzamete kapilarno kri s stranskega dela prstne blazinice, saj je ta
del najmanj obcutljiv za bolecino.

VAN

OPOZORILO

Utripajoc¢a ikona kaplje (nad ikono listi¢a)
kaze, da lahko nanesete kapljo krvi.

Kri lahko nanesete na polje za nanos vzorca
na tesnem listicu na dva nacina:

Glejte opis na straneh 47 in 48.

tako, da je testni listi¢ zunaj merilnika
(kadar merjenje izvaja medicinsko osebje,
na primer s hepariniziranimi kapilarnimi

tako, da je testni listi¢ v merilniku (kadar
merilnik uporablja samo en uporabnik), ali

Tveganje napaénih rezultatov zaradi ostankov maséobe

Kadar merite trigliceride: skoraj vse kreme in $tevilna mila (npr. gel za
tusiranje in &ampon) vsebujejo maséobo. Ce ostanki teh mastnih snovi na
kozi pridejo v stik s testnimi listi¢i, merjenje ne bo pravilno. Zato je Se
toliko bolj pomembno, da si pred merjenjem temeljito umijete roke in jih
temeljito sperete z veliko koli¢ino Ciste tekoce vode.

45

Slovensko



Merjenje
Odvzem krvi
6 S sprozilno napravo se zbodite v stranski

del prstne blazinice, da dobite veliko
prosto viseco kapljo krvi.




Merjenje

Nanasanje krvi na listi¢ v merilniku

7 Nanesite veliko prosto visec¢o kapljo krvi
neposredno s prsta na rumeno polje za
nanos vzorca na testnem listicu.

S prstom se ne dotikajte polja za nanos vzorca
na listiCu, da ga ne bi poSkodovali.

Tveganje napaénih rezultatov
A Kapljo krvi morate nanesti na testni listi¢ takoj po vbodu v prstno blazi-
OPOZORILO nico. Kaplja krvi mora biti dovolj velika in prosto vise¢a. Dodajanje vzorca
ni mogode. Ce boste pozneje nanesli dodatno kri, rezultat morda ne bo
pravilen.
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Merjenje

Nanasanje krvi na listi¢ zunaj merilnika

Preverjanje nanesene krvi:

48

8 Odprite merilno komoro in vzemite testni
listi¢ iz merilnika. Pokrovéek pustite dvi-
gnjen.

9 Nanesite veliko prosto vise¢o kapljo krvi
neposredno s prsta na rumeno polje za
nanos vzorca na testnem listicu. Za nanos
krvi lahko uporabite heparinizirane kapi-
larne pipete. Glejte navodila za uporabo
ustreznih testnih listicev.

S prstom ali pipeto se ne dotikajte polja
za nanos vzorca na listi€u, da ga ne bi
poskodovali.

10 Pri odprti merilni komori vstavite testni
listi¢ nazaj v merilnik.

Prepricajte se, da je polje za nanos vzorca
povsem prekrito s krvjo (primer A). Ce ni
tako, bodo rezultati morda napacni.

Ce nanesete premalo krvi (primer B), je ne
poskusajte porazdeliti ali nanesti dodatne
krvi, saj tako ravnanje lahko povzro¢i nepra-
vilne rezultate. Ponovite merjenje z novim
testnim listicem.



Merjenje

Zacetek meritve

11 Zaprite merilno komoro. S tem se samo-
dejno zatne merjenje.

Merjenje se zaéne. Cas, potreben za izvedbo
test merjenja, je odvisen od testnega parametra.
‘ - . ‘sec Ta ¢as je prikazan na zaslonu in se od$teva
' - proti »0«. Casi meritve posameznih testnih
' ' parametrov so:

B Glukoza: 12 sekund

-;G-i Suut B Holesterol: 180 sekund
' - W Trigliceridi: najve¢ 174 sekund

W Laktat: 60 sekund

TG. e Samo za glukozo, holesterol in laktat:

‘ merilnik opozarja, da je do konca merjenja
R samo $e Stiri sekunde, s kratkim piskom vsako
o sekundo (Ce je zvocni signal vklopljen). Konec
merjenja in prikaz rezultatov spremlja daljsi
pisk.

Opomba: Ce ste zvocni signal nastavili na OFF
(Izklopljeno), merilnik ob prikazu rezultata ne
bo zapiskal.
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Prikaz rezultatov

Po kon¢anem merjenju se prikaze rezultat. Ce

test test merite glukozo, preverite ustreznost rezultata,
TG ev..l TG ev..l . . . .
.‘ ".‘ .‘ .. ..‘ kot je opisano v nadaljevanju.
_Q - - ‘e, mmol/L . . . . .
L \ .' ml L .‘ ‘.' Rezultati meritev, ki so zunaj merilnega
TR TRy T R obmodja, so prikazani kot Hi (nad merilnim
we LN X ] we L, o . . i .-
obmocjem) ali Lo (pod merilnim obmo¢jem).
Ob prikazu rezultata je na zaslonu prikazan
test _ test _ dogo_dek ev. 0 (brgz _dogodka} Navodila za
L L dodajanje dodatnih informacij rezultatu
L‘ . - najdete v razdelku Oznacevanje rezultatov
‘ l ‘ '. ‘.‘ merjenja na strani 52.
[YRYN] TN o Y AYN] TN 0
we L X P i | we L X P i |
CODE & cobas® § Po merjenju glukoze vedno preverite
houtrend ustreznost rezultata.
Werpiose 12 Odstranite testni listi¢ in ga obrnite, tako
zusnonas R“}ij’f £f da je zadnja stran obrnjena navzgor.
Lot e 5 . ..
e ools A H 13 Primerjajte barvo v okroglem okencu na
T smee 3-8 viE zadnji strani testnega listi¢a z barvno
o s lestvico na nalepki na vsebniku za testne
i listice.

Barva povrsine v okroglem okencu se mora
= priblizno ujemati z barvnim krogcem, ki
ustreza vademu rezultatu merjenja. Ce se barvi
ne ujemata dovolj dobro, izvedite kontrolni
preizkus. Ve¢ informacij najdete v navodilih za
uporabo testnih listicev Accutrend Glucose.
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Ce se vam prikazani rezultat zdi neobicajno visok oz. nizek, izvedite kontrolni preizkus merilnika
s kontrolno raztopino in novim testnim listiéem (glejte opis, ki se zaéne na strani 55). Ce preizkus
potrdi pravilno delovanje merilnika, znova preberite navodila za izvedbo merjenja, ki se za¢nejo
na strani 31. Ponovite merjenje z novim testnim listicem. Ce se vam tudi tokrat rezultat ne zdi pra-
vilen, se posvetujte z zdravnikom.

Ce rezultata meritve ne zelite oznaditi
z dogodkom ali kot kontrolni preizkus, je
merjenje konc¢ano.

14 Odprite merilno komoro in odstranite
testni listic.

15 Pritisnite tipko On/Off (Vklop/izklop)
in jo drzite, dokler se merilnik ne izklopi.

Po potrebi merilnik ogistite (glejte opis,
ki se za¢ne na strani 71).

Odlaganje uporabljenih predmetov po merjenju krvi med odpadke
Preiskovanci, ki se samotestirajo

Uporabljen testni listi¢ odvrzite med obi¢ajne gospodinjske odpadke.

Lancete zavrzite varno (npr. uporabite trden vsebnik s pokrovom) tako,
yi A \ da igle ne morejo povzrociti poskodb vam ali drugim.
OPOZORILO

Zdravstveno osebje

f B Uporabljen potro$ni material zavrzite v skladu s pravili o odlaganju
odpadkov, ki veljajo v vasi zdravstveni ustanovi ali organizaciji.

B Glejte previdnostne ukrepe v razdelku Merjenje, ki ga izvaja
zdravstveno osebje, ki se zatnejo na strani 40.

B Glejte varnostno opozorilo Zaséita pred okuzbami v medicinskem
oKolju na strani 10.
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Oznacevanje rezultatov merjenja

Oznake lahko podajo dodatne informacije o stanju v ¢asu merjenja (npr. po obroku, $portni
dejavnosti, bolezni itd.). Poleg tega lahko oznacite tudi merjenja, opravljena s kontrolnimi
tekoc¢inami za kontrolne preizkuse. Rezultat merjenja lahko oznadite:

[ | na zacetku merjenja, po vstavitvi testnega listi¢a ali

| po prikazu rezultata merjenja.

Rezultata ne morete oznaciti med merjenjem.

Oznacevanje merjenja kot kontrolni preizkus:

Ko preverjate delovanje merilnika s kontrol-
nimi raztopinami (postopek je opisan
v naslednjem poglavju), rezultat oznacite.

16 Meritev oznacite kot preverjanje delovanja
(z ikono steklenicke) tako, da pritisnete
tipko M (po vstavitvi testnega listi¢a
v merilnik, ali ko se prikaze rezultat).

S ponovnim pritiskom tipke M oznako
izklopite.
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Oznacevanje dodatnih informacij:

test
TG ev..!

L
-,
‘-‘ ' 'mdem

Ty o
[ R ]

‘-‘ ' ' codenr

Merjenje

Merjenju lahko dodelite enega od devetih
razli¢nih dogodkov. Dogodek »0« pomeni, da
vrednost »ni ozna¢ena«. Dogodke in njihove
pripadajoce Stevilke opredelite sami. Zagoto-
vite, da so dogodki, ki ste jih dodelili, enkratni
in ponovljivi.

17 Ce zelite merjenje oznaditi z dogodkom,
pritisnite tipko Set (Nastavitev) (potem ko
vstavite testni listi¢ ali ob prikazu rezul-
tatov). S pritiskom tipke Set (Nastavitev)
povecate prikazano $tevilko dogodka.

Po dogodku »9« se prikaz dogodkov
ponastavi na »0«.

Slovensko



Merjenje

Ta stran je namenoma prazna.
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Redno izvajajte kontrolne preizkuse, s katerimi preverite, ali merilnik in testni listi¢i pravilno
delujejo in ali pravilno izvajate merjenje. Za vsak testni parameter je na voljo druga kontrolna
raztopina. Kontrolni preizkus vedno izvedite v naslednjih okoli§¢inah:

| ko odprete nov vsebnik s testnimi listici;

| po menjavi baterij;

[ ] po ¢is¢enju merilnika in

| kadar dvomite v pravilnost izmerjenih vrednosti.

Kontrolni preizkus opravite enako kot redno merjenje, samo da namesto krvi uporabite ustrezno

kontrolno raztopino.

Pri kontrolnem preizkusu uporabljajte merilnik samo znotraj temperaturnih obmocij, sprejemljivin

za posamezne kontrolne raztopine. Razpon je odvisen od vrste merjenja (glejte navodila
za uporabo, priloZzena posamezni kontrolni raztopini):

- Za Accutrend Control CH1 (za holesterol): 18-30 °C

- Za Accutrend Control G ali G2 (za glukozo)*: 18-32 °C
- Za Accutrend Control TG1 (za trigliceride): 18-30 °C

- Za BM-Control Lactate: 15-35 °C

Zdravstveno osebje: Glejte prilozena navodila za uporabo. Upostevajte veljavne drzavne
predpise in lokalna navodila za nadzor kakovosti.

Potrebujete:
[ ] Merilnik Accutrend Plus
| Testni listi€ za izbrani testni parameter z ujemajo¢im se kodirnim listicem:

- Accutrend Glucose (za glukozo)
- Accutrend Triglycerides (za trigliceride)
- Accutrend Cholesterol (za holesterol)
- BM-Lactate (za laktat)

| Kontrolna raztopina za izbrano merjenje:
- Accutrend Control G ali G2 (za glukozo)*
- Accutrend Control TG1 (za trigliceride)
- Accutrend Control CH1 (za holesterol)
- BM-Control Lactate

* Opomba: RazpoloZljivost raztopine G ali G2 se lahko razlikuje glede na drzavo.
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Kontrolno preizku$anje

Priprava na izvajanje kontrolnega preizkusa

1 Pripravite vsebnik s testnimi listi¢i za
zeleno merjenje (npr. za trigliceride).

2 Kodirajte merilnik s kodirnim listicem, ki
ustreza tem testnim listicem (razen, ¢e je
merilnik Ze bil kodiran s tem kodirnimi
listicem).

3 Vzemite ustrezno kontrolno raztopino za
testne listice.

V naslednjem opisu je predpostavljeno,
da je merilnik ze bil kodiran za to serijo
testnih listicev. Ce temu ni tako, glejte
poglavje Vstavijanje kodirnega listica na
strani 37.

SSazs
€ s

Izvedba kontrolnega preizkusa

1 Polozite merilnik na ravno povrsino ali ga
drzite v roki. Vklopite ga s pritiskom tipke
On/Off (Vklop/izklop) .
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3

Pred izvedbo kontrolnega preizkusa
preverite naslednje:

Preverite pravilen prikaz vseh ikon na
zaslonu. Ce kateri segment manjka, je
lahko odcitek rezultatov napacen.

Ali sta datum in ura pravilna? Ce Zelite,
da se rezultat merjenja shrani skupaj

s podatki o datumu in ¢asu, vnesite ustre-
zne nastavitve (glejte opis na strani 26).

Preverite napolnjenost baterije. Ko se
ikona za baterijo prikaZe prvi¢ (izzven
testa zaslona), lahko izvedete le $e nekaj
merjen]. Baterije ¢im prej zamenjajte
(glejte opis na strani 20).

Vzemite testni listi¢ iz vsebnika. Vsebnik
takoj znova zaprite, sicer bodo testni listici
neuporabni pred iztekom roka uporab-
nosti.

Testni listi¢ primite s palcem in kazalcem,
tako da je natisnjeni parameter meritve
obrnjen navzgor.

Testni listi¢ vstavite v vodilo za testni listic,
tako da se zaskoci. Ko je testni listi¢

v pravilnem poloZaju, se zasliSita dva piska
(kratek - dolg; ¢e je ta funkcija vklo-
pliena).
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Kontrolno preizku$anje

6 Pritisnite tipko M, da rezultate merjenja
oznacite kot kontrolni preizkus (ikona
steklenice).

7 Odprite merilno komoro. Pokrovcek se
trdno zaskogi, ko doseze navpic¢ni polozaj.
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Nanasanje kontrolne raztopine

Kontrolno preizkusanje

8 Nanesite veliko prosto vise¢o kapljo kon-
trolne raztopine neposredno iz steklenice
na testni listi¢. Pazite, da se testne povr-
Sine ne dotaknete s steklenico ali prstom.
Testna povrsina mora biti popolnoma
prekrita.

Kontrolno raztopino lahko nanesete tudi
zunaj merilnika. Postopek je enak kot
pri nanasanju vzorca krvi. Glejte opis na
strani 48.
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Kontrolno preizkus$anje

Zacetek merjenja

9 Zaprite merilno komoro. S tem se samo-
dejno za¢ne merjenje.

Merjenje se zaéne. Cas, potreben za izvedbo
test ',E.'. merjenja, je odvisen od testnega parametra.
‘ -' '.‘ sec Ta cas je Qrikazan na zaslonu in se odsteva
proti »0«. Casi merjenja posameznih testnih
‘ ‘ ' parametrov so:

B Glukoza: 12 sekund

( -‘mﬁ evu m Holesterol: 180 sekund

' ‘ -' W Trigliceridi: najve¢ 174 sekund
- B Laktat: 60 sekund

TG ev.t! Samo za glukozo, holesterol in laktat:

‘ merilnik opozarja, da je do konca merjenja
‘ ' ‘. samo $e $tiri sekunde, s kratkim piskom vsako
o sekundo (Ce je zvocni signal vklopljen).
Konec merjenja in prikaz rezultatov spremlja

daljSi pisk.

Opomba: ¢e ste zvocni signal nastavili na OFF
(Izklopljeno), merilnik ob prikazu rezultata ne
bo zapiskal.
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Prikaz rezultatov

Po kon¢anem merjenju se prikaze rezultat.

test ,@.’ test ,@.’
TG  evu TG  evu
- W, W, - -, -
-= -= '-' L -= =-= :-'mmﬂlt Preverite, ali je prikazani rezultat v dovoljenem
o o 'e - ' obmodju.
M M mME M

Ciljne vrednosti, ki naj bi jih dosegli pri kontrol-
nih raztopinah, so navedene na nalepkah ali

v navadilih, prilozenih testnim listicem ali kon-
trolnim raztopinam. Ce je vrednost zunaj dovo-
lienega obmocja, kontrolni preizkus ponovite.
Ce je tudi drugi rezultat zunaj dovoljenega
obmocja, se obrnite na predstavnika druzbe
Roche Diagnostics (glejte stran 81).

Odlaganje elementov, uporabljenih pri kontrolnem preizkus$anju,
med odpadke

Preiskovanci, ki se samotestirajo

Uporabljen testni listi¢ odvrzite med obi¢ajne gospodinjske odpadke. PodrobnejSe informacije
najdete v navodilih, prilozenih listicem.

Zdravstveno osebje
[ ] Glejte priloZzena navodila za uporabo.

[ ] Uporabljen potro$ni material zavrzite v skladu s pravili o odlaganju odpadkov, ki veljajo
v vasi zdravstveni ustanovi ali organizaciji.
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Kontrolno preizkusanje

Ta stran je namenoma prazna.
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Spomin merilnika

7 Spomin merilnika

Merilnik Accutrend Plus ima $tiri spominska podrocja, v katera lahko shranite do 100 izmerjenih
vrednosti, skupaj z datumom, uro in oznakami.

Ce merilnik uporabljate, ne da bi nastavili datum ali uro, se podatki o ¢asu/datumu ne bodo
shranili skupaj z rezultati merjenj.

Ogled rezultatov v spominu merilnika

1 Merilnik lahko neposredno vklopite v spo-
minskem nacinu tako, da pritisnete tipko
M. S to tipko tudi preklopite v spominski
nacin iz nacina za kodiranje.

Spominski na¢in zapustite tako, da priti-
snete tipko On/Off (Vklop/izklop) .

Po vklopu merilnika se najprej izvede obicajni
mem mem preizkus zaslona, nato pa se prikaze zadnji
shranjen rezultat merjenja.

'-: t 1mmnlIL .

moilL ‘.' :‘ Ikona mem na zaslonu oznacuje, da
VI je merilnik v spominskem naginu. Prikazana

datum in ura oznacujeta, kdaj je bila meritev

opravljena, in ne trenutnega ¢asa. V spomin-

skem nacinu dvopi¢je med uro in minutami

v prikazu ¢asa ne utripa.

D=
PR}
-
]
=2
=
D=
PR}
-
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Spomin merilnika

2 Stipko Set (Nastavitev) lahko preklapljate
med spominskimi podroc;ji Stirih testnih
parametrov. Ob vsakem pritisku tipke Set
(Nastavitev) se prikaze zadnji shranjeni
rezultat merjenja za posamezno spomin-
sko podro¢je (GLUC > CHOL > TG > LAC

cuof"’“‘ > GLUC > ...). Ce za dolo&eno podrogje
ni shranjen noben rezultat, se prikazeta
- o dva pomisljaja.

Znotraj posameznega spominskega podrocja
se lahko pomikate s tipko M.

3V spominskem podrocju s tipko M prika-
Zete naslednjo starej$o izmerjeno vre-
dnost. Ob pritisku tipke se prikaze mesto
rezultata v spominu merilnika (tukaj: 02);
dejanska vrednost se ne prikaze, dokler
ne spustite tipke.

Ko drzite tipko M pritisnjeno, se zapore-

mem mem doma prikazujejo starejSa mesta v spo-
11 jn .. minu merilnika (02 ... 03 ... 04 ... in tako
(R L 5 naprej), dokler tipke ne spustite. Nato se
e BN e BN prikaze izmerjena vrednost, shranjena na
— ] zadnjem prikazanem spominskem mestu.
o el 6wl
4 2
c- L
St S RN
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Posebni primeri:

mem

mem
LAC

mem
TG

Ce je spomin merilnika prazen, ker

z merilnikom ni bilo izvedeno $e nobeno
merjenje, so na zaslonu prikazani trije
pomisljaji (- - -). Ce je spomin merilnika
prazen, ker je bil ro¢no izbrisan, se na
zaslonu prikazeta dva pomisljaja (- -).

Ce je celotno spominsko podrogje doloce-
nega testnega parametra prazno, se na
zaslonu prikazeta dva pomisljaja (- -).

Ce merilnik ne more pravilno shraniti
rezultata v spomin*, je v spominskem
nacinu prikazan en pomisljaj (-).

Ce zadnii rezultat ro&no izbrigete (glejte
stran 67), se izbrani vnos povsem izbriSe iz
spomina merilnika. Prikazan ni ve¢ niti
pomisljaj.

* Moznost, da se to zgodi, je zelo majhna. Do tega lahko pride na primer, ¢e merilnik nenadoma
izgubi napajanje (ker se sprazni baterija) med shranjevanjem rezultata v spomin merilnika.
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Spomin merilnika

Brisanje rezultatov iz spomina merilnika

1 Merilnik vklopite s tipko Set (Nastavitev),
ki je na levi strani merilnika.

Na zaslonu so ura in datum ter ikona
nacina za nastavljanje (set).

set 2 Zdaj pritisnite tipko M, da se prikaZejo
moznosti za brisanje rezultatov iz spomina
merilnika.
LI T o Nacin za brisanje lahko kadar koli zapu-
ey I.IJ" o

stite s pritiskom tipke On/Off (Vklop/
izklop) .

Navodila v nadaljevanju izhajajo iz tega
prikaza na zaslonu (dEL LASY).

Izbirate lahko med tremi moznostmi brisanja:

] Izbrisete lahko zadnji rezultat.
[ | IzbriSete lahko vse rezultate enega testnega parametra hkrati.
| IzbriSete lahko vse rezultate vseh testnih parametrov hkrati.

Posameznega rezultata ni mogoce izbrisati (razen ¢e gre za zadniji rezultat).

66



Brisanje zadnjega rezultata

mem mem

dEl dEl

LRSE

6, eull -
E = gmwl S Bmmd/l
g CHRTIRT

mem
TG

3 Ce zelite izbrisati zadnji rezultat (prikaz

dEL LASY), pritisnite tipko Set (Nastavi-
tev). Prikaze se ustrezen testni parameter.

4 Ce zelite prikazani rezultat izbrisati iz

spomina merilnika, pritisnite tipko Set
(Nastavitev) in jo drzite veé¢ kot

3 sekunde. Med drzanjem tipke izbrani
rezultat utripa. Slisali boste tudi kratek
pisk enkrat na sekundo.

Po 3 sekundah je rezultat izbrisan iz spomina
merilnika in za trenutek se prikaze pomisljaj, ki
potrjuje brisanje (glejte levo sliko). Ko spustite
tipko Set (Nastavitev), merilnik samodejno
zapusti nacin za brisanje.
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Spomin merilnika

Brisanje vseh rezultatov testnega parametra

5 Ce zelite izbrisati vse rezultate testnega
parametra, pritisnite tipko M. Na zaslonu
sta prikazana ikona dEL - ALL in trenutno
izbrani testni parameter (tukaj: TG).

6 Ce prikazani testni parameter ni ta,
za katerega Zelite iz spomina merilnika
izbrisati vse rezultate, pritisnite tipko Set
(Nastavitev).

Trenutno izbran testni parameter utripa.

7 Ce zelite izbrati drug testni parameter,
znova pritisnite tipko Set (Nastavitev).
Vsaki€, ko pritisnete to tipko, se na
zaslonu prikaZe naslednji testni parameter
(GLUC > CHOL > TG > LAC ...).

8 Prikazani testni parameter izberete za
brisanje tako, da pritisnite tipko M.

Na zaslonu se prikaze ikona ALL.
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Spomin merilnika

9 Ce Zelite rezultate trenutno prikazanega

testnega parametra izbrisati iz spomina,
pritisnite tipko Set (Nastavitev) in jo
drzite ve¢ kot 3 sekunde.

Ko drZite tipko, napis ALL na zaslonu
utripa. Slisali boste tudi kratek pisk enkrat
na sekundo.

Po 3 sekundah so vsi rezultati izbranega
testnega parametra izbrisani; na zaslonu
se prikazeta dva pomiSljaja (- -), kot kaze
leva slika. Ko spustite tipko Set (Nasta-
vitev), merilnik samodejno zapusti nacin
za brisanje.
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Spomin merilnika

Brisanje vseh rezultatov
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10 Ce zelite izbrisati vse shranjene rezul-
tate vseh testnih parametrov, dvakrat
pritisnite tipko M.

Na zaslonu se prikazejo napis dEL - ALL
in vsi testni parametri.

11 S pritiskom tipke Set (Nastavitev) izberite
ta nacin brisanja.

Na zaslonu se prikaze ikona ALL.

12 Ce Zelite vse rezultate izbrisati iz spomina
merilnika, pritisnite tipko Set (Nasta-
vitev) in jo drzite ve€ kot 3 sekunde.

Ko drzite tipko, napis ALL na zaslonu
utripa. Slidali boste tudi kratek pisk enkrat
na sekundo.

Po 3 sekundah so vsi rezultati izbrisani; na
zaslonu se prikazeta dva pomisljaja (- -), kot
kaze leva slika. Ko spustite tipko Set (Nasta-
vitev), merilnik samodejno zapusti nacin za
brisanje.



Predpogoj za natan¢ne rezultate je ist opti¢ni merilni sistem. Zato merilnik Cistite redno in takoj,

ko se umaze. Merilnik pred ¢is¢enjem vedno izklopite.

Za ¢istenje uporabljajte samo:

| navadne bombazne pali¢ice, ki ne puscajo vlaken;
[ ] navadne robcke, ki ne puscajo vlaken;
[ ] navadne razkuzilne robcke.

Priporoéene raztopine za ¢iSéenje/razkuzevanje

Za CisCenje sta primerna blaga milnica in tudi 70-odstotni etanol ali izopropilni alkohol.

Zdravstveno osebje: V zdravstvenih ustanovah (npr. v zdravniski ordinaciji) se priporo¢a zmes
1-propanola (400 mg/g), 2-propanola (200 mg/g) in glutaraldehida (1,0 mg/g)'.

POMEMBNO Poskodba merilnika zaradi vlage
B Pazite, da v merilnik ne zaide tekogina. Ce vlaga zaide v merilnik,
lahko povzroci njegovo okvaro.
B Ne uporabljajte razkuzilnih prsil ali rob¢kov oziroma bombaznih
pali¢ic, ki so tako namocene, da tekocina od njih kaplja, saj lahko
tekocina zaide v merilnik in ga poskoduje.

Ciséenje zunanjosti (ohisja merilnika)
[ ] Prepritajte se, da je merilnik izklopljen.
|

Zunanjost merilnika obriSite z rahlo navlazeno bombazno krpo, ki ne pus¢a vlaken.

1.V nekaterih drZavah se prodaja pod imenom »Bacillol Plus«.
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Ciscenje

Ciséenje pokrovéka merilne komore/vodila za testne listiée

1 Odprite merilno komoro.

2 Odstranite pokrovéek merilne komore
(vkljuéno z vodilom za testni listic),
tako da ga na rahlo porinete proti sredini
merilnika in nato povle¢ete navzgor.

Ve ; 3 Po potrebi sperite pokrovéek merilne
' komore/vodilo za testne listi¢e (lo¢eno od
merilnika) pod toplo teko¢o vodo. Osusite
pokrovéek merilne komore/vodilo za
testne listice s Cisto krpo.
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Ciséenje optiénega merilnega sistema

4

Ciscenje

Lahko dostopne povrsine na optiénem
merilnem sistemu ocistite z blazinico, ki
ne pusca vlaken, ali z navlazeno bomba-
Zno pali€ico. Pazite, da v merilnik ne zaide
tekoc¢ina. V merilnik ne vstavljajte ni¢esar.

Poc¢akajte, da se merilnik dobro posusi.

Pokrovéka merilne komore/vodila za
testne listice ne names$cajte na merilnik,
dokler ni popolnoma suh. Nezno ga
pritisnite dol na spredniji strani, tako da
se zaskoci.

Zaprite merilno komoro.

Merilnik je zdaj pripravljen za uporabo.
lzvedite kontrolni preizkus (glejte opis,
ki se zaéne na strani 55).
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Odpravljanje tezav

9 Odpravljanje tezav

V doloc¢enih okolis¢inah lahko merilnik prikaze sporocilo o napaki. V nadaljevanju je tabela
za odpravljanje tezav, ki vam bo v pomo¢, ¢e merilnik ne bo deloval v skladu s pri¢akovanji.
S pomogjo te tabele je mogoce hitro odpraviti ve¢ino tezav.

Ce merilnik prikaze sporogilo o napaki, upostevajte naslednja navodila:
| Poiscite prikazano sporocilo ali stanje v tabeli za odpravljanje tezav.
| Izvedite ukrep, predlagan v stolpcu Opis/kaj storiti.

Ce tezave ne morete odpraviti, se obrnite na predstavnika druzbe Roche Diagnostics
(glejte stran 81).

Napaka/zaslon Opis/kaj storiti

Napaka: neznana Merilnik ne more prebrati ¢rtne kode na testnih ali kodirnih listicih.
¢rtna koda
Kaj storiti
code B Za vse listiCe: odstranite listi¢ in preverite, ali je ¢rtna koda
. umazana.
/,
3 ﬁ% B Za kodirne listi¢e: ponovite postopek s kodirnim listicem.
fIN Listi¢ vstavite in ga takoj spet odstranite.

B Za testne listiCe: ponovite postopek z novim listiCem.

B Preverite, ali je morda pri$lo do motenj zaradi elektro-
magnetnega polja v blizini merilnika. Merilnik odmaknite
od tovrstnih virov (npr. rentgenske opreme).

Napaka: koda na Testni listi& pripada drugi seriji testnih listicev in ne tej, katere koda

listicu ne ustreza je shranjena v merilniku.
shranjeni kodi

Kaj storiti

code B Listi¢ odstranite iz merilnika. Ponovite merjenje, pri ¢emer upo-
rabite testni listi¢ iz serije, ki se ujema s serijo, ki je bil nazadnje
kodirana v merilniku za ta parameter.

N

Ef""f"{” B Merilnik kodirajte s kodirnim listicem, ki ustreza uporabljenim
testnim listicem.
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Odpravljanje tezav

Napaka/zaslon Opis/kaj storiti

A Kaj storiti
B Odstranite listi¢ in ga zavrzite. Ponovite merjenje z novim
testnim listicem.

\7
AN

Kaj storiti

Mo
D\

B Merilnik premaknite v okolje z ustrezno temperaturo in po
nekaj minutah ponovite merjenje. Merilnika na noben nacin
ne poskusajte umetno segreti ali ohladiti.

Y Kaj storiti
B Zaprite merilno komoro.

7 Kaj storiti
B ;é A ]

B Zaprite merilno komoro.




Napaka/zaslon

Odpravljanje tezav

Opis/kaj storiti

e

Kaj storiti
B QOdstranite listi¢ in ponovite merjenje z novim testnim listicem.

Kaj storiti

W Izklopite in znova vklopite merilnik. Ce napaka ni odpravljena,
je merilnik pokvarjen. Pokli¢ite brezplaéno telefonsko Stevilko za
pomo¢ uporabnikom (glejte stran 81).
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Odpravljanje tezav

Ta stran je namenoma prazna.
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Specifikacije izdelka

10 Specifikacije izdelka

Pogoji delovanja in tehniéni podatki

Temperaturno obmocje
za merjenje vzorcev
preiskovancev

Odvisno od testnega parametra:
= Za holesterol: 18-35 °C
= Za glukozo: 18-35 °C
= Zatrigliceride: 18-30 °C
= Za laktat: 15-35 °C

Temperaturno obmocje
za meritve s kontrolnimi
raztopinami

Odvisno od testnega parametra:
= Za holesterol: 18-30 °C
= Za glukozo: 18-32 °C
= Za trigliceride: 18-30 °C
= Za laktat: 15-35 °C

Relativna vlaznost

0d 10 do 85 %

Merilno obmocje

Glukoza v krvi: 20-600 mg/dL (1,1-33,3 mmol/L)
Holesterol: 150-300 mg/dL (3,88-7,76 mmol/L)
Trigliceridi: 70-600 mg/dL (0,80-6,86 mmol/L)

Laktat: 0,8-21,7 mmol/L (vrednost v krvi), 0,7-26 mmol/L
(vrednost v plazmi)

Spomin merilnika

100 rezultatov merjenj, moznost zapisa datuma, ure in
dodatnih informacij za vsak testni parameter posebe;j

Napajanje z baterijami

4 x 1,5-voltne alkalne manganove baterije AAA

Stevilo merjenj
na komplet baterij

ve¢ kot 1000 merjenj (z novimi baterijami)

Varnostni razred

Mere 154 x 81 x 30 mm

Teza Pribl. 140 g

Vzorec

Tip vzorca Sveza kapilarna kri (za dodatne informacije glejte priloZzeno

navodilo)

Velikost vzorca

Prosto viseca kaplja krvi

Vplivi na meritev

Upostevajte navodila, priloZzena testnim listicem.
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Specifikacije izdelka

Pogoji shranjevanja in transporta

Temperaturno obmocije -25°Cdo +70°C

Relativna vlaznost Od 10 do 85 % (brez kondenzacije)

Informacije za naro¢anje

Obrnite se na specializiranega dobavitelja.

Predmet Opis

Accutrend Glucose 25 25 testnih listiGev za dolo¢anje ravni glukoze v krvi

Accutrend Control G Kontrolni komplet za uporabo s testnimi listici
Accutrend Glucose

Accutrend Control G2 Kontrolni komplet za uporabo s testnimi listici
Accutrend Glucose

Accutrend Cholesterol 25 25 testnih listiCev za dolo¢anje ravni holesterola v krvi

Accutrend Cholesterol 5 5 testnih listiGev za dolo¢anje ravni holesterola v krvi

Accutrend Control CH1 Kontrolna raztopina za uporabo s testnimi listici
Accutrend Cholesterol

Accutrend Triglycerides 25 25 testnih listiCev za dolo¢anje ravni trigliceridov v krvi

Accutrend Control TG1 Kontrolna raztopina za uporabo s testnimi listici
Accutrend Triglycerides

BM-Lactate 25 25 testnih listiGev za dolo¢anje ravni laktata v krvi

BM-Control Lactate Kontrolna raztopina za uporabo s testnimi listi¢i BM-Lactate

Merilnik Accutrend Plus

Opomba: vsi izdelki niso na voljo v vseh drzavah.

Omejitve izdelka

Podrobnej$e podatke o izdelkih in omejitvah najdete v navodilih za uporabo, prilozenih testnim
listicem in kontrolnim raztopinam.
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Obrnite se na podjetje Roche

Ce imate $e kaksna vprasanja o sistemu Accutrend Plus, na katera ne najdete odgovorov v teh
navodilih, se obrnite na lokalnega predstavnika podjetja Roche. Ce nimate podatkov za stik, si
oglejte spodnji seznam predstavnikov podjetja Roche Diagnostics ali obis¢ite nase spletno mesto

na www.Roche.com.

Slovenija Roche farmacevtska druzba d.o.o.
Divizija za diagnostiko
Vodovodna cesta 109
1000 Ljubljana
Slovenija
Telefon klicnega centra za pomo¢ uporabnikom:
080 88 87
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Specifikacije izdelka

Ta stran je namenoma prazna.
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Pries pradedant

Paskirtis

Accutrend Plus matuoklis naudojamas keturiems kiekybiniams kraujo parametrams nustatyti:
gliukozei, cholesteroliui, trigliceridams ir laktatui. Atspindzio fotometrinis matavimas
atliekamas naudojant kiekvienam i$ iy kraujo parametry skirtas tyrimo juosteles. ISsamios
informacijos apie kiekvieng tyrimg zr. atitinkamy tyrimo juosteliy pakuociy lapeliuose.

Matuoklis skirtas naudoti specialistams ir savitikros tikslais.

ISimtis: Accutrend Plus matuoklis neskirtas gliukozés savitikrai.

Svarbi naudajimo informacija

Siame vadove yra visa reikalinga informacija, kad galétuméte naudoti ir priziaréti Accutrend Plus
matuoklj. Prie§ pirma karta naudodami sistema, atidziai perskaitykite visg vadova.

Prie$ pradédami tirti ypac atkreipkite démesj j Sio skyriaus dalj Svarbi saugos informacija ir papil-
doma informacija. Taip pat perskaitykite tyrimo juosteliy ir darimo prietaiso, kurie bus naudojami,
pakuociy lapelius.

Sveikatos prieziiiros specialistams: be to, atidZiai laikykités $io vadovo skyriuose nurodyty
atsargumo priemoniy ir procedary, taikomy specialistams.

Svarbu: prie$ naudodami matuoklj pirma karta (t. y. pirma kartg jdéje baterijas), turite tei-
singai nustatyti datg ir laika, kad galétuméte tinkamai atlikti matavimus. Kiekvieng karta
keisdami baterijas turite patikrinti (ir, jei reikia, pakoreguoti) datg ir laika.

Jei reikia pagalbos

Jei turite klausimy dél Accutrend Plus matuoklio, kreipkités j vietos klienty aptarnavimo ir
techninés pagalbos centrg. Kontaktine informacijg rasite 81 psl.
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Tyrimo principas

Nuo kodo juostelés matuoklis nuskaito tuo metu naudojamy tyrimo juosteliy partijai badingas
charakteristikas. Si informacija yra saugoma, todél turi bati nuskaitoma tik po vieng karta naudo-
jant kiekvieng tyrimo juosteliy indelj. Norint atlikti tyrima, i$ indelio paimama nenaudota tyrimo
juostelé ir jdedama j matuokl;. Jdétos tyrimo juostelés uzlasinimo sritis i§ apacios apSvieciama
LED (8viesos diodu). Prie$ uzlaSinant méginj tyrimo juostelés atspindys nustatomas pagal nuo
juostelés uzladinimo srities atspindima Sviesa (tuscioji reikSmé).

Tada kraujo méginys uzladinamas ant uzlasinimo srities ir uzdaromas matavimo kameros skyde-
lis. Sudedamoji dalis, kurig reikia nustatyti uzlaSintame méginyje, dalyvauja fermenty reakcijoje ir
nusidazo. Spalvos intensyvumas didéja, didéjant nustatomos medziagos koncentracijai.

Po tam tikro laiko (atsizvelgiant j tyrimo parametrg) spalvos intensyvumas vél matuojamas i$ apa-
¢ios LED apsvieciant uzlasinimo sritj. Atsispindéjusios $viesos intensyvumas matuojamas detek-
toriumi (atspindzio fotometrija). ISmatuota reikSmé nustatoma pagal atsispindéjusios Sviesos
signalo stipruma, naudojant anksciau iSmatuotg tuscigja reikSme ir nuo kodo juostelés nuskaitytg
partijai badinga informacija. Galiausiai parodomas rezultatas (jis kartu i§saugomas atmintyje).

Turinio patikrinimas
] Accutrend Plus matuoklis
| Naudotojo vadovas

[ | Keturios baterijos (1,5 V, AAA)



Svarbi saugos informacija ir papildoma informacija

Siame skyriuje paai$kinta, kaip su sauga susije pranesimai ir su tinkamu sistemos darbu susijusi
informacija pateikiami Accutrend Plus naudotojo vadove. Atidziai perskaitykite Sias teksto dalis.

é Saugos jspéjimo simbolis (be jspéjamojo ZodZio) naudojamas, norint
atkreipti démes;j j bendruosius pavojus arba nurodyti skaitytojui, kur rasti
susijusig saugos informacija.

é Nurodo pavojingg situacija, kuri, jei ji nebus pasalinta, gali sukelti mirtj
arba sunky suzalojima.
ISPEJIMAS

f Nurodo pavojinga situacija, kuri, jei ji nebus pasalinta, gali sukelti lengva
arba vidutinio sunkumo suzalojima.
DEMESIO

PASTABA Nurodo pavojinga situacija, kuri, jei ji nebus pasalinta, gali sukelti

sistemos gedima.

Svarbi, su sauga nesusijusi informacija pateikiama pilkame fone (be simbolio). Cia rasite
papildomg informacijg apie teisingg matuoklio naudojimg arba naudingus patarimus.

Sio vadovo iliustracijose rankos vaizduojamos dviem badais:

Ranka be pirstinés Ranka su pirstine

Lietuviy k.



Saugumo informacija

Sistemos iSmetimas
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A\

ISPEJIMAS

A\

ISPEJIMAS

A\

ISPEJIMAS

AN\

ISPEJIMAS

Apsauga nuo infekcijos

Visi objektai, besilie¢iantys su zmogaus krauju, yra galimi infekcijos
Saltiniai.

Pacientams, savarankiskai atliekantiems tyrimus: kitiems
asmenims leidus naudoti savo matuoklj ar darimo prietaisa, galima
infekcijos rizika. Savo matuoklio ar darimo prietaiso nenaudokite bendrai
su kitais asmenimis.

Apsauga nuo infekcijos sveikatos prieziiiros jstaigose

Yra galima infekcijos rizika. Sveikatos priezitros specialistai, naudojantys
Accutrend Plus matuoklj, turi atsiminti, kad visi objektai, besilieciantys su
Zmogaus krauju, yra galimi infekcijos $altiniai. Be to, sveikatos priezitros
specialistai turi Zinoti, kad kryZminis uzkrétimas yra galimas pacienty
infekcijos $altinis.

[ | Naudokite pirstines.

[ | Kiekvienam pacientui naudokite automatiskai iSsijungiantj
vienkartinj darimo prietaisg.

[ | Panaudotus lancetus dékite j tvirtus astriy atlieky indelius
su dangteliu.

[ | Panaudotas tyrimo juosteles iSmeskite laikydamiesi jstaigos

infekcijy valdymo strategijos.

[ | Laikykités visy galiojanéiy vietos sveikatos ir saugos taisykliy.

Infekcijos rizika

Atliekant tyrimus matuoklis gali susiliesti su krauju. Todél panaudoti
matuokliai gali kelti infekcijos rizikg. Panaudotg matuoklj iSmeskite i$éme
baterijas ir iSvale, laikydamiesi jusy Salyje galiojanciy taisykliy. Norédami
gauti daugiau informacijos apie tinkama iSmetima, kreipkités j vietos
specialistus. Matuokliui netaikoma Europos direktyva 2002/96/EB
(Direktyva dél elektros ir elektroninés jrangos atlieky).

Sveikatos prieziiiros specialistams:

Uzkrétimas nuo biologisSkai pavojingo prietaiso

ISmeskite matuoklj laikydamiesi jstaigos taisykliy dél darbo su galimai
biologiskai pavojingomis atliekomis.




Baterijuy sprogimas
/ ” \ Panaudoty baterijy nemeskite j atvirg liepsna. Jos gali sprogti.

ISPEJIMAS
r\% Panaudoty bateriju iSmetimas
’ NeiSmeskite baterijy su jprastomis buitinémis atliekomis. Panaudotas
e baterijas iSmeskite aplinkai nekenksmingu badu ir laikydamiesi galiojan-
¢iy vietos taisykliy ir nurodymy. Patarimy, kaip iSmesti tinkamai, kreipki-
tés j vietos specialistus / vietos jstaigg ar panaudoty baterijy gamintoja.
Bendroji prieziiira
PASTABA Matuoklj valykite tik naudodami rekomenduojamus tirpalus (Zr. 71 psl).

Naudojant kitus tirpalus, gali sutrikti veikimas ir sugesti sistema. Neleis-
kite, kad tirpalo patekty j prietaisa. UzZtikrinkite, kad iSvalytas ir dezinfe-
kuotas matuoklis bty kruop$ciai iSdZiovintas.

Elektromagnetiniai trikdZiai

é Elektromagnetiniai trikdziai
Stipriis elektromagnetiniai laukai gali neleisti matuokliui veikti tinkamai.
Nenaudokite matuoklio $alia stipriy elektromagnetiniy lauky.

11
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Naudajimo salygos
Norédami uztikrinti, kad matuoklis veikty tinkamai, laikykités Siy rekomendacijy:
] Naudokite matuoklj tik priimtinose temperattros ribose*. Sios ribos priklauso nuo tyrimo:
- cholesterolio 18-35 °C,
- gliukozés 18-35 °C,
- trigliceridy 18-30 °C,
- laktato 15-35 °C.
Matuoklj naudokite tik esant 10-85 % santykiniam drégnumui (be kondensacijos).

Atlikdami tyrima, pastatykite matuoklj ant lygaus nevibruojancio pavirdiaus arba laikykite
horizontaliai.

* Svarbu: Accutrend Controls taikomos kitokios temperatros ribos. I$samios informacijos
zr. pakuotes lapelyje.
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Kokybés kontrolé

Accutrend Plus matuoklis turi daug integruoty arba galimy kontrolés funkcijy, pvz., Sias:

Automatinis elektroniniy komponenty ir funkcijy patikrinimas, kai matuoklis jjungiamas.

Automatinis aplinkos temperatdros patikrinimas prie§ matavimg ir matuojant.

Automatinis tyrimo juosteliy patikrinimas, siekiant uztikrinti, kad yra matavimui batina
kodo informacija.

Optinés sistemos ir visy funkcijy patikrinimas kontroliy tirpalais.

13
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Accutrend Plus matuoklis

2 Accutrend Plus matuoklis
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Matuoklio elementy apzvalga

Ekranas
Rodo rezultatus, informacija, piktogramas
ir i$ atminties iSkviestus rezultatus.

Mygtukas M (atmintis)

Paspauskite §j mygtuka, norédami i§
atminties iSkviesti rezultatus. Paspaude
kartu su nustatymo mygtuku Set - pakeis-
kite matuoklio nustatymus.

ljungimo / i$jungimo mygtukas (D
Paspauskite §j mygtuka, norédami jjungti
ar iSjungti matuoklio maitinima.
Matavimo kameros skydelis

Norédami uZladinti méginj, atidarykite §j
skydelj. Norédami pradeéti matuoti, skydelj
uzdarykite.

Tyrimo juostelés kreiptuvas

Cia jdekite tyrimo juostele.
Infraraudonujy (IR) spinduliy langelis
Si infraraudonyjy spinduliy sasaja skirta
tik Roche vidiniam naudojimui. Jos nega-
lite naudoti rezultatams atsisiysti i§ matuo-
klio j kompiuterj.

Nustatymo mygtukas Set

Paspaude §j mygtuka, pasieksite jvairius
matuoklio nustatymus, kurie kei¢iami nau-
dojant mygtuka M. Taip pat naudokite §j
mygtuka skirtingiems tyrimo nustatymams
perjungti, kad bty rodomi $iuo metu sau-
gomi kodo numeriai (prie§ matavima) arba
rezultatai (kai jjungtas atminties rezimas).

Baterijy skyriaus dangtelis

Leidzia prieiti prie baterijy skyriaus (4 AAA
1,5 V 8arminés mangano baterijos).
Serijos numeris

nurodytas ant identifikavimo plokstelés.
Matavimo kameros dangtelis

(su tyrimo juostelés kreiptuvu)

Galite nuimti §j dangtelj, norédami iSvalyti
tyrimo juostelés kreiptuva.

15
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Accutrend Plus matuoklis

Ekrano informacija ir piktogramos

Piktograma ReikSmé
. Kiekvieng kartg jjunge matuoklj, galite patikrinti ekrana. Matuoklis kurj
EA laikg rodo visus elementus, kurie gali bati rodomi ekrane.

set code mem test
GLUC CHOLTGLAC ev.&i | Reguliariai tikrinkite, ar visi ekrano elementai rodomi tinkamai.

‘ ‘ . ‘ . tipL || Jei traksta daliy, rezultatai gali bati klaidingai perskaityti.

mmol/L
O
codenr

,u_u.v_u, 1 am u_n_u,m [xIx]
DO T DO DO X

Uzdarykite matavimo kameros skydelj

Atidarykite matavimo kameros skydel;j

Jjungtas garsinis signalas

Temperatiiros jspéjimas

Klaida (zr.: Trik¢iy $alinimas)

Baterijy jspéjimas (baterijos beveik tus¢ios)

Pazymeéta kaip kontrolinis tyrimas naudojant kontrolés tirpalg

-
L
|
A

-
&

Konkreciy atvejy (atvejai 0-9) zymé

ev.L!
set Nustatymo rezimas
mem Atminties rezimas
Kodo rodymas
code y
test Tyrimo reZimas (matavimas)
Tyrimo juostelé
ﬁ mirksi: jdékite tyrimo juostele
nemirksi: tyrimo juostelé yra jdéta
H’ Tyrimo juostelé ir kraujo la$as: uZlasinkite kraujo
GLUC Tyrimo nustatymas: gliukozé
CHOL Tyrimo nustatymas: cholesterolis
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Accutrend Plus matuoklis

Piktograma ReikSmeé
LAC Tyrimo nustatymas: laktatas
TG Tyrimo nustatymas: trigliceridai
BL Laktatas rodomas kaip gryno kraujo reikSmé
PL Laktatas rodomas kaip plazmos reik§mé
Standartinis laktato ir (kai kuriose $alyse) gliukozés, cholesterolio bei
mmol/L SR
trigliceridy vienetas
mg/dL Gliukozés, cholesterolio bei trigliceridy (kai kuriose $alyse) vienetas
sec Matavimo laikas sekundémis
codenr Kodo numerio rodymas
am PrieSpiet (jei pasirinktas 12 val. laiko formatas naudojant am / pm)
pm Popiet (jei pasirinktas 12 val. laiko formatas naudojant am / pm)
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Maitinimas

Jei nepaspaudziamas mygtukas ar nejdedama nauja tyrimo juostelé, Accutrend Plus matuoklis
automatiskai iSsijungia po 2 minuciy ir taip taupo energija. Matuokliui issijungus, visi iki tol gauti
rezultatai lieka atmintyje.

|déje naujas baterijas, paprastai galésite atlikti bent 1 000 matavimy. Pirmakart pasirodzius bate-
rijy jspéjimui, dar galima atlikti apie 50 matavimy. Tokiu atveju kuo grei¢iau pakeiskite baterijas.

Kad iSsaugotuméte datos ir laiko nustatymus, keisdami baterijas, naujas baterijas turite jdéti
per vieng minute po to, kai iSimsite senas. Jei uZtruksite ilgiau, turésite i$ naujo jvesti datg ir
laikg. Naudokite tik AAA tipo Sarmines mangano baterijas.

Rezultatai atmintyje saugomi kartu su data ir laiku net ir tada, kai néra jdéty baterijy. Saugomi ir
visi kiti nustatymai.

Tausokite aplinka. Panaudotas baterijas iSmeskite apgalvotai.

f Baterijuy sprogimas
Panaudoty baterijy nemeskite j atvirg liepsna. Jos gali sprogti.
ISPEJIMAS
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Prie§ naudodami matuoklj pirma karta, atlikite Siuos veiksmus:

1 |dékite baterijas.

Nustatykite data, laikg ir garsinj signala.

s~ W N

|dékite kodo juostele (tg galima padaryti ir prie$ pat atliekant tyrima).

Pasirinkite, kaip bus rodomas laktato tyrimo rezultatas (kraujo ar plazmos reikSmé).

19
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Paleidimas

Baterijy idéjimas

20

1 Kol matuoklis i§jungtas, jj apverskite.

2 Paspauskite baterijy skyriaus dangtelio
fiksatoriy.

3 Nuimkite dangtel].

4 | baterijy skyriy jdékite keturias baterijas,
kaip nurodyta.
Naudokite tik $armines mangano bateri-
jas (1,5 'V, AAA).
Visada pakeiskite i$ karto visas keturias
baterijas, nes skirtingos talpos baterijos
gali sutrikdyti matuoklio veikima.

Nenaudokite jkraunamy baterijy.



w .EA

set code mem test
GLUCCHOL TGLAC ev.n.l

d ‘. S, scc

‘ BLPL

. mmol/L

‘ ' mg/dL

codenr

0. ml m t X
0200 pm !.ll.t.l.lu.l.ll.l

Paleidimas

Atkreipkite démesj j padétis ,,+*“ (baterijos
virSus) ir ,-“ (plokSciasis galas).

5 UZzdarykite baterijy skyriaus dangtelj.

6 Jjunkite matuoklj naujy baterijy veikimui
patikrinti.

7 Patikrinkite, ar visi ekrano elementai
rodomi tinkamai (zr. paveikslélj). Jei
troksta daliy, rezultatai gali bati klaidingai
perskaityti.

Jei ekrano tikrinimas jjungus matuoklj vyksta
per greitai, kitg kartg jjungdami matuokl;j
tikrinima galite ,sustabdyti“ paspausdami ir
laikydami nuspaude jjungimo / iSjungimo
mygtuka @. Tol, kol laikysite mygtuka
nuspaude, ekrano vaizdas nesikeis.
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Paleidimas

22

Sis puslapis specialiai paliktas tuéias.



4  Matuoklio nustatymas

Trumpa matuoklio nustatymy apzvalga

Sioje lenteléje pateikiama galimy nustatymy apzvalga.

Matuoklio nustatymas

Nustatymas Parinktys Pirminis nustatymas *
Datos formatas Diena.Ménuo.Metai (31.12.00) Diena.Ménuo.Metai
Ménuo-diena-metai (12-31-00)
Data 31.12.00
Laiko formatas 24 valandy laiko formatas (24 val.) 24 val.
12 valandy laiko formatas (12 val.)
su ,am“/ ,pm*
Laikas 0:00
Garsinis signalas Jjungta Jjungta
ISjungta
LAC rezultaty rodymas Kraujas (BL) BL
Plazma (PL)

* Pirminis nustatymas reiskia gamykloje atlikta matuoklio nustatyma.
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Bendroji matuoklio nustatymo procediira (nustatymo rezimas)

Visus nustatymus atlikite naudodami nustatymo mygtuka Set ir mygtukg M, kaip aprasyta toliau.
Atkreipkite démesj, kad norit jjungti nustatymo rezima, matuoklis turi bati iSjungtas.

B Jei matuoklj jjungsite nenustate datos ir laiko, ten, kur turéty bati datos / laiko informacija,
bus rodomi braksSneliai. Jei nenustatyta data / laikas, kartu su tyrimo rezultatais atmintyje
nejmanoma i$saugoti datos / laiko informacijos.

B Jei matuoklis praras anksc¢iau jvestus datos / laiko nustatymus (pvz., ilgai iSbuves be
baterijy), vél reikés jvesti datos / laiko nustatymus.

1 Paspauskite nustatymo mygtuka Set (kai-
réje matuoklio puséje), kad jjungtuméte
matuoklj nustatymo rezimu.

2 Ekrane pasirodo data, laikas ir nustatymo
piktograma set. Norédami atlikti arba
pakeisti nustatymus, vél paspauskite
nustatymo mygtuka Set.

set

Norédami bet kada iSeiti i$ nustatymo
rezimo, paspauskite jjungimo / iSjun-
gimo mygtuka (.
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Matuoklio nustatymas

Jei rodomas nustatymas yra teisingas
(pvz., data yra teisinga, o reikia pakeisti tik
laikg), galite pereiti tiesiai prie kito nusta-
tymo, paspausdami nustatymo mygtukg
Set. Arba:

Paspauskite mygtuka M, kad pakeistu-
méte tuo metu mirksintj nustatyma.
Mygtuka M paspauskite tiek karty, kiek
reikia reikalingam nustatymui (skaiciui)
pasiekti (arba laikykite jj nuspausta).
Nustatymai tik su dviem parinktimis
(datos / laiko formatas, garsinis signalas,
LAC rodymas ir vienetas) gali bti jjun-
giami / iSjungiami mygtuku M .

Vel paspauskite nustatymo mygtuka Set,
kad patvirtintuméte (iSsaugotuméte)
dabartinj nustatyma, ir pereikite prie kito
nustatymo.

Pereiti nuo vieno prie kito nustatymo
galima tik judant j priek|. Pereiti judant
atgal negalima. Pakeitimus galima atlikti
tik pakartotinai pasirinkus nustatymus.
Nustatymo procediirg bet kuriuo metu
galima nutraukti paspaudus jjungimo /
isjungimo mygtuka (D). Visi iki to laiko
nustatyti nustatymai iS§saugomi.

25

Lietuviy k.



Datos formato nustatymas

Pirmiausia nustatykite datos formatg (mirksi visa data).
Matuoklio ekrane pasirinkti elementai rodomi apsupti spinduliais.

Galimi Sie datos formatai:
[ | 31.12.00 (= pirminis nustatymas) Diena.Ménuo.Metai

| 12-31-00 Ménuo-diena-metai

1 Paspauskite mygtuka M, kad pasirinktu-
méte datos formatg. Kiekvieng kartg
paspaudus mygtuka, pakaitomis bus
rodomi (mirksintys) formatai 37.72.00 ir
12-31-00.

2 Paspauskite nustatymo mygtuka Set, kad
iSsaugotuméte pasirinktg datos formata.
Ekrane automatiskai pereinama prie datos
nustatymo.

set

Datos nustatymas

Kiti trys nustatymai skirti jvesti metus, tada ménesij ir galiausiai diena.

3 Paspauskite mygtukg M, kad pakeistu-
méte dabar mirksintj skaiciy ir nustatytu-

set méte esamus metus.

4 Paspauskite nustatymo mygtuka Set,
kad iSsaugotuméte metus. Automatiskai
pereinama prie ménesio nustatymo
ekrano.

set

Jei matuoklj naudosite nenustate datos, kartu su tyrimo rezultatais nebus iSsaugota datos
informacija.
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set

set

set

set

5 Mirksi pirminis ménuo. Spauskite myg-
tukg M, kol bus rodomas tinkamas
ménuo.

6 Paspauskite nustatymo mygtuka Set,
kad iS§saugotuméte nustatyma.
Ekrane automati$kai pereinama prie
dienos nustatymo.

7 Mirksi pirminé diena. Spauskite mygtuka

M, kol bus rodoma tinkama diena.

8 Paspauskite nustatymo mygtuka Set, kad

iSsaugotumeéte nustatyma. Ekrane auto-
matiSkai pereinama prie laiko formato
nustatymo.
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Laiko formato nustatymas

Dabar pasirinkite laiko formata. Galite pasirinkti 24 valandy formatg (pirminis nustatymas) ir
12 valandy formatg su ,,am“ ar ,,pm*“.

9 Paspauskite mygtukg M, norédami per-

¢ jungti 24 ir 12 valandy formata.
se
10 Paspauskite nustatymo mygtuka Set, kad

iSsaugotuméte pasirinktg laiko formatg ir
galétuméte testi laiko nustatyma. Ekrane
automati$kai pereinama prie laiko nusta-
tymo.

set

el

Laiko nustatymas

Pirmiausia turite pasirinkti valandas, tada minutes.

11 Paspauskite mygtukg M, kad pakeistu-
méte dabar mirksintj skaiciy. Paspauskite
nustatymo mygtuka Set, kad patvirtin-
tuméte. Dabar galite nustatyti minutes
(taip pat mygtuku M). Jei pasirinkote

set 12 valanduy laiko formata, ,.a.m.“ (pries-

piet) pasikeis j ,p.m.“ (popiet) ir atvirks-

HEHH giai, kai pasieksite ,,12:xx"“.
/ 12 Paspauskite nustatymo mygtuka Set,
kad iSsaugotuméte tinkamg nustatymg ir

toliau galétuméte nustatyti garsinj signalg.

set

Jei matuoklj naudosite nenustate laiko, kartu su tyrimo rezultatais nebus iSsaugota laiko
informacija.
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Garsinio signalo nustatymas

Nustate laika, galite nustatyti garsinj signalg pasirinkdami On (jjungta) arba OFF (i$jungta).
Jei garsinis signalas jjungtas, iSgirsite pypteléjima, kai:

| Matuoklis nustatys, kad jdéta tyrimo juostelé.

| Pasirodys rezultatas.

| Jvyks klaida.

a 13 Paspauskite mygtuka M, kad pasirinktu-
° méte OFF (i8jungta) ir On (jjungta) (On yra

set pirminis nustatymas).
a ." .' .' 14 Paspauskite nustatymo mygtuka Set,
set H e ‘= kad iSsaugotuméte pasirinktg nustatyma.
‘.' ‘ ‘ Ekrane automatiskai pereinama prie kito
-' nustatymo.
-,

Rekomenduojame visg laikg laikyti jjungtg garsinj signala.
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Laktato rodymo nustatymas

Naudojant pirminj nustatyma, laktato reik§més pateikiamos remiantis gryno kraujo matavimu
(rodoma BL). Jei norite, kad rezultatas baty rodomas kaip plazmos reikSmés (PL), galite perjungti
§j pateikima. Atlikus §j nustatyma pakeitiamas tik (viduje konvertuotas) reikSmés pateikimas.

f Klaidingy rezultaty rizika naudojant plazmos méginius
/ Atlikdami laktato tyrima: tyrimui nenaudokite plazmos. Naudojant
ISPEJIMAS plazmg bus pateikti klaidingi rezultatai. Nors tyrimo rezultatas gali bati

rodomas kaip plazmos reik§més, kaip méginio medziaga leidziama
naudoti tik Sviezig arba heparinizuotg kapiliarinj krauja.

15 Paspauskite mygtukg M, kad pakaitomis
perjungtuméte reikSmes BL (kraujas) ir PL

set (plazma).

LAC
16 Paspauskite nustatymo mygtuka Set,

kad i§saugotuméte nustatyma. Matuoklio
set _ . .
LAC / nustatymo procedira baigta. Matuoklis
automatiskai pereina j tyrimo rezima.
BL
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Jums reikés:

Accutrend Plus matuoklio

Pasirinkto tyrimo parametro tyrimo juostelés* su atitinkama kodo juostele:
Accutrend Glucose (neskirtas savitikrai!)

Accutrend Triglycerides

Accutrend Cholesterol

BM-Lactate

Darimo prietaiso:

Pacientams, savarankiskai atliekantiems tyrimus: naudokite asmeniniam naudoji-
mui tinkamg darimo prietaisg (pvz., Roche Accu-Chek Multiclix darimo prietaisg).
Sveikatos prieziiiros specialistams: kiekvienam pacientui naudokite automatiskai
iSsijungiantj vienkartinj darimo prietaisa. Darimo prietaisas turi bati skirtas naudoti
sveikatos priezitros specialistams keliy pacienty kraujui rinkti (pvz., Roche Accu-Chek
Safe-T-Pro Plus darimo prietaisas). Laikykités gamintojo naudojimo taisykliy.

Alkoholiu sudrékinty servetéliy arba vatos tampony (jei reikia)

* Svarbu: ne visose $alyse galima jsigyti visus elementus.

f Apsauga nuo infekcijos
ISPEJIMAS Visi objektai, besilie¢iantys su Zmogaus krauju, yra galimi infekcijos
Saltiniai.

Pacientams, savarankiskai atliekantiems tyrimus: kitiems
asmenims leidus naudoti savo matuoklj ar darimo prietaisg, galima
infekcijos rizika. Savo matuoklio ar dirimo prietaiso nenaudokite bendrai
su kitais asmenimis.

Sveikatos prieziiiros specialistams:

B 7r. saugos prane$ima Apsauga nuo infekcijos, 10 psl.

B Zr. saugos prane$ima Galima infekcijos rizika, 40 psl.
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Visada...

| ...naudokite matuoklj tik priimtinose temperatdros ribose. Sios ribos priklauso nuo tyrimo
(taip pat zr. atitinkamos tyrimo juostelés informacin;j lapel)):

- cholesterolio 18-35 °C,
- gliukozés 18-35 °C,

- trigliceridy 18-30 °C,

- laktato 15-35 °C.

| ...padékite matuoklj ant ploks¢io pavirSiaus arba tvirtai laikykite jj rankoje.

] ...vykstant ekrano tikrinimui, jsitikinkite, ar rodomi visi ekrano elementai.

[ | ...perskaitykite tyrimo juosteliy informacinius lapelius.

| ...8variai nuvalykite tyrimo juosteliy kreiptuva ir korpusa (zr. apraSyma nuo 71 psl.).

Niekada...

[ | ...nelieskite arba neistraukite tyrimo juostelés vykstant matavimui (nors tai galima daryti
prie§ pradedant matavima, kai kraujas laSinamas matuoklio iSoréje).

| ...neatidékite matavimo pradzios, kai uzlasinote kraujo.

] ...vykstant matavimui nepajudinkite matuoklio staigiais judesiais.

| ...nelaikykite matuoklio ir juosteliy krastutinése temperattrose (zr. Gaminio
specifikacijos, 79 psl., ir tyrimo juosteliy informacinius lapelius).

] ...nelaikykite matuoklio ir tyrimo juosteliy be reikiamos apsaugos drégnoj vietoje

(zr. Gaminio specifikacijos, 79 psl., ir tyrimo juosteliy informacinius lapelius).

f Matavimo rezultaty tikslumas
/ Nesilaikant prie$ tai pateikty nurodymy gali bati gauti netikslas rezulta-
ISPEJIMAS tai. Dél klaidingy rezultaty gali bati nustatyta klaidinga diagnozé, todél

gali kilti pavojus pacientui.
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Tyrimo atlikimas

Trumpa atliktiny veiksmy apzvalga

Jveskite kodg j matuoklj |dékite tyrimo juostele UzlaSinkite kraujo
(po vieng kartag naudodami

kiekvieng tyrimo juosteliy

indel))

3
-
-

=

Pradékite matavima uzdarydami Perskaitykite rezultatg
matavimo kameros skydelj
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Tyrimo juostelés

34

Kodo juostelés

Tyrimo juostelé (juostelés virus,
pavyzdyje TG)

Cia yra uzlasinimo sritis.

Méginio uzlasinimo sritis

Cia uzlaginkite meginj.

Tyrimo juostelé (apatiné juostelés pusé)
ISspausdintas braksninis kodas naudo-
jamas tyrimo juosteliy tipui ir partijai
atpazinti.

Apvalus langelis

Atlike kraujo tyrima, apverskite juostele
ir pazidrekite, ar tolygiai nuspalvintas
apvalus langelis.

Kodo juostelé (virSutiné juostelés pusé,
pavyzdyje TG)

Pateikiama su kiekvienu tyrimo juosteliy
indeliu.

Kodo juostelé (apatiné juostelés pusé)
Atspausdintame brak$niniame kode yra
konkrecios partijos informacija, kuri
nuskaitoma ir saugoma matuoklyje.



Kodo juostelés

Nuo kodo juostelés nuskaitoma ir j matuoklj jvedama svarbi informacija apie atitinkamai tyrimo
juosteliy partijai badingas pagaminimo savybes. Atidarius naujg tyrimo juosteliy indelj ir pries
naudojant juosteles visada batina naudoti kodo juostele. Tada $ios tyrimo juosteliy partijos savy-
bés i$saugomos matuoklyje. Matuoklyje visada saugomi kiekvieno tyrimo parametro tik vienos
kodo juostelés duomenys (t. . i$ viso keturi kodai vienu metu).

| Kiekviename tyrimo juosteliy indelyje yra nauja kodo juostelé. Prie$ atlikdami pirma
matavima su nauja juosteliy partija, jveskite Sj koda j matuoklj naudodami kodo
juostele. Kodo juostelés duomenis i§saugojus matuoklyje, jprastai kodo juostelés
daugiau nebereikia.

| Taciau rekomenduojame kodo juostele pasilikti. Tyrimo juosteliy indelj laikykite iSorinéje
pakuotéje kartu su kodo juostele. Taip visada po ranka turésite kodo juostele, jei prireiks
dar kartg jvesti kodg j matuoklj (pvz., jam ilgai iSbuvus be baterijy).

é Kodo juostelés nelaikykite tyrimo juosteliy indelyje
4 Kodo juostele laikykite iSorinéje pakuotéje, o ne tyrimo juosteliy indelyje.
ISPEJIMAS Kodo juostelé, laikoma kartu su tyrimo juostelémis, gali neigiamai

paveikti jy kokybe, todél gali bati pateikiami klaidos pranesimai ar netgi
klaidingi rezultatai.
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Tyrimo atlikimas

Matuoklio jjungimas

1 Padékite matuoklj ant ploks¢io pavirSiaus
arba laikykite jj rankoje. Jjunkite matuokl;
paspausdami jjungimo / iSjungimo
mygtukg @.

Svarbu: norédami vél i§jungti prietaisa,
paspauskite ir laikykite nuspaude jjun-
gimo / i$jungimo mygtuka @, kol
matuoklis iSsijungs.

2 Patikrinkite, ar visi ekrano elementai

/AN '
f ‘£ A rodomi tinkamai. Jei traksta daliy, rezul-
g‘fﬁg‘;ﬁg‘f‘;’a}‘ﬁv“ tatai gali bati klaidingai perskaityti.

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ see 3 Patikrinkite baterijy jkrovimo lygj. Jei

- mmoIlL baterijos piktograma rodoma ne ekrano

‘ ‘ ‘ ‘ ‘. w,e,,, tikrinimo metu, galésite atlikti tik dar kelis
0. :"_. am _:._-'_,_'“_‘_._'"_', tyrimUS.
COZ0N PMOCODTN T

Kai ekrano tikrinimas baigtas, matuoklis
rodo paskutinj i$saugota koda. Jei iki Siol

code matuoklyje nebuvo i§saugotas joks kodas,
matysite ekrang, pateiktg kairéje.
- o o Mirksinti piktograma codenr rodo, kad
derr ] reikia jdéti kodo juostele.
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Kodo juostelés jdéjimas

1 Laikykite kodo juostele nyksciu ir smiliumi
uz baltos juostelés gale esancios srities.
Nelieskite srities, ant kurios iSspausdinta,
(uz juodo braksnio).

2 Lygiai laikydami, iSspausdinty rodykliy
kryptimi kikite kodo juostele j tyrimo
juosteliy kreiptuva iki pat galo.

I$ karto jq iStraukite. Atliekant Sig pro-
cedirg matavimo kameros skydelis turi
bati uzdarytas.

Jei matuoklis tinkamai nuskaité braksni-
nio kodo informacija, sékmingas kodavi-
mas patvirtinamas trumpu pypteléjimu
(jei jjungtas garsinis signalas).

Ekrane rodomas kodo numeris i$ trijy skai-
tmeny (kurie taip pat ispausdinti kitoje kodo
juostelés puséje ir ant tyrimo juosteliy indelio).

Jei kodo pradzioje yra nulis (pvz., 539), Sio
nulio matuoklis gali nerodyti.

Jei nuskaitant iSkilo kokiy nors problemy,
code bus rodomas klaidos praneSimas (Zr. TrikCiy
16 Salinimas). Tokiu atveju po keliy sekundziy
pakartokite kodo juostelés nuskaityma.

 I—
iql»‘\\w
-
-‘
- e

Mirksinti tyrimo juostelés piktograma reiskia,
kad reikia jdéti juostele.
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ISsaugoty kodo skaié¢iu tikrinimas

Galite perzidréti visus iSsaugotus kody numerius ir pereiti pirmyn ir atgal nuo vieno prie kito.

code
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1 Jei jjungus matuoklj rodomas paskutinis
iSsaugotas arba naudotas kodo numeris,
paspauskite nustatymo mygtuka Set, kad
baty perjungtas kitas iSsaugotas kodo
numeris. Kiekvieng kartg paspaudus myg-
tuka, vienas po kito ekrane rodomi tyrimo
juosteliy kodo numeriai GLUC > CHOL >
TG > LAC (jei jau i$saugota).

Sis ekranas skirtas tik informacijai
pateikti. Prie$ atliekant tyrima, nereikia
pirmiausia pasirinkti tyrimo parametro
kodo.

Svarbu: kodg j matuoklj reikia jvesti tik pirma
kartg naudojant naujg tyrimo juosteliy partija.
Jei kiekvieng kartg atlikdami tyrima jdésite
kodo juostele, galite pazeisti kodo juostelés
braksninj koda. Tada ji gali neveikti, pvz.,
pakeitus baterijas. Zr. Kodo juosteles, 35 psl.



Méginio medziaga
Kaip méginio medziaga naudojamas $viezias kapiliarinis kraujas. Tyrimui atlikti reikalingas

kabantis kraujo laas. Daugiau informacijos apie méginio medZiagg ir heparinizuoto kraujo
naudojima zr. atitinkamos tyrimo juostelés pakuotés lapel;.

f Apsauga nuo infekcijos
ISPEJIMAS Visi objektai, besilieCiantys su zmogaus krauju, yra galimi infekcijos
Saltiniai.

Pacientams, savarankiskai atliekantiems tyrimus: kitiems
asmenims leidus naudoti savo matuoklj ar darimo prietaisa, galima

infekcijos rizika. Savo matuoklio ar dirimo prietaiso nenaudokite bendrai

su kitais asmenimis.

Sveikatos prieziiiros specialistams:
B Zr. saugos pranesima Apsauga nuo infekcijos, 10 psl.
B 7r. saugos pranesimg Galima infekcijos rizika, 40 psl.
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Sveikatos prieziuros specialisty atliekamas tyrimas

40

f Galima infekcijos rizika

ISPEJIMAS Atlikdami daugiau negu vieno paciento tyrimus, Accutrend Plus matuoklj

naudojantys sveikatos priezilros specialistai turi Zinoti, kad bet koks
objektas, kuris liec¢iasi su zmogaus krauju, yra galimas infekcijos Saltinis.
Be to, sveikatos priezZitros specialistai turi zinoti, kad kryZzminis uzkrétimas
yra galimas pacienty infekcijos 3altinis. (Zr. Clinical and Laboratory Stan-
dards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline - Third Edition; CLSI document
M29-A3, 2005).

Kiekvienam infekcijg turin¢iam arba infekcine liga serganciam pacientui,
taip pat kiekvienam pacientui, kuris yra daugeliui preparaty atsparaus
organizmo nesSiotojas, turi bati paskirtas atskiras matuoklis. Tai taikoma
ir jtariant, kad pacientas gali bati vienas i§ anks¢iau paminéty. Kol Sis
jtarimas yra, matuoklio negalima naudoti tiriant kitus pacientus.

Naudodami kraujo tyrimo jrangg vadovaukités savo jstaigos infekcijos kontrolés
taisyklémis.

Mavekite pirstines. Keiskite pirstines po kiekvieno paciento tyrimo, net jei naudojamas
pacientui skirtas tyrimo prietaisas ir vienkartiniai, automatiskai i$sijungiantys darimo
prietaisai.

Jei Accutrend Plus matuoklis naudojamas tiriant kelis pacientus, jj reikia tinkamai nuvalyti
ir dezinfekuoti po kiekvieno paciento tyrimo, vadovaujantis S$iame vadove pateiktomis
rekomendacijomis (Zr. skyriy Valymas, nuo 71 psl.).

Prie§ atliekant kito paciento tyrima reikia nusimauti pirStines, kurios buvo mavimos valant
/ dezinfekuojant, ir kruop$c¢iai nusiplauti rankas su muilu ir vandeniu.

Kiekvienam pacientui naudokite automatiskai i$sijungiantj vienkartinj darimo prietaisa.
Darimo prietaisas turi bati skirtas naudoti sveikatos priezitros specialistams keliy
pacienty kraujui rinkti (pvz., Roche Accu-Chek Safe-T-Pro Plus darimo prietaisas).
Laikykités gamintojo naudojimo taisykliy.

Atlikdami keliy pacienty tyrima ir norédami uzlasinti kraujo matuoklio iSoréje, naudokite
kapiliarines pipetes (ar jas galima naudoti atliekant §j tyrima, Zr. konkretaus tyrimo
pakuotés lapel)).

Jei naudojate kapiliarines pipetes, laS§indami méginj stenkités pipetés krastu nepazeisti
méginio uzlasinimo srities.



Tyrimo atlikimas

| Jei atliekate kelis to paties paciento matavimus, kraujg uZlasinkite matuoklio iSoréje
(zr. 48 psl.).
[ ] Panaudotus lancetus, kapiliarines pipetes ir tyrimo juosteles iSmeskite laikydamiesi

ligoninés, instituto ar medicinos jstaigos iSmetimo reikalavimy.

| Laikykités visy kity darbo vietoje galiojan¢iy saugos ir sveikatos apsaugos taisykliy.

PasiruoSimas atlikti tyrima

1 Paimkite reikiamg tyrimo juosteliy indelj
(pvz., trigliceridy matavimo).

2 Patikrinkite tyrimo juostelés galiojimo
laika. Visada naudokite tokias tyrimo
juosteles, kuriy galiojimo laikas dar
nesibaige.

3 Jveskite kodg j matuoklj naudodami Sioms
tyrimo juosteléms priklausancig kodo
juostele (jei kodas dar nejvestas j matuoklj
naudojant $ig kodo juostele).

Juosteliy pazeidimas dél aplinkos poveikio

Aplinkos veiksniai (pvz., drégmé ir Sviesa) gali paZeisti tyrimo juosteles,
ISPEJIMAS todél gali bati pateikiami klaidingi rezultatai arba klaidy pranesimai.
Tyrimo juosteles i§ pakuotés iSimkite tik prie$ pat atlikdami tyrima.

>
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Tyrimo atlikimas

42

4 Paruoskite darimo prietaisa.

Savarankiskai atliekantiems tyrimus:
prie$ durdami sau lancetu perskaitykite
taisykles Siame mokomajame apradyme.

Pacientams, savarankiskai atliekantiems
tyrimus
Savarankiskai atliekantiems tyrimag rekomen-
duojame naudoti Accu-Chek Multiclix darimo
prietaisa.

Tyrima atliekantiems sveikatos prieziiiros
specialistams

Kiekvienam pacientui naudokite automatiskai
iSsijungiantj vienkartinj darimo prietaisa.
Darimo prietaisas turi bati skirtas naudoti
sveikatos priezitros specialistams keliy paci-
enty kraujui rinkti (pvz., Roche Accu-Chek
Safe-T-Pro Plus darimo prietaisas). Laikykités
gamintojo naudojimo taisykliy.



Tyrimo atlikimas

Jjungus matuoklj ir jvedus koda, matuoklis laukia, kol jki$ite tyrimo juostele. Pagal juostelés apa-
¢ioje esantj braksninj kodg matuoklis nustato, kokj parametra reikia matuoti ir kokio kodo reikia
Siai tyrimo juostelei. Jei kodo juostelé dar nebuvo nuskaityta, jkiSus tyrimo juostele bus rodomas

klaidos pranesimas.

code

TG
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o
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Pries atlikdami tyrimg patikrinkite, kaip
rodomi Sie nustatymai:

Patikrinkite, ar visi ekrano elementai
rodomi tinkamai. Jei triksta daliy, rezul-
tatai gali bati klaidingai perskaityti.

Ar data ir laikas yra teisingi? Jei norite,
kad tyrimo rezultatai baty iSsaugoti kartu
su datos / laiko informacija, jveskite tinka-
mus nustatymus (zr. aprasa, nuo 26 psl.).

Patikrinkite baterijy jkrovimo lygj. Kai
baterijy piktograma parodoma pirma
kartg (ne ekrano tikrinimo metu), galésite
atlikti tik dar keletg tyrimy. Kuo grei¢iau
pakeiskite baterijas (Zr. apraSyma

nuo 20 psl.).

ISimkite tyrimo juostele i$ tyrimo juosteliy
indelio.

PASTABA

Atidare indelj i$ karto jj uzdarykite, kad baty apsaugotas desikantas.

Kitaip tyrimo juostelés taps netinkamos naudoti dar nepasibaigus jy
galiojimo laikui. ] tyrimo juosteliy indelj neturi patekti jokiy skysciy.
Nesupainiokite skirtingy tyrimo juosteliy indeliy dangteliy!

Cholesterolio ir gliukozés tyrimo juoste-
lés: prie$ atlikdami tyrimg patikrinkite, ar
nepakito tyrimo juostelés apacioje esancio
apvalaus langelio spalva. Jei spalva pakitusi,
Sios tyrimo juostelés naudoti negalima.
I8samios informacijos Zr. pakuotés lapelyje.
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Tyrimo atlikimas
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3 Laikykite tyrimo juostele nykS¢iu ir smi-

liumi taip, kad raidés (tyrimo parametras)
ir méginio uzladinimo sritis baty nukreipta
j virsy.

4 |ki galo jkiskite tyrimo juostele j tyrimo

juosteliy kreiptuva. Kai tyrimo juostelé bus
tinkamoje padétyje, iSgirsite du pypteléji-
mus - trumpg ir ilgg (jei bus jjungtas
garsinis signalas).

Mirksinti rodyklé nurodo, kad reikia atidaryti
matavimo kameros skydelj, kad baty galima
uzlasinti kraujo. (Aprasyma, kaip j tyrimo
rezultatus jtraukti papildomos informacijos,
zr. Tyrimo rezultaty Zyméjimas, 52 psl.)

5 Atidarykite matavimo kameros skydelj.
Pasiekes vertikalig padétj, skydelis tvirtai
uzsifiksuoja.



Mirksinti lado piktograma (vir$ juostelés pikto-
gramos) nurodo, kad turite uZlasinti kraujo.

| — s P
=3

Ant tyrimo juostelés méginio uzlasinimo srities

kraujas gali bati uzlaS§inamas dviem badais:

W tyrimo juostelei esant matuoklio viduje
(kai naudojasi vienas naudotojas) arba

B tyrimo juostelei esant matuoklio iSoréje
(kai matavimai atliekami specializuotoje
aplinkoje, pvz., naudojant heparinizuoto
kapiliarinio kraujo pipetes).

Zr. aprasa 47 ir 48 psl.

Kapiliarinio kraujo rinkimo ir matavimo rekomendacijos

Norédami paimti tinkamg kraujo lasa:

[ ] Nusiplaukite rankas Siltu vandeniu.
| Prie§ duriant rankos turi bati Siltos ir sausos. PamasaZuokite pirsto galiuka.
[ ] Pradare pirsta, nulasinkite pirma kraujo la8a. Tada smarkiai nespausdami stenkités

iSgauti pakankamai didelj kabantj kraujo lasa.

| Rekomenduojame kapiliarinj kraujg paimti i§ pir§to galiuko Soninés pusés, nes $i vieta
maziausiai jautri skausmui.

AN

ISPEJIMAS

Galima klaidingy rezultaty rizika dél riebiy liekany

Atliekant trigliceridy tyrima: beveik visy kremy ir daugelio muilo
gaminiy (pvz., duSo Zelés ir Sampiino) sudétyje yra riebaly. Jei ant odos
esancios $iy riebiy medziagy liekanos susilies su tyrimo juostelémis,
matavimas bus klaidingas. Todél atliekant §j tyrimg labai svarbu itin
kruop$¢iai nusiplauti rankas ir paskui perplauti jas dideliu kiekiu Svaraus
vandens.
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Tyrimo atlikimas

Kraujo paémimas

=
i

Q<0

6 Ddarimo prietaisu pradurkite pir§to galiuka
iSorinéje puséje, kad susidaryty didelis
kabantis kraujo lasas.



Tyrimo atlikimas

Kraujo uzlasinimas matuoklio viduje

7 Didelj kabantj kraujo lasg nuo pirsto uzla-
Sinkite tiesiai ant tyrimo juostelés geltonos
méginio uzlasinimo srities.

Méginio uZlasinimo srities nelieskite pirstu,
kad jos nepaZeistuméte.

f Galima klaidingy rezultaty rizika
Pradare pirsto galiuka i$ karto uZlasinkite kraujo ladg ant tyrimo
juostelés. |sitikinkite, kad kraujo lasas pakankamai didelis ir kabantis.

Pakartotinai uzlainti negalima. Dél véliau uzlaSinto kraujo gali bati
pateiktas klaidingas rezultatas.

ISPEJIMAS

Lietuviy k.
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Tyrimo atlikimas

Kraujo uzlasinimas matuoklio iSoréje

UzlaSinto kraujo tikrinimas:

48

8 Atidare skydelj (ir palike atidarytg), iStrau-
kite tyrimo juostele.

9 Didelj kabantj kraujo lasg nuo pirsto uzla-
Sinkite tiesiai ant tyrimo juostelés geltonos
méginio uzlasinimo srities. Kraujui uzla-
Sinti galima naudoti heparinizuoto kapilia-
rinio kraujo pipetes. Skaitykite atitinkamos
tyrimo juostelés informacinj lapelj.

Méginio uzlasinimo srities nelieskite pirstu ar
pipete, kad jos nepazeistuméte.

10 Esant atidarytam matavimo kameros
skydeliui, vél jdékite tyrimo juostele
i matuoklj.

Isitikinkite, kad uzlasinimo sritis visiSkai
padengta krauju (A pavyzdys). Kitaip gali
bati gauti klaidingi rezultatai.

Jei uzlaSinta per mazai kraujo (B pavyzdys),
nebandykite jo paskleisti placiau arba
uzlasinti daugiau, nes matavimo rezultatai
gali bati klaidingi. Pakartokite tyrima, naudo-
dami naujg tyrimo juostele.



Tyrimo atlikimas

Matavimo pradzia

11 Uzdarykite matavimo kameros skydelj.
Taip automati$kai pradedamas tyrimas.

Matavimas pradedamas. Tyrimui reikalingas
test laikas priklauso nuo tyrimo parametro. Sis
‘ -‘ . ‘m laikas rodomas ekrane ir skai¢iuojamas atgal
- iki ,,0“. Tyrimo parametry matavimo laikas
' yra toks:

B gliukozé: 12 sek,,
16 n
17 .
' - W trigliceridai: daugiausia 174 sek.,
B laktatas: 60 sek.

cholesterolis: 180 sek.,

e ::U Tik tiriant gliukoze, cholesterolj ir laktata:
‘ matuoklis pranes$a, kad iki matavimo laiko

R pabaigos liko paskutinés keturios sekundés,

o kas sekunde trumpai pyptelédamas (jei jjung-

tas garsinis signalas). Apie tyrimo pabaiga

ir tolesnj rezultaty rodyma pranesama ilgu

pypteléjimu.

Svarbu: jei garsinj signalg nustatéte kaip OFF
(iSjungta), parodzius rezultata matuoklis
nepyptelés.
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Rezultaty rodymas
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Accutrend’
Glucose

25 Tests /
MeTpnoeig
REF 11447475

4+e o+ 4 Bou

a
g
g
g

Pabaigus matavimg, rodomas rezultatas.
Matuodami gliukozés kiekj, patikrinkite
rezultaty patikimuma, kaip aprasyta toliau.

Rezultatai, virSijantys matavimo ribas, rodomi
kaip Hi (vir§ matavimo ribos) arba Lo (Zemiau
matavimo ribos).

Kai rodomas rezultatas, rodomas atvejis ev. 0
(néra atvejo). Kaip prie rezultato pridéti papil-
domos informacijos, Zr. skyriy Tyrimo rezultaty
Zyméjimas, 52 psl.

Atlike gliukozés tyrima, visada patikrin-

kite jo patikimuma.

12 |Simkite tyrimo juostele ir apverskite jg
apatine puse j virsy.

13 Palyginkite apatinéje juostelés puséje
esancio apvalaus langelio spalvg su
spalvy lauky skale ant tyrimo juosteliy
indelio etiketes.

Apvalaus langelio spalva turi apytikriai atitikti
spalva, priskiriama jasy matavimo rezultatui.
Jei spalvos nelabai sutampa, atlikite kontrolinj
tyrima. Daugiau informacijos zr. Accutrend
Glucose tyrimo juosteliy pakuoteés lapelyje.



Jei rodomas rezultatas atrodo nejprastai aukstas ar Zemas, atlikite kontrolinj tyrima naudodami

kontrolinj tirpalg ir naujg tyrimo juostele (zr. apraS8yma nuo 55 psl.). Jei $is patikrinimas patvirtina,

kad matuoklis veikia tinkamai, dar kartg perskaitykite taisykles, kaip atlikti tyrimg (pradédami

nuo 31 psl.). Atlikite kita tyrima naudodami naujg tyrimo juostele. Jei ir $is rezultatas neatrodo
patikimas, kreipkités j gydytoja.

Jei matavimo rezultato nenorite pazymeéti
atvejo Zenkleliu arba kaip kontrolinio tyrimo,
matavimas yra baigtas.

14 Atidarykite matavimo kameros skydelj ir
iStraukite tyrimo juostele.

15 Palaikykite nuspaustg jjungimo / iSjun-
gimo mygtukg (D, kol matuoklis isi-
jungs.

Jei reikia, iSvalykite matuoklj (Zr. apra$a
nuo 71 psl).

Panaudoty daliy iSmetimas, atlikus kraujo tyrima

Pacientams, savarankiskai atliekantiems tyrimus

ISmeskite panaudotg tyrimo juostele su jprastomis buitinémis atliekomis.

é Panaudotus lancetus iSmeskite atsargiai (pvz., naudokite patvary astriy

/ atlieky indelj su dangteliu), kad nesusizeistuméte adatomis ir nesuzeistu-
ISPEJIMIAS méte kity.

Sveikatos prieziiiros specialistams

f B Panaudotus vartojimo reikmenis iSmeskite laikydamiesi ligonines,
instituto ar medicinos jstaigos tvarkymo reikalavimy.

W Zr atsargumo priemones, pateiktas skyriuje Sveikatos prieZidros
specialisty atliekamas tyrimas, nuo 40 psl.

W 7r saugos pranesimus, pateiktus Apsauga nuo infekcijos sveikatos
prieZidros jstaigose, 10 psl.
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Tyrimo rezultaty zyméjimas

Zymés gali pateikti papildomos informacijos apie salygas, kai buvo atliktas tyrimas (pvz., maistas,
sportas, liga ir pan.). Be to, tyrimus, atliktus naudojant kontrolinius skyscius, galite pazyméti kaip
kontrolinius tyrimus. Galite pazyméti tyrimo rezultata, iSmatuotg jvairiais laiko momentais:

[ | Matavimo pradZioje, jdéjus tyrimo juostele.

| Rodant tyrimo rezultata.

Negalite pazyméti rezultato, kol vykdomas tyrimas.

Matavimo zyméjimas kaip kontrolinio tyrimo

52

Zymékite matavimus kaip kontrolinius tyri-
mus, kai jie atliekami naudojant kontrolinj
tirpala (kaip aprasyta kitame skyriuje).

16 Norédami paZzyméti matavimag kaip kon-
trolinj (buteliuko piktograma), paspaus-
kite mygtukg M (jdéje tyrimo juostele arba
kai rodomas rezultatas). Vel paspaudus
mygtuka M, Zyméjimas i§jungiamas.



Papildomos informacijos priskyrimas matavimui

test

'mdem
L

' codenr

M

Tyrimo atlikimas

Pasirinktinai tyrimui galite priskirti vieng i$
devyniy skirtingy atvejy. Atvejis ,,0“ reiskia
Lnepazyméta“. Jei naudojate, turite patys
apibrézti atvejus ir atitinkamus jy numerius.
Jsitikinkite, kad jasy priskyrimai yra unikalls
ir atkuriami.

17 Norédami pazyméti matavima kaip atvejj,
paspauskite nustatymo mygtuka Set
(jdéje tyrimo juostele arba kai rodomas
rezultatas). Spaudziant nustatymo myg-
tuka Set, rodomas atvejo numeris didi-
nant vienetu. Po atvejo ,,9“ atvejy rodymas
vél perjungiamas j 0.
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Tyrimo atlikimas

Sis puslapis specialiai paliktas tuéias.
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Reguliariai atlikite kontrolinj tyrima, kad patikrintuméte, ar tinkamai veikia matuoklis ir tyrimo

juostelés ir ar tinkamai atliekate tyrima. Yra atskiras kiekvieno tyrimo parametro kontrolinis
tirpalas. Visada atlikite kontrolinj tyrima toliau nurodytais atvejais:

Atidare nauja tyrimo juosteliy indelj.
Pakeite baterijas.
ISvale matuoklj.

Jei abejojate, ar iSmatuotos reikSmés yra teisingos.

Kontrolinis tyrimas atliekamas taip pat, kaip jprastas matavimas, tik vietoj kraujo naudojami
kontroliniai tirpalai.

Atlikdami kontrolinj tyrimg, matuoklj naudokite tik nevirSydami kontroliniy tirpaly priimtinos
temperataros riby. Sios ribos priklauso nuo tyrimo (taip pat zr. atitinkamo kontrolinio tirpalo
pakuotés lapel)):

Accutrend Control CH1 (cholesterolis): 18-30 °C,
Accutrend Control G arba G2 (gliukozé)*: 18-32 °C,
Accutrend Control TG1 (trigliceridai): 18-30 °C,
BM-Control Lactate: 15-35 °C.

Sveikatos prieziiiros specialistams: 7r. pakuotés lapelj. Laikykités kokybés kontrolés
galiojanciy vyriausybiniy taisykliy ir vietiniy rekomendacijy.

Jums reikeés:
[ ] Accutrend Plus matuoklio
| Pasirinkto tyrimo parametro tyrimo juostelés su atitinkama kodo juostele:
- Accutrend Glucose
- Accutrend Triglycerides
- Accutrend Cholesterol
- BM-Lactate
| Pasirinkto tyrimo kontrolinio tirpalo:

Accutrend Control G arba G2 (gliukozé)*
Accutrend Control TG1 (trigliceridai)
Accutrend Control CH1 (cholesterolis)

BM-Control Lactate

* Svarbu: galimybé naudoti G arba G2 jvairiose $alyse gali skirtis.
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Kontrolinis tyrimas

Pasiruosimas atlikti kontrolinj tyrima

1
2
3
o,
Kontrolinio tyrimo atlikimas
1
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Paimkite reikiama tyrimo juosteliy indelj
(pvz., trigliceridy matavimo).

|veskite koda j matuoklj naudodami Sioms
tyrimo juosteléms priklausancig kodo
juostele (jei kodas dar nejvestas j matuoklj
naudojant $ig kodo juostele).

Paimkite tinkama tyrimo juostelés
kontrolinj tirpala.

Toliau aprasomi veiksmai, darant prie-
laida, kad j matuoklj jau jvestas $ios tyrimo
juosteliy partijos kodas. Jei taip néra,

Zr. Kodo juostelés jdéjimas, 37 psl.

Padékite matuoklj ant ploksc¢io pavirSiaus
arba laikykite jj rankoje. Jjunkite matuokl;
paspausdami jjungimo / iSjungimo
mygtukg @.
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Prie$ atlikdami kontrolinj tyrimg patikrin-
kite, kaip rodomi Sie nustatymai:
Patikrinkite, ar visi ekrano elementai
rodomi tinkamai. Jei triksta daliy, rezul-
tatai gali bati klaidingai perskaityti.

Ar data ir laikas yra teisingi? Jei norite,
kad tyrimo rezultatai baty iSsaugoti kartu
su datos / laiko informacija, jveskite tinka-
mus nustatymus (Zr. apra$a, nuo 26 psl.).

Patikrinkite baterijy jkrovimo lygj. Kai
baterijy piktograma parodoma pirmg
kartg (ne ekrano tikrinimo metu), galésite
atlikti tik dar keletg tyrimy. Kuo grei¢iau
pakeiskite baterijas (Zr. apra8yma

nuo 20 psl.).

ISimkite tyrimo juostele i$ tyrimo juosteliy
indelio. I$¢me juostele i$ karto uzdarykite
indelj, nes kitaip tyrimo juostelés taps
netinkamos naudoti dar nepasibaigus jy
galiojimo laikui.

Laikykite tyrimo juostele nyksciu ir smi-
liumi taip, kad i§spausdintas matavimo
parametras bty nukreiptas j virSy.

Iki galo jkiskite tyrimo juostele j tyrimo
juosteliy kreiptuva. Kai tyrimo juostelé bus
tinkamoje padétyje, iSgirsite du pypteléji-
mus - trumpg ir ilgg (jei bus jjungtas
garsinis signalas).
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Kontrolinis tyrimas

6 Norédami pazyméti tyrimo rezultatg kaip
kontrolinj tyrima (buteliuko piktograma),
paspauskite mygtuka M.

7 Atidarykite matavimo kameros skydel].
Pasiekes vertikalig padétj, skydelis tvirtai
uzsifiksuoja.
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Kontrolinio tirpalo uzlasinimas

Kontrolinis tyrimas

8 UZlaSinkite didelj kabantj kontrolinio tir-
palo la$g i$ buteliuko tiesiai ant tyrimo
juostelés. Stenkités, kad nei buteliukas,
nei pir§tas nepaliesty uzlasinimo srities.
UzlaSinimo sritis turi bati visikai
padengta.

Kontrolinio tirpalo galite uZla$inti ir
matuoklio iSoréje. Procedara tokia pati,
kaip ir uzlaginant kraujo méginj. Zr. aprasa
nuo 48 psl.
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Kontrolinis tyrimas

Matavimo pradzia

9 UZdarykite matavimo kameros skydel;.
Taip automatiskai pradedamas tyrimas.

Matavimas pradedamas. Tyrimui reikalingas
test ',E.'. laikas priklauso nuo tyrimo parametro. Sis
‘ -' '- sec laikas rodomas ekrane ir skai¢iuojamas atgal
iki ,0“ Tyrimo parametry matavimo laikas
‘ ‘ ‘ yra toks:

B gliukozé: 12 sek,,
TG ev.ut fan
‘ .‘ ﬁ [ | crllol.este.zrollls. 180.sek..,
' ‘ -' W trigliceridai: daugiausia 174 sek.,
- W laktatas: 60 sek.

TG evu Tik tiriant gliukoze, cholesterol; ir laktata:
‘ matuoklis pranes$a, kad iki matavimo laiko
‘ ' ‘. pabaigos liko paskutinés keturios sekundes,
I R T kas sekunde trumpai pyptelédamas (jei jjung-
tas garsinis signalas). Apie tyrimo pabaiga
ir tolesnj rezultaty rodyma prane$ama ilgu
pypteléjimu.

Svarbu: jei garsinj signalg nustatéte kaip OFF
(iSjungta), parodzius rezultatg matuoklis
nepypteles.
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Rezultaty rodymas

Pabaigus matavima, rodomas rezultatas.

test ,@.’ test ,@.’
6 ev 6 ev
3310 JOc.
-‘ -' ‘-' L -‘ ‘-' ‘-'mmﬂll Patikrinkite, ar rodomas rezultatas yra
o o 'e o'ja ‘e priimtinose ribose.
M M mME M

Siektinos reik§mes, kurios turi bati gautos
naudojant kontrolinius tirpalus, pateikiamos
arba etiketése, arba tyrimo juosteliy ar kontro-
liniy tirpaly pakuociy lapeliuose. Jei reikSmeé
yra uz riby, pakartokite kontrolinj tyrima. Jei
antrasis rezultatas vél yra uz riby, kreipkités

j vietos klienty aptarnavimo ir techninés
priezidros centrg (zr. 81 psl.).

Panaudoty daliu iSmetimas atlikus kontrolinj tyrima
Pacientams, savarankiskai atliekantiems tyrimus

ISmeskite panaudotg tyrimo juostele su jprastomis buitinémis atliekomis. Daugiau informacijos
Zr. pakuotés lapelyje.

Sveikatos prieziiros specialistams
[ Zr. pakuotés lapelj.

| Panaudotus vartojimo reikmenis iSmeskite laikydamiesi ligoninés, instituto ar medicinos
jstaigos tvarkymo reikalavimy.

61

Lietuviy k.



Kontrolinis tyrimas

Sis puslapis specialiai paliktas tuéias.
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Atmintis

7  Atmintis

Accutrend Plus matuoklis turi keturias atminties sritis, i$ kuriy kiekvienoje gali bati saugoma iki
100 iSmatuoty reik8miy kartu su datos, laiko ir Zyméjimo informacija.

Jei matuoklj naudosite nenustate datos ar laiko, kartu su tyrimo rezultatais nebus iSsaugota
datos / laiko informacija.

Atmintyje iSsaugotuy rezultaty perziira

1 I8 karto jjunkite matuoklj atminties rezimu,
paspausdami mygtuka M, arba paspaus-
kite §j mygtuka, kai matuoklis jjungtas
kodo jvedimo rezimu.

18 atminties reZzimo galite iSeiti paspaus-
dami jjungimo / i§jungimo mygtuka @.

Jjungus matuoklj po jprastinio ekrano tikrinimo
mem mem rodomas paskutinis iSsaugotas rezultatas.
GLUC ewd GLUC ewd
(N .: ﬁ " Ekrane pasirodZiusi piktograma mem rodo,
[ e ‘.' :‘m kad matuoklis jjungtas atminties rezimu.
PEYERT RY BIT Lo Ekrane rodomas ne dabartinis laikas, o data

ir laikas, kai buvo atliktas matavimas. Veikiant
atminties reZimu, dvitaskis tarp valandy ir
minuciy nemirksi.
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Atmintis

mem
CHoOL

64

2 Norédami perjungti keturiy tyrimo

parametry atminties sritis, paspauskite
nustatymo mygtuka Set. Kiekvieng kartg
paspaudus nustatymo mygtuka Set, rodo-
mas kiekvienos atminties srities véliausiai
i$saugotas tyrimo rezultatas (GLUC >
CHOL > TG > LAC > GLUC >...). Jei sri-
tyje i$saugoty rezultaty néra, rodomi du
braksneliai.

Norédami judéti po tg pacia atminties sritj,

naudokite mygtukg M.

3 Norédami, kad baty rodomas tos pacios
atminties srities kitas seniausias rezulta-
tas, paspauskite mygtukg M. Paspaudus
§j mygtuka, rodoma rezultato vieta atmin-
tyje (Cia: 02); faktiné reikS§mé rodoma tik
tada, kai atleidZiate mygtuka.

Kai laikysite nuspaude mygtuka M,
ekrane nuolat bus rodomos atminties
vietos (02... 03... 04... irt. t), kol atleisite
§j mygtuka. Tuomet matysite paskutinéje
rodytoje atminties vietoje jrasytq rezultata.



Ypatingi atvejai:

mem

mem
LAC

mem
TG

Jei atmintis tusc¢ia, nes matuokliu dar
nebuvo atlikta tyrimy, ekrane bus rodomi
trys braksneliai (- - -). Jei atmintis tuscia,
nes buvo rankiniu badu istrinta, ekrane
bus rodomi du briksneliai (- -).

Jei tuscia visa tyrimo parametro atminties
sritis, ekrane bus rodomi du braksneliai

-

Jei matuoklis negali tinkamai* atmintyje
i$saugoti rezultato, atminties rezimu rodo-
mas vienas braksnelis (-).

Jei rankiniu badu panaikinsite paskutinj
rezultatg (Zr. 67 psl.), Sis jrasas bus visiSkai
iSvalytas i$ atminties. Nieko nebus
rodoma, net briksnelio.

* Labai maza tikimybé, kad taip jvyks. Pavyzdziui, taip gali nutikti, jei atmintyje iSsaugodamas
rezultatg matuoklis staiga neteks maitinimo (dél iSsekusiy baterijy).
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Atmintis

Rezultaty naikinimas i$ atminties

1 Jjunkite matuoklj paspausdami nustatymo
mygtuka Set (kairéje matuoklio puséje).

Ekrane pasirodo data, laikas ir nustatymo
piktograma set.

set 2 Dabar paspauskite mygtukg M, kad baty
rodomos rezultaty naikinimo i$ atminties
parinktys.
R TRE Bet kuriuo metu galite iSeiti i$ naikinimo
ey (N X) [N

rezimo, paspausdami jjungimo / iSjun-
gimo mygtuka (.

Kartu su 8iuo ekranu jjungiamos visos
toliau aprasytos funkcijos (dEL LASY).

Galite pasirinkti vieng i$ trijy naikinimo parinkgiy:

] Galite panaikinti paskutinj rezultata.
[ | Galite vienu metu panaikinti vieno tyrimo parametro visus rezultatus.
| Galite vienu metu panaikinti visy tyrimo parametry visus rezultatus.

Nejmanoma panaikinti vieno rezultato (nebent tai paskutinis rezultatas).
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Paskutinio rezultato naikinimas

mem

del

3 Cr.

¢ 19 o0

oM oM M o4
"

3 Norédami panaikinti paskutinj rezultatg
(rodoma dEL LASY), paspauskite nusta-
tymo mygtuka Set. Rodomas atitinkamas
tyrimo parametras.

4 Norédami i$ atminties panaikinti rodoma
rezultatg, paspauskite ir palaikykite
nuspaude nustatymo mygtuka Setilgiau
nei 3 sekundes. Laikant nuspaustg myg-
tuka, pasirinktas rezultatas mirksi. Tuo
paciu metu kartg per sekundeg isgirsite
trumpa pypteléjima.

Po 3 sekundziy rezultatas panaikinamas i$
atminties ir trumpai parodomas braksnelis,
patvirtinantis panaikinima (zr. kairéje pateikta
paveikslélj). Atleide nustatymo mygtuka Set,
automatiskai iSeisite i$ naikinimo rezimo.
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Atmintis

Tyrimo parametro visy rezultaty naikinimas

5 Jei norite panaikinti tyrimo parametro
visus rezultatus, paspauskite mygtuka
M. Ekrane rodoma dEL - ALL ir dabar
pasirinktas tyrimo parametras (Cia: TG).

6 Jei i$ atminties norite panaikinti ne dabar
rodomo tyrimo parametro visus rezultatus,
paspauskite nustatymo mygtuka Set.

Dabar pasirinktas tyrimo parametras
mirksi.

7 Norédami pasirinkti kito tyrimo parametra,
vél paspauskite nustatymo mygtuka Set.
Kiekvieng kartg paspaudus §j mygtuka,
ekrane parodomas kitas tyrimo para-
metras
(GLUC > CHOL > TG > LAC...).

8 Norédami pasirinkti, kad baty naikinamas
rodomas tyrimo parametras, paspauskite
mygtukg M.

Ekranas perjungiamas j ALL.
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Atmintis

9 Norédami i§ atminties panaikinti dabar

rodomo tyrimo parametro rezultata,
paspauskite ir palaikykite nuspaude
nustatymo mygtuka Set ilgiau nei

3 sekundes.

Laikant nuspausta mygtuka, ekrane
mirksi ALL. Tuo paciu metu kartg per
sekunde iSgirsite trumpa pypteléjima.

Po 3 sekundziy visi pasirinkto tyrimo para-
metro rezultatai panaikinami; tai patvirti-

nama ekrane, kaip parodyta kairéje (- -).
Atleide nustatymo mygtuka Set, automa-
tiSkai iSeisite i§ naikinimo rezimo.
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Atmintis

Visuy rezultaty naikinimas

10 Jei norite panaikinti visy tyrimo para-
metry visus iSsaugotus rezultatus,
dukart paspauskite mygtukg M.
Ekrane rodoma dEL - ALL ir visi tyrimo
parametrai.

11 Norédami pasirinkti §j naikinimo rezima,
paspauskite nustatymo mygtuka Set.

Ekranas perjungiamas j ALL.

12 Norédami i$§ atminties panaikinti visus
rezultatus, paspauskite ir palaikykite
nuspaude nustatymo mygtuka Setilgiau
nei 3 sekundes.

mem
GLUC CHOL TG LAC

Laikant nuspaustg mygtuka, ekrane
mirksi ALL. Tuo paciu metu kartg per
sekunde iSgirsite trumpg pypteléjima.

mem
GLUC CHOL TGLAC

oy
I[N
- - ‘=
/ \ \

Po 3 sekundziy visi rezultatai panaikinami;

mem tai patvirtinama ekrane, kaip parodyta kairéje
GLUC CHOL TG LAC .
(- -). Atleide nustatymo mygtuka Set, auto-
- o matiSkai ieisite i$ naikinimo rezimo.
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Svari optiné matavimo sistema yra pagrindiné batina salyga tiksliems rezultatams gauti. Todél

Naudokite tik Sias valymo priemones:

| Paprastus nepikuotus vatos pagaliukus.
| Paprastus nepikuotus audinius.
[ ] Paprastus dezinfekavimo audinius.

Rekomenduojami valymo / dezinfekavimo tirpalai
Valyti tinka Svelnis detergentai bei 70 % etanolis arba izopropilo alkoholis.
Sveikatos prieziiiros specialistams: kai matuoklis naudojamas specializuotoje aplinkoje

(pvz., gydytojy kabinetuose), rekomenduojama jj valyti 1-propanolio 400 mg/g), 2-propanolio
(200 mg/q) ir gliutaraldehido (1,0 mg/g)’ miginiu.

PASTABA Instrumento pazeidimas dél drégmés

B Saugokite, kad j matuoklj nepatekty jokio skyscio. ] matuoklj patekusi
drégmé gali turéti jtakos instrumento veikimui.

B Nenaudokite jokiy dezinfekuojanc¢iy purskikliy, labai drégny audiniy
ar vatos pagaliuky, nes j matuoklj patekes skysti gali jj sugadinti.

ISorés (matuoklio korpuso) valymas

[ ] |sitikinkite, kad matuoklis i§jungtas.

| Nusluostykite matuoklio iSore truputj sudrékinta medvilnine nepikuota Sluoste.

1. Parduodamas kai kuriose $alyse pavadinimu Bacillol Plus.
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Valymas

Matavimo kameros dangtelio / tyrimo juosteliy kreiptuvo valymas

Atidarykite matavimo kameros skydelj.

2 Pakelkite matavimo kameros dangtelj
(kartu su tyrimo juosteliy kreiptuvu) Svel-
niai stumtelédami jj matuoklio vidurio link
ir tada kilstelédami aukstyn.

3 Jeireikia, galite po $iltu tekanciu vandeniu
nuplauti matavimo kameros dangtelj /
tyrimo juostelés kreiptuva (atskirai nuo
matuoklio). Nusluostykite matavimo
kameros dangtelj / tyrimo juostelés
kreiptuva Svaria $luoste.
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Valymas

Optinés matavimo sistemos valymas

4 Nuvalykite lengvai prieinamas optinés
matavimo sistemos vietas nepakuotu tam-
ponu arba sudrékintu vatos pagaliuku.
Jsitikinkite, kad j matuoklj nepatenka
skysc¢iy. Nekiskite j matuoklj jokiy daikty.

5 Leiskite matuokliui visiSkai nudzidti.

6 Matavimo kameros dangtelio / tyrimo
juostelés kreiptuvo nedékite j matuoklj,
kol jis visiskai nenudzius. Svelniai spaus-
kite jo priekine dalj, kol spragtelédamas
jsistatys j vieta.

7 UZzdarykite matavimo kameros skydel;.

Dabar matuoklis vél paruo$tas naudoti.
Atlikite kontrolinj tyrimg (zr. aprada
nuo 55 psl.).
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Valymas

Sis puslapis specialiai paliktas tuéias.
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Trik¢iy Salinimas
9 Trik¢iy Salinimas

Tam tikromis aplinkybémis matuoklis gali rodyti klaidos pranesima. Trik€iy Salinimo lenteléje
nurodoma, kg daryti, kai matuoklis neveikia taip, kaip turéty. Dauguma problemy galima greitai
iSspresti, paskaicius $ig lentele.

Kai matuoklis rodo klaidos prane$ima, atlikite Siuos veiksmus:
| Ekrane rodomg pranesima ar biklés apra$g suraskite trik¢iy $alinimo lenteléje.
| Atlikite veiksmus, kuriuos sitiloma atlikti stulpelyje Aprasas / sprendimas.

Jei problema iSlieka, kreipkités j vietos klienty aptarnavimo ir techninés priezitiros centrg
(zr. 81 psl).

Klaida / ekranas Aprasas / sprendimas

Klaida: neZzinomas Nejmanoma nuskaityti tyrimo juostelés ar kodo juostelés braksninio
braksninis kodas kodo.

Sprendimas

B Visos juostelés: iStraukite juostele ir patikrinkite, ar ant
briksninio kodo néra neSvarumy.

B Kodo juostelés: pakartokite Sig procedirg su kodo juostele.
Nepamirskite, kad juostele turite jkisti ir i$ karto iStraukti.

B Tyrimo juostelés: pakartokite $ig procediirg su nauja juostele.

M

Hé
N

L

B Patikrinkite, ar néra trikdziy, atsiradusiy dél arti matuoklio
esanciy elektromagnetiniy lauky. Perkelkite matuoklj toliau
nuo tokiy $altiniy (pvz., rentgeno jrangos).

Klaida: juostelés kodas Tyrimo juostelé yra i$ kitos tyrimo juosteliy partijos, o ne i$ tos

neatitinka iSsaugoto  partijos, kurios $io parametro kodas buvo jvestas paskutinis.
kodo

Sprendimas

code B ISimkite tyrimo juostele. Pakartokite tyrimg naudodami tyrimo
juostele i$ tos partijos, kuri atitinka paskutinj jvesta Sio para-
metro partijos koda.

55“1“‘{ T B ] matuoklj jveskite koda naudodami kodo juostele, kuri atitinka
naudojamas tyrimo juosteles.
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Trik¢iy Salinimas

Klaida / ekranas

Aprasas / sprendimas

\7
AN

Sprendimas

B ISimkite ir iSmeskite tyrimo juostele. Pakartokite tyrima, naudo-
dami naujg tyrimo juostele.

/ |

RV
D\

B

Sprendimas

B Perkelkite matuoklj j tinkamos temperataros aplinkg ir pakarto-
kite tyrima po keliy minuciy. Jokiu badu dirbtinai nesildykite ar
nevésinkite matuoklio.

Sprendimas
B Uzdarykite matavimo kameros skydel].

= A

Sprendimas
B Uzdarykite matavimo kameros skydel].




Klaida / ekranas

Trik¢iy Salinimas

Aprasas / sprendimas

Sprendimas

B [Straukite juostele ir pakartokite tyrimg naudodami naujg tyrimo
juostele.

Err

e

Sprendimas

B ISjunkite matuoklj ir vél jjunkite. Jei klaida islieka, matuoklis yra

sugedes. Susisiekite su vietos klienty aptarnavimo ir techninés
priezidros centru (Zr. 81 psl.).
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Trik¢iy Salinimas

Sis puslapis specialiai paliktas tuéias.
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Gaminio specifikacijos

10 Gaminio specifikacijos

Naudojimo salygos ir techniniai duomenys

Matavimo naudojant paciento
méginius temperataros ribos

Atsizvelgiant j tyrimo parametra:
= Cholesterolis: 18-35 °C
= Gliukozé: 18-35 °C
= Trigliceridai: 18-30 °C
= Cholesterolis: 15-35 °C

Matavimo naudojant kontrolinius Atsizvelgiant j tyrimo parametra:

tirpalus temperataros ribos

= Cholesterolis: 18-30 °C
= Gliukozé: 18-32 °C

= Trigliceridai: 18-30 °C
= Cholesterolis: 15-35 °C

Santykiné dregmé

10-85 %

Matavimo ribos

Gliukozé kraujyje: 20-600 mg/dL (1,1-33,3 mmol/L)
Cholesterolis: 150-300 mg/dL (3,88-7,76 mmol/L)
Trigliceridai: 70-600 mg/dL (0,80-6,86 mmol/L)

Laktatas: 0,8-21,7 mmol/L (reikSmé kraujyje), 0,7-26 mmol/L
(reikSmeé plazmoje)

Atmintis

100 tyrimo rezultaty, pasirinktinai su kiekvieno tyrimo para-
metro data, laiku ir papildoma informacija

Naudojamos baterijos

4 x AAA 1,5V S8arminés mangano baterijos

Tyrimy skaicius
naudojant vieng baterijy rinkinj

Daugiau nei 1 000 matavimy (su naujomis baterijomis)

Saugos klasé

Matmenys

154 x 81 x 30 mm

Svoris

Apie 140 g

Méginio medziaga

Méginio tipas Sviezias kapiliarinis kraujas (smulkesne informacija rasite
pakuotés lapelyje)

Méginio dydis Kabantis kraujo laSas

Saveikos Zr. tyrimo juostelés pakuotés lapelj
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Gaminio specifikacijos

Laikymo ir transportavimo salygos

Temperataros ribos

-25°C iki 70 °C

Santykiné drégme

10-85 % (be kondensacijos)

Uzsakymas

Kreipkités j specializuotg tiekéja.

Dalis

Aprasas

Accutrend Glucose 25

25 tyrimo juostelés gliukozeés kiekiui kraujyje nustatyti

Accutrend Control G

Kontrolinis rinkinys, skirtas naudoti su Accutrend Glucose
tyrimo juostelémis

Accutrend Control G2

Kontrolinis rinkinys, skirtas naudoti su Accutrend Glucose
tyrimo juostelémis

Accutrend Cholesterol 25

25 tyrimo juostelés cholesterolio kiekiui kraujyje nustatyti

Accutrend Cholesterol 5

5 tyrimo juostelés cholesterolio kiekiui kraujyje nustatyti

Accutrend Control CH1

Kontrolinis tirpalas, skirtas naudoti su Accutrend Cholesterol
tyrimo juostelémis

Accutrend Triglycerides 25

25 tyrimo juostelés trigliceridy kiekiui kraujyje nustatyti

Accutrend Control TG1

Kontrolinis tirpalas, skirtas naudoti su Accutrend
Triglycerides tyrimo juostelémis

BM-Lactate 25

25 tyrimo juostelés laktato kiekiui kraujyje nustatyti

BM-Control Lactate

Kontrolinis tirpalas, skirtas naudoti su BM-Lactate tyrimo
juostelémis

Accutrend Plus matuoklis

Svarbu: ne visose $alyse galima jsigyti visus elementus.

Gaminio naudojimo apribojimai

ISsamiy gaminio duomeny ir apribojimy Zr. tyrimo juosteliy ar kontroliniy tirpaly pridedamuose

pakuotés lapeliuose.

80



Kreipimasis j Roche

Dél visy su sistema Accutrend Plus susijusiy klausimy, kurie nebuvo atsakyti Siame vadove,
kreipkités j Roche atstova. Jei dar neturite kontaktinés informacijos, Zr. toliau pateikta Roche
Diagnostics biury sarada arba apsilankykite masy svetainéje www.Roche.com.

Lietuva UAB ,Roche Lietuva“
Diagnostikos padalinys
J.Jasinskio g. 16B
LT-01112 Vilnius, Lietuva
Tel. +370 5 254 6799
Faks. +370 5 254 6778
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Gaminio specifikacijos

Sis puslapis specialiai paliktas tuéias.
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