MENU SEMANAL DIABETES

DESAYUNO

MEDIA MANANA

COMIDA

MERIENDA Y RECENA

CENA

Comentarios: Postres de lunes a sabado: alternar entre los diferentes tipos de fruta, segin la temporada. Consumo de aceite total al dia: 2 cucharadas soperas.

La pasta y el arroz triplican su peso una vez cocido y las legumbres 2,5 veces su peso.
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* Véase las recetas.




