
 

Roche Diagnostics France lance un programme* de soutien “Bien 
vivre mon diabète” pour les aidants de personnes concernées par 
le diabète de type 2 

 
Meylan, le 15 avril 2025 – Alors que la France compte entre 8 et 11 millions d'aidants (1), souvent 
invisibilisés et pourtant essentiels, Roche Diagnostics France lance le programme* "Bien vivre mon 
diabète - Soutenir un proche vivant avec un diabète". Cette initiative vise à apporter un soutien 
concret aux aidants de personnes atteintes de diabète de type 2, une maladie chronique touchant 
des millions de Français. 
 
Les aidants : un pilier essentiel de notre société 

Le rôle des aidants est crucial dans notre société, notamment face au vieillissement de la 

population et à l'augmentation des maladies chroniques. Près de 4 millions d'aidants apportent 

une aide régulière à un senior à domicile (2), souvent au détriment de leur propre bien-être. Le 

manque de reconnaissance et de soutien peut entraîner un épuisement physique et  

psychologique. 

 

"Bien vivre mon diabète - soutenir un proche vivant avec un diabète" : une réponse concrète   

Conscient de cet enjeu, Roche Diagnostics France propose un programme* sur-mesure pour les 

aidants de personnes concernées par le diabète de type 2, structuré autour de quatre thématiques 

essentielles :  

● Bien comprendre : définir le rôle de l'aidant et son importance dans la gestion du diabète. 

● Bien accompagner : fournir des informations sur le diabète et les réactions à adopter en 

cas d'urgence. 

● Bien manger : offrir des conseils et astuces pour une alimentation équilibrée. 

● Bien aider : mettre à disposition des ressources clés pour l'aidant et son proche. 

Ce programme* vise à fournir des outils et des informations essentielles pour soutenir les 

aidants.  Il est accessible via un formulaire en ligne sur le site Bien vivre mon diabète. 

 

Une brique supplémentaire à un dispositif diversifié et évolutif 

Ce nouveau programme* de soutien aux aidants vient compléter un dispositif déjà bien établi, 

"Bien vivre mon diabète", lancé par Roche en 2024. Cette initiative globale offre une multitude 

de ressources fiables et adaptées aux besoins et modes de vie des personnes atteintes de 

diabète. Parmi ces ressources, on retrouve une page Facebook active réunissant plus de 95 

000 personnes(3), des brochures papier disponibles en pharmacie, des conférences en ligne 

avec des professionnels de santé, un site web informatif, ainsi que des rencontres avec les 

patients lors de salons à travers la France.  
 
 

https://www.bienvivremondiabete.fr/bien-vivre/notre-programme/soutenir-un-proche-vivant-avec-un-diabete


 

*Ceci n’est pas un programme d’éducation thérapeutique du patient (ETP)  
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A propos de Roche Diagnostics France 
Filiale française dédiée aux activités de diagnostic in vitro du groupe Roche et le numéro un français du 

diagnostic in vitro, Roche Diagnostics France commercialise des produits et des services innovants en 

biologie médicale (chimie, immunologie, biologie moléculaire, biologie délocalisée), en histopathologie 

et en solutions de séquençage. 

Roche Diagnostics France est également un acteur majeur dans la prise en charge des patients vivant 

avec un diabète, grâce à une gamme de dispositifs médicaux, de solutions digitales et de services 

permettant de répondre aux besoins des patients et des professionnels de santé. 
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