“Le plaisir de bien manger” :

Un guide specialement congu
pour accompagner les futures mamans, co-cree
par Roche avec une dieteticienne-nutritionniste

Communiqué de presse
Mars 2025

Adopter une alimentation saine pendant la grossesse est essentiel. Cela est d’autant plus

vrai pour les femmes souffrant de diabéte gestationnel, qui doivent surveiller de preés leur
glycémie. Le diabéte gestationnel, qui touche plus de 16% des femmes enceintes’, est une
pathologie sérieuse qui, bien que généralement transitoire, augmente le risque de développer
un diabéete de type 2 dans le futur. Une bonne gestion de la glycémie, en particulier a travers une
alimentation adaptée, est cruciale pour la santé de la mére et du bébé.

C’est pourquoi Roche - entreprise de santé spécialiste du diabéte - a collaboré avec Christel
Blanc, diététicienne-nutritionniste, pour créer un guide spécial grossesse. Ce programme -
conforme aux recommandations de la Société Francophone du Diabéte (SFD) Paramédicale

- propose 8 semaines de menus gourmands et équilibrés, des listes de courses et des conseils
pratiques pour aider les futures mamans, touchées ou non par un diabéte gestationnel, a gérer
leur alimentation sans privations.

Grossesse et alimentation:
un équilibre essentiel

pour la santé de la mére

et du bébé

Pendant la grossesse, une alimentation
équilibrée est essentielle pour

le développement du bébé et le
maintien de la maman en bonne santé.
Cependant, certaines femmes enceintes
doivent composer avec une difficulté
supplémentaire : la gestion d’'un diabete
gestationnel. Ce trouble, détecté
pendant la grossesse, se traduit par une
hyperglycémie qui, si elle nest pas bien
controlée, peut avoir des conséquences
pour la mére et l'enfant.

Livre disponible sur www.

Une fois le diagnostic posé, les
femmes ont pour objectif de
normaliser leurs glycémiesen7 a 10
jours, en équilibrant leur alimentation
notamment. Aprés cette courte période,
et siles valeurs ne sont pas revenues a
la normale, un traitement par insuline’
sera instauré. C'est pourquoi il est
essentiel d'adopter au plus tot une
alimentation adaptée pour éviter ces
complications, et garantir une grossesse
sereine.

Avec ce livre congu comme un véritable
compagnon de route, pendant 8
semaines, Roche souhaite ainsi simplifier
la vie des futures mamans, en les aidant
a se réapproprier leur alimentation

pour savourer chaque instant de leur
grossesse en toute sérénité.

Un programme
clé-en-main pensé pour
les futures mamans

De nombreux professionnels de santé
insistent sur l'importance de bien
composer son assiette, mais imaginer
des repas équilibrés tout en faisant
attention a sa glycémie peut étre un vrai
casse-téte pour les futures mamans,
surtout lorsqu’elles veulent jongler entre
plaisir et contraintes alimentaires. Pour
répondre a ce besoin, Roche a collaboré
avec Christel Blanc, diététicienne-
nutritionniste, pour créer ce livre pensé
spécifiquement pour les femmes
enceintes (qu’elles soient atteintes
de diabéte gestationnel ou non).

i fr au prix de 19,90€

Je me rends compte que lors

des accompagnements des
futures mamans ayant un diabéte
gestationnel, elles réussissent souvent
a adapter leur alimentation, mais au
prix de nombreuses frustrations. Ce
livre a été imaginé pour leur permettre
de maintenir un équilibre entre plaisir et
santé, en leur offrant des idées de repas
variés et faciles a réaliser.

commente Christel Blanc,
diététicienne-nutritionniste depuis
plus de 15 ans.

Huit semaines de menus gourmands
et équilibrés pour couvrir toutes les
étapes de la journée : petits-déjeuners,
déjeuners, diners et collations. Lobjectif
est de proposer des idées qui allient
simplicité et équilibre, tout en proposant
des astuces pour gérer plus facilement
la préparation des repas quotidiens.

Au menu : salade de quinoa au poulet,
blanguette de poisson, tarte au
chocolat ou encore cheesecake mangue
passion, une multitude de recettes
qui montrent qu’il est possible

de manger sans se priver tout en
prenant soin de sa santé et de celle
de son bébé.
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