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~80%

 

Diagnosi precoce

Segni e sintomi di
scompenso cardiaco

NT-proBNP 
≥125 pg/mL*
Ulteriori valutazioni
Ecocardiografia di conferma  

NT-proBNP 
<125 pg/mL*
SC improbabile 
Considerare altre diagnosi

Gestione post-
dimissione e

monitoraggio
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I sintomi dello
scompenso cardiaco
cronico sono spesso

aspecifici…1,2

… inclusi
affaticamento e

dispnea1,2 

dei pazienti con SC viene
diagnosticato solo dopo
un’ammissione acuta in
ospedale…3

… anche se i pazienti
possono presentare sintomi
già da 5 anni prima della
diagnosi3

NT-proBNP è consolidato nella diagnosi e
nella gestione di scompenso cardiaco,2,4,5

con sensibilità e VPN per il rilevamento
>94%6, ed è il test prognostico Gold
Standard per lo scompenso cardiaco7,8

Gestione post-
dimissione Raccomandato come test

di prima linea per valutare 
la necessità di una diagnosi 

di conferma2

*O se lo scompenso cardiaco è fortemente sospetto / test dei peptidi natriuretici (incluso NT-proBNP) non disponibile; 
VPN, valore predittivo negativo; NT-proBNP, frammento N-terminale del pro-peptide natriuretico di tipo B.

Livelli elevati di NT-proBNP
predicono mortalità e

ospedalizzazioni9,10

Diagnosi e gestione dello 
scompenso cardiaco cronico2

Misurazione di
NT-proBNP

Ospedalizzazione
e trattamento


