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Virut viém gan E (HEV)

Gigi thiéu'

Vi rut viém gan E (HEV) la nguyén nhan chinh gay ra bénh viém gan cap tinh
do vi rdt viém gan trén toan cau. Hang nam, udc tinh:

@ A ()

~20 triéu ~3 triéu ca viém gan ~70 000 ngudi

ca nhiém cé triéu ching tlr vong m

Vi rut HEV?Z23
HEV 1a mét loai vi rdt nhd (27-34 nm) véi mét cau tric RNA don duong ¢ chiéu

hudng duong, chiéu dai khoang 7,2 kb, chtra 3 ORF. HEV cé 8 typ huyét thanh,
typ 1-4 nhiém chd yé&u & ngudi

ORCRORORE RO

Dich té va phan b6 dia ly cia HEV

HEV phan bd trén toan cau, nhung ki€u gen HEV déc trung cho tirng khu vuc??

B HEV-1vaHEV-2 M HEV-1va HEV-3

M HEV-2vaHEV-3 B HEV-3

M HEV-1, HEV-3 I HEV-1va HEV-4
va HEV-4
B HEV-3vaHEV-4 Khdéng ro

3 s
HEV-1va HEV-2 HEV-3 va HEV-4

Chu yéu céc nudc thu nhap thap va trung binh & Chu yéu & cac khu vuc phat trién. HEV-3 dugc

Chau A va Chau Phi va & Mexico trong dgt bung phat tim thay trén toan thé gidi, bao gom Chau Au, Bac My,
nam 1980. Nam My va Nhat Ban.

Bénh xdy ra theo mua bung phét do 6 nhiém HEV-4 phg bién nhat & Trung Quéc nhung ciing cd thé
nguon nudc va cé thé kéo dai tur vai ngay dén vai thang dugc tim thdy 6 Dong Nam A, Nhat Ban va Trung Au.

néu ngudn goc cla 6 nhiém khéng dugc xac dinh.
i Céc truong hop 1é té clia nhiém tai ché.
Lay nhiém qua dudng phan-miéng (ngudi véi ngudi),
thuong la théng qua ngudn nudc bj nhiém, mac du Lay truyén tir dong vat sang nguai (tir Ign, Ign ring,
lay truyén tryc ti€p ngudi-ngudi cling cé thé xay ra. huou, thd, cdy mangut, ché nha va méo) dé con ngudi,
c6 thé théng qua tiéu thu thit chua nau chin.



Dac diém lam sang:
Dién bién nhiém HEV cép tinh

Nhiém HEV thuong tu khoi & nhitng ngudi cé hé mién dich
khoe manh'#

Giai doan G bénh 1 Giai doan c6 triéu chirng 6% Giai doan dang hoéi phuc E-A/Dw-j

= Thai gian G bénh = Phan I6n bénh nhan khdng co = J nhitng bénh nhan cé hé
dao dbng tlr 2 dén triéu ching, nhung 5-30% mién dich binh thuong véi
10 tuan, vai thoi gian cd nhan cé triéu ching viéem gan E cap tinh,
trung binh tir 5 dén kho phan biét dugc véi nhitng thuong tu khai.
6 tuan. dang viém gan cép tinh khac,
kéo dai tir 1 dén 6 tuan. = Bénh nhan suy giam mién dich bi
= H3au hét ngudi nhiém nhiém HEV-3 hodc HEV-4 c6 thé
déu bai tiét vi rut = Cé&c triéu ching phé bién nhat phét trién thanh bénh man tinh.
trong 3-4 tuan sau khi la cam giac kho chiu, s6t, Dén nay khong cé truong hop man
nhiém trung. dau nhirc co thé, budn nén, tinh nao cua HEV-1 hodc HEV-2

nén mlra, vang da, phan nhat

.y: mau va nudc ti€éu sdm mau.

Trong nhitng trudng Su hién dién cua bénh Nhiém trung HEV-1

hop hiém gap, nhiém man tinh cé tlr trude lam lllf) @ phu nlr mang thai,

HEV phat trién thanh tang nguy co suy gan, dac biét la trong

suy gan cap tinh, vdi ty 1é tir vong Ién téi tam cd nguyét thur 3,

mot tinh trang cé thé 67% & nhitng bénh nhan lién quan dén ty 1é

de doa tinh mang nay va c6 nhiém trung mac bénh va tlr vong cao
bénh nhan.2467 HEV cép tinh.*s ca & me va thai nhi.t-®




Dap Ung mién dich:

Dau an chan doan HEV

Nhiém HEV ty khoi dién hinh245

Giai doan sém

Thai ky G bénh l Giai doan vang da

Giai doan phuc hoi

Vi rdt cé trong mau
Vang da

Nong do tuong doi

—— HEV RNA

—— ALT huyét thanh

—— Anti-HEV IgM
Anti-HEV 1gG

10 12 14 16

Tuan ké tir khi nhiém trung

Anti-HEV IgM c6 thé
phat hién dugc trong
mau tlr tuan thir 4 sau
khi ti€p xuc vai vi rat
va kéo dai toi da tir
6-9 thang.

HEV RNA va khang nguyén capsid cé
th& phat hién trong mau va phan
khoang 2 tuan sau khi tiép xuc

vdi vi rat va van ton tai khoang 4 tuan
trong mau va 6 tuan trong phan.

g nhitng b&nh nhan suy giam mién dich va
“ ¢4 nhiém HEV man tinh, HEV RNA ton tai
trong mau, phan va dich co thé > 3 thang.

Nhiing bénh nhan cé thé cé muc khang thé
Anti-HEV thap hodc khong phat hién dugc.

Anti-HEV 1gG xuat
hién ngay sau IgM
va ton tai trong mau
trong nhiéu nam.

Nong do ALT,

mot chi s& thé hién

tén thuong cua gan,
thuong tang 4 tuan

sau khi ti€p xuc véi

vi rat [an dau.

J nhitng vat chl ¢é khd nang mién
dich, nhiém HEV gay ra phan Ung cua
té bao T gay dobc té bao, co kha nang
hé trg khd nang mién dich va bdo vé

ldu dai.




Diéu tri va phong ngua’®
J nhitng ngudi ¢é hé mién dich binh thuong, hau hét cac trudng hop nhiém HEV,
4 “ déu dugc hé théng mién dich loai bd. Tuy nhién, thudc khang vi rat cho nhiém HEV
> cé thé dugc chi dinh cho mot s6 bénh nhan nhiém cép tinh va bénh nhan bi nhiém
man tinh:
= Ribavirin: viéc s dung da dat dugc dap ang/thanh thai vi rdt bén ving;
] nhung chéng chi dinh & phu ntr mang thai
= Liéu phap interferon-alpha: dugc st dung dé diéu tri nhiém HEV man tinh

T

©

Cé nhiéu cach khac nhau d& phong ngtra nhiém HEV, bao gom:
® V& sinh cé nhan tot m X ly ding cach chat thai clia con ngudi
= Ngubdn cung cdp nudc sach cong coéng = Thuc hién céc bién phap an toan vé sinh
thuc pham
- = Vac xin hiéu qua chéng lai nhiém HEV d3 dugc chdp thuan st dung tai Trung Quéc
& va Pakistan, va dang tién hanh cac nghién clru 1am sang dé str dung & Nepal,
Bangladesh va Hoa Ky.

@ Luu y: Khéng co thude khang vi rat dac hiéu cho HEV nao dugc nghién clru trong cac th&r nghiém 1am sang

ngau nhién quy mo Ién hodc dugc chap thudn str dung trén Idm sang

Cac xét nghiém dung dé chan doan51 ®

Bi€u hién 1am sang va bat thuong chic ndng gan lién quan dén nhiém HEV r

thuong khong thé phan biét dugc vai nhitng bénh do cac loai vi rut viém gan khac, r A‘l r
tén thuong gan do thudc hodc bénh tu mién. Do dé, chdn doan chinh xac nhiém ’ '
HEV phu thudc rat nhiéu vao xét nghiém chan doan. )

Céc xét nghiém HEV dua trén viéc phat hién va/hoac dinh luong khang thé,

RNA vi rut hodc khang nguyén vi rut.

4 @ Xét nghiém khang thé
® Cac xét nghiém mién dich hién tai phat hién khang thé& chéng lai HEV str dung ORF2
va/hoac ORF3 téi t6 hop protein tir cac ching HEV-1 va HEV-3.

K| ® Khang thé & nhimng bénh nhan bj nhiém céc ki€u gen HEV khéc phan tng chéo véi cac
epitope HEV-1.

® Sy hién dién cta Anti-HEV IgM trong huyét thanh la dau hiéu cla nhiém cép tinh
[ 7] nhung phai két hop vai Anti-HEV (tdng néng do) hodc HEV RNA dé chén doan.

= Su hién dién cla Anti-HEV IgG la ddu hiéu cla tinh trang nhiém HEV trong qua khu.
® Cac xét nghiém Anti-HEV hién tai co gidi han phat hién thap hon la 0,25-2,5 WHO U/mL.

® Hiéu sudt chdn dodn cua xét nghiém IgM va IgG thay d6i dang k& va phai dugc danh gid
can than.
= 0 nhing bénh nhan bi suy gidm mién dich mac viém gan E man tinh, khang thé Anti-HEV
- = thuong khong thé phat hién duoc.
Xét nghiém RNA Xét nghiém khang nguyén
= Phat hién va dinh lugng HEV RNA trong mau, m Xét nghiém khang nguyén vé HEV dua trén xét nghiém
phan, hoac céc chat dich co thé khac la mién dich sandwich.
tieu chuan vang cho phat hién nhiem HEV = Sy hién dién cla khang nguyén HEV trong mau, phan
dang hoat déng (cap tinh hodc man tinh). ho3c céc chat dich co thé khac c6 thé I3 ddu hiéu clia
= Hau hét cac xét nghiém RT-PCR phat hién nhiém trung HEV dang hoat déng.
HEV RNA muc tieu mot vung dugc bao ton = Nong do protein capsid trong méu tuong quan kém vdi

cua bo gen HEV, thuong nam trong ORF3. noéng d6 RNA, co 1& do capsid dugc tao ra theo nhiéu

dang déng phan khac nhau, chi mot sd trong dé dugc
lap rap thanh virion. 5



Cac truong hgp sir dung xét nghiém HEV'415

Céan nhac sr dung xét nghiém HEV trong 3 truong hgp sau:

(1) Chan doan va theo déi tirng bénh nhan

EASL khuyén cdo rang tat cd moi nguoi cé céac triéu ching cua

viém gan cap tinh nén dugc xét nghiém HEV. Chan doan nhiém HEV
6 ngudi cé hé mién dich binh thudng nén xét nghiém tim khang thé
Anti-HEV, & mot s6 truong hop bd sung xét nghiém NAT. Dién gidi
k&t qua dugc th& hién trong bang. & nhitng bénh nhan suy giam
mién dich khang thé Anti-HEV xuat hién mudn hodc khéng phat hién
dugc (vi du: ngudi nhan tang ghép), can stir dung két qua NAT

dé thay thé.

(2) sang loc ngudi hién mau va hién tang

D& giam nguy co lay truyén HEV lién quan dén truyén mau,

ECDC khuyén céo rang cac dich vu hién mau nén sang loc

HEV RNA vdi ngudi hién tdng. Xét nghiém HEV cla ngudi hién téng
tang dugc khuyén céo trong cac hudng dan qudc té.

(3) Nghién ctru huyét thanh hoc
Day la chia khda dé chung ta hi€u vé dich té hoc va chién lugc
phong nglra nhiém HEV. Nghién clru huyét thanh hoc dya trén
viéc phat hién Anti-HEV IgG trong huyét thanh hodc huyét tuong.

Dién gidi két qua xét nghiém J
g g g - @ Ny

ROVAY IgM | IgG Giai doan nhiém Su sao chép
cua vi rat

Khong bi nhiém hoac Khoéng cé hoac

thai gian U bénh khéng phat hién
+ - | - Cép tinh (s6m) V4
+ + | - Cap tinh (trung binh) v
+ +  + Céap tinh (mudn) v
- + + | Giai doan phuc héi sém X
— — + | Giai doan phuc hdi mudn X
(23:!1-émg) —/+ —/+ Man tinh v

C6 mét s6 nhu cau chua duoc O D6 nhay cua ;QOO( Kha nang so sanh két qua

dap Ung trong chan doan HEV, xét nghiém thap "V gilta cac xét nghiém
bao gém: va khac nhau khac nhau




Tom tat

SN, L | HEV
“7
i |

Ché&n doan HEV Sang loc mau bang
st dung huyét thanh xét nghiém st dung
hoc dé xét nghiém HEV RNA han ché&
khang thé Anti-HEV, nguy co HEV lay truyén
NAT doi vai HEV RNA,  qua truyén mau.
hodc ca hai. Doi vdi Xét nghiém HEV RNA
bénh nhan suy giam cla ngudi hién tang
mién dich, phat hién cling dugc khuyén cdo.

RNA vi rdt 1a can thiét
dé chan doan
nhiém HEV.

ALT: Alanine transaminase;

DILI: T6n thuong gan do thudc;

EASL: Hiép hoi nghién cltu gan chau Au;

ECDC: Trung tdm phong nglra bénh tat chau Au, Phong
nglra va Kiém soat;

HEV: Virut viém gan E;

IgG: Immunoglobulin G;

I IL Al ==

Khdo sat huyét thanh Diéu quan trong la
hoc cung cap mot dd nhay cac bién thé
cdi nhin t6t hon vé c6 thé mang lai két qua

dich té hoc ctia HEV va khac nhau trén cung
chién lugc phong ngua mot mau, trong khi
dua trén phat hién dd nhay thap co thé
Anti-HEV 19G trong dan dén chan doan sai.
huyét thanh.

IgM: Immunoglobulin M;

U: bon vi;

NAT: Xét nghiém axit nucleic;

ORF: Khung doc ma;

RNA: Axit ribonucleic;

RT-PCR: Phan (ng chubi polymerase phién ma nguac;
WHO: T3 chirc Y t& Thé gidi.
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